應用類

19. 東晉　王羲之〈蘭亭集序〉
導讀
　　　在不安定的時代，一顆顆驛動的心常尋覓飄泊的終點，加上漢魏以來印度佛教的東傳和老、莊的盛行，魏晉名士盛行清談，莊子的〈齊物論〉中「天下莫大於秋毫之末，而大山為小；莫壽乎殤子，而彭祖為夭。天地與我並生，而萬物與我為一」的達觀視角，把大小、長短與壽夭等而視之。但是，人非木石，總要留下走過一生的見證。王羲之的蘭亭雅集，就是一篇有感而發的真情之作。
　　據說真蹟仍在唐代帝王未出土的陵墓中的〈蘭亭集序〉，目前公認最佳的摹本──馮承素的「神龍本」，見證了此一中國書法的瑰寶。〈蘭亭集序〉自古以來，不但被視為中華書藝的極致，也堪稱文學與思想上的經典之作。生命短暫，情誼不朽。而「文學」，就是在飄逸的墨韻中，剎那間永恆的見證者。
原文
一．作序時空：記敘蘭亭集會的時間、地點和人物
　　永和九年，歲在癸丑，暮春之初，會於會(ㄍㄨㄟヽ)稽山陰(之蘭亭，修禊(ㄒㄧヽ)事(也。群賢畢至，少長咸集。此地有崇山峻嶺，茂林脩竹，又有清流激湍，映帶左右(。引以為流觴曲水(，列坐其次。雖無絲竹管絃之盛，一觴一詠，亦足以暢敘幽情。
　　是日也，天朗氣清，惠風(和暢。仰觀宇宙之大，俯察品類(之盛，所以游目騁懷(，足以極視聽之娛(，信(可樂也。
二．作序情懷：友情難忘，生命無常
夫人之相與(，俯仰((一世。或取諸懷抱，悟言((一室之內；或因寄所託，放浪形骸之外((。雖趣（ㄑㄩ）舍（ㄕㄜˇ）((萬殊，靜躁不同，當其欣於所遇，蹔得於己((，快然自足，不知老之將至。及其所之((既倦，情隨事遷，感慨係之((矣。向之所欣，俛（ㄈㄨˇ）仰((之間，已爲陳迹，猶不能不以之興懷；況脩短隨化((，終期於盡。古人云：「死生亦大矣。」豈不痛哉！
三．人生體悟及作序動機：死生之大，千古同慨
每覽昔人興感之由，若合一契((，未嘗不臨文嗟悼，不能喻之於懷。固知一死生爲虛誕，齊彭殤爲妄作((。後之視今，亦由今之視昔，悲夫！故列敘時人，錄其所述。雖世殊事異，所以興懷，其致一也((。後之覽者，亦將有感於斯文。　

──選自《晉書‧王羲之列傳》
注釋

( 會稽山陰：浙江會稽群山陰縣，今浙江紹興。

( 禊事：古人在春秋二季，到河邊洗浴以去除不祥。曹魏以後，將春禊訂為農曆的三月三日。

( 映帶左右：指環繞在山嶺的四周。

( 流觴曲水：在人工環水道旁宴集時，把酒杯放在水上，任其飄流，酒杯停止時，由附近的人取飲。

( 惠風：溫和的風，指春風。
( 品類：種類。品：類。
( 游目騁懷：觀賞景物，開敞胸懷。游：遨遊。騁：馳騁，此指「舒展」。
( 極視聽之娛：盡情享受耳目之樂。
( 信：的確，實在。

( 相與：指相處
(( 俯仰：本義為低頭和抬頭，引伸為「周旋」、「應對」，此指「相處」。

(( 悟言：相對談論。悟，在此通「晤」，面對面。
(( 因寄所託，放浪形骸之外：隨其所遇而寄託懷抱，恣意而行，不受外在約束。

(( 趣舍：或取或捨。趣，通「取」。
(( 蹔得於己：短時間感到順心如意。蹔，同「暫」，短時間。
(( 之：至。
(( 係之：接連而來。
(( 俛仰：一低頭一抬頭之間，形容時間短暫。「俛」，通「俯」。
(( 脩短隨化：壽命的長短，任隨大自然造化的安排。「脩」同「修」，長。
(( 若合一契：形容完全相合。古人以木刻為契約，各執左右一半，履行前先審察左右兩半是否相合。
(( 一死生為虛誕，齊彭殤為妄作：莊子將死生視為一體是虛妄的，把長壽和短命看成沒有區別，也是荒謬的說法。「一死生，齊彭殤」的思想，參考《莊子‧齊物論》：「天下莫大於秋毫之末，而大山為小；莫壽乎殤子，而彭祖為夭。天地與我並生，而萬物與我為一。」誕：荒誕。彭：指彭祖，古代長壽的人。殤：未成年而死的人。
(( 所以興懷，其致一也：導致興發感觸的原因，其思考途徑是相同的。致：方式，途徑。
語譯

永和九年，也就是癸丑年，三月初的時候，大家聚集在會稽郡山陰縣的蘭亭，舉行祓禊淨洗的儀式活動。許多賢士文人都到齊了，老老少少齊聚一堂，這裏有崇高巍峨的山嶺，又有茂密的樹林和修長的竹叢；還有清澈而湍急的溪流，映照環繞著群山。我們把水引來，作成飄流酒杯的環曲小道，大家依次排列而坐，雖然沒有管弦齊奏的盛況，但是喝杯酒，吟首詩，也足以暢快地抒發幽雅的情懷了。

這一天，天氣晴朗，空氣清新，春風和煦吹來，令人感到舒暢。抬頭看到的是浩大的宇宙，低頭所見的是繁盛的萬物，所有讓人放眼遠望、舒展胸懷的景觀，都足以讓耳目盡情享受視聽的歡娛，實在是快樂啊!

人在一生之中，與人交往相處，有時喜歡在屋裡晤談，傾訴自我的懷抱；有時則藉由自己愛好的事物，盡情追求形體之外的樂趣。雖然每個人對生活方式的取捨有別，或靜或動也各不相同，但是當他們遇到自己所喜愛的事物，一時之間自得其樂，便會感到無比的快樂滿足，而遺忘了衰老即將到來。但等到人們對所愛的事物感到厭倦了，心境也會隨著當前的情境而改變，感慨也就接著來了。從前喜愛的人事物，在轉眼之間已成為陳跡，這尚且讓人不得不因而引發感慨，何況人的壽命長短，完全隨著造物者的安排，終究要走到盡頭，古人說：「生死實在是件大事啊！」怎能不更令人悲痛呢？
　　每當看到前人興發感慨的原因，與我內心的感觸就像履行一張契約般的左右完全吻合，我總是會面對著那些詩文嘆息悲傷，不過內心卻不清楚這是怎麼回事。現在才明白，道家把生和死看成一樣是如何的荒誕！將長壽與短命當做一回事更是隨意陳敘的。未來後人看待今天的我們，就像今天的我們看待古人一般，這是多麼可悲啊！所以我一一記下這次參加集會的人，收錄他們的詩作，雖然時代不同，情況不同，但觸發人們情懷的原因卻往往是相同的。相信後世讀到這些作品的人，也將會對這番抒寫有所感慨吧！
賞析

王羲之於東晉春日，和眾親友相聚於風景宜人的會稽山陰蘭亭，與會者飲酒賦詩，各抒懷抱，並編錄成集。羲之除賦詩二首外，並為詩集寫了這篇序，生動描述聚會盛況，抒發盛事不常，人生短暫之慨。並適度批判了《莊子‧齊物論》中「一死生」、「齊彭殤」的虛無思想。正視人生易逝、緣起不滅，因而更加肯定文學的永恆，也成為寫作序文的動機。
魏晉六朝，駢文風氣盛行，這篇序雖然多為對句，但不刻意追求華麗詞藻的時尚，以清新自然的文筆抒情寫景。加上王羲之行書的功力，使得書法、文章皆臻上品。全文分四段。首段記敘蘭亭聚會之盛況與景緻之美。二段寫宜人之天候，更添盛會之樂趣。三段轉而感概人生之無常。末段對老莊『一死生』、『齊壽殤』的虛無思想提出適度批判，並交代作序之緣由。
登臨山水是南朝士族生活的一部分，既可紓解懷念故土的抑鬱，也反映了魏晉名士自由曠達的風尚。又由於自西晉以來，司馬氏家族專政時，「天下名士少有全者」，士人為了苟全性命於亂世，不是談玄說理，「悟言一室之內」，就是歸隱山林，「放浪形骸之外」。他們雖然取舍各異，但往往在一時半刻的陶醉後，警覺時光飛逝，良朋難覓。當過往的風采一一化為雲煙，往住令人黯然銷魂！
作者正視了有情生命一一被無情時間吞噬的普遍人生經驗，又在閱讀中發現了古今一致的感懷，因而更加強化了「列敘時人，錄其所述」的動機，更希望此文成為「人生有限，文章無窮」的環節，讓後人有感於斯文。
作者或名著介紹

王羲之（303～361），被尊為中國的「書聖」。他是東晉的書法家與文學家。字逸少，祖籍琅琊（今山東臨沂），會稽（今浙江紹興）人。初為秘書郎，庾亮請為征西參軍，後為右軍將軍、會稽內史。世稱王右軍。因為和上司王述（字藍田）不合，稱病去職，放情山水。以擅長書法名於世，筆勢飄若浮雲、矯若游龍，世稱古今之冠。其創作及書寫的〈蘭亭集序〉，既是書苑珍品，也是文壇傑作，散文清新疏朗，風神搖曳。
作品的故事

　　東晉穆帝永和九年（西元353年）農曆三月三日，王羲之與當時名士謝安、孫綽和其子王凝之、王獻之等41人集於蘭亭，飲酒賦詩，各抒懷抱。王羲之除了賦詩二首，也為這次的詩集寫了這篇序。
　　相傳王羲之於微醺之際完成此序，作品中雖有錯誤塗抹的痕跡，但不減其瀟灑氣度。文中共用了19個「之」字，卻各各俯仰生姿。事後王羲之想要重寫，但都無法企及此篇的神韻。
　　到了唐朝，據傳因為太宗非常喜愛〈蘭亭集序〉的真蹟，御史蕭翼從王羲之第七代傳人的弟子袁辯才的手中，將有「天下第一行書」之稱的書法名作騙來，再獻給唐太宗。在唐代大畫家閻立本的〈蕭翼賺蘭亭〉一畫中，有生動的描繪。
　　太宗去世後，相傳〈蘭亭集序〉跟著陪葬到昭陵之中，目前所見的版本均為摹本，但以宮廷書法家馮承素所臨摹的「神龍本」最接近原貌。目前相傳這卷〈蘭亭集序〉的真蹟，還保留在唐高宗和武則天的陵墓：乾陵之中。
延伸閱讀：
　　〈蘭亭集序〉中描述的「曲水流觴」以及一觴一詠的暢敘幽懷，深刻反應了及時行樂的優雅，以及文學不朽的價值。盛唐李白的〈春夜宴從弟桃花源序〉，即順著此一基調而展開。「飛羽觴而醉月」，藉由文士聚會的傳遞歡樂，傳承文學佳詠。而清代曹雪芹《紅樓夢》中大觀園眾兒女的飲食美學，以及民初象徵派詩人戴望舒的最後一首詩作〈樂園鳥〉，或多或少表達出絢爛的短暫與樂園永恆的迷思。文學，遂成為穿梭古今，典藏永恆的光環。
１、李白的〈春夜宴從弟桃花源序〉
　　夫天地者，萬物之逆旅；光陰者，百代之過客。而浮生若夢，為歡幾何？古人秉燭夜遊，良有以也！況陽春召我以煙景，大塊假我以文章，會桃李之芳園，敘天倫之樂事。群季俊秀，皆為惠連，吾人詠歌，獨慚康樂。幽賞未已，高談轉清。開瓊筵以坐花，飛羽觴而醉月。不有佳詠，何伸雅懷？如詩不成，罰依金谷酒數。
２、曹雪芹《紅樓夢》中的飲食美學
相對於〈蘭亭序〉的情隨事遷，猶不能不以之興懷，《紅樓夢》作為中國的愛情經典，則集生活美學與告別美學之大成──告別青春、告別富貴、告別所有美好的事物，人生不就是一部告別的經歷嗎？
《紅樓夢》的飲食文化，特色不在食材的昂貴，而在它的巧思、創意，所以洋溢著滋味之外的情味。在美食醇酒之外，酒令是常有的家庭活動，它的本身也是一種詩歌的思考。例如女兒酒令（如課前閱讀資料）和四十回的牙牌令，在姥姥二進大觀園中，也有金鴛鴦三宣「牙牌令」的劇情。（牙牌，又稱骨牌、牌九，類似現在的撲克牌）這些高度精英的文化活動，和色香味結合之後，藉由超越時空但暗合當下的吟詠內容，將現實的一切和書中的主題與家族命運緊密相連，使美食副產品的詩文遊戲，變成慧心獨具的人生象徵。

３、戴望舒的〈樂園鳥〉
　飛著，飛著，春，夏，秋，冬，／晝，夜，沒有休止，／華羽的樂園鳥／這是幸福的雲游呢，／還是永恆的苦役？／
　渴的時候也飲露，／飢的時候也飲露，／華羽的樂園鳥，／這是神仙的佳餚呢，／還是為了對於天的鄉思。／

　是從樂園裡來的呢，／還是到樂園裡去的？／華羽的樂園鳥，／在茫茫的青空中，／也覺得你的路途寂寞嗎？／

　假使你是從樂園裡來的，／可以對我們說嗎，／華羽的樂園鳥，／自從亞當，夏娃被逐後，／那天上的花園已荒蕪到怎樣了？／
（引自戴望舒《望舒草‧樂園鳥》（2004年，天津：百花文藝），頁108-110。）
語文魔法石：那些年的故事
　　九把刀小說《那些年, 我們一起追的女孩》記錄自己高中的青澀戀情。同名電影的前導短片，把時間拉回過去，讓情感的線索在時空中交織。在現實生活中交錯的兩人，隔著時空、對著往事，無悔地微笑。請你也分享成長過程中的人事物，試著去抒寫、去歌詠你的故事和感動。
　　正如東坡曾在〈念奴嬌：赤壁懷古〉一詞裡暢言：「多情應笑我，早生華髮。人生如夢，一罇還酹江月！」王羲之在〈蘭亭序〉裡，也留下了：「一死生為虛誕，齊彭殤為妄作」的多情之語。往事故人豈可磨滅，而曾經存在，就是一種幸福，就是一種永恆！
（佳作分享）

（北一女中高一作文比賽第一名作品）真班 李昱萱
回憶是牆上斑駁的漆痕，在斜陽輕拂下漸漸老去，剝落生苔；回憶是光陰之河上的片片浮冰，互相扞格互相磨損。而一張張老舊泛黃的照片，正是一把短笛，在那片逐漸凋零的記憶荒原上奏起一陣嘹亮的清脆，喚起那些即將埋藏的過往。
我一直是喜歡看照片的，尤其是有點年紀的那種。剛照出來的照片太鮮明，正似鳳姐的潑辣和霸氣，反倒給人一種不真實、刺眼之感。而那些舊照片，正如少年小樹之歌裡道：「……那張照片一直放在矮櫃上，奶奶覺得顏色太鮮艷不真實而不敢去碰，直到久了顏色褪了，才覺逼真。」是啊！那舊照片正似一壺老酒，迸放陳年的馥郁，細細品味其中那泛黃的過去卻又簇新的記憶。
記得那天，在整理我的房間時，翻出了許多舊物：一雙破童鞋、一個斷手娃娃……和一本舊相簿。懷著好奇，我顫抖的指尖滑過頁面，忽然間，一張黃黃的照片無聲的跌落，以一種《小飛俠》裡「精靈之粉」的輕巧之姿，撒進了我寂寥的冰冷的心，滑進我平靜無波的心湖。我輕輕拾起它，心緒彷彿被照片裡一群飛鳥，銜到了好遠好遠的彼方……。
那是一群年輕女孩的合照，因為時光和塵埃的沖刷，背景已無法辨認了，依稀只見遠方潑墨般的青山，還有一群若有似無的飛鳥，點點裝飾著曠然天空。女孩們的裝扮說明了這張照片的年歲。她們剪著齊耳的西瓜皮，白淨臉蛋兒上架著略嫌老氣的粗框眼鏡；她們的制服上衣一絲不苟地紮在及膝的褶裙內，看起來青澀而乖巧。因為是黑白照片，我認不出衣服的顏色，但我清楚看見一排亮眼的繡字：北一女中；因為不是彩色照片，我記不得她們的長相，但我深刻的記著，她們臉上如花蓓初綻的燦爛笑容，似乎有股芬芳圈圈擴散。風吹過，掀起了女孩們的髮絲，那樣的飛揚、那樣的自信，似乎可以搆到天邊絲絲的雲霞……。就這樣，這張照片在我眼前活靈活現起來，那一群女孩正迎風舞著……，隨即，她們逐漸模糊，一滴晶瑩的淚在泛黃的天空散成一朵小花 ……，我認出來了，站在中間的女孩，正是三十年前那正值花樣年華的母親……。
多少年過去了，我仍無法說明那張照片對我的影響有多大，因為它已鐫刻在我腦中。因為它，我想努力，我想上進，我想臨風起舞，我想觸及那片藍天……。因為那張照片，我立志從南部小鎮北上讀書，也因此，現在的我穿上了屬於驕傲的深綠，更因為如此，我找到了那片天空……。
現在，我仍愛看舊照片，多了一種企盼，企盼再一次的驚奇。我喜歡聽它穿越時空向我絮語，喃喃傾訴它身上的故事。也因此，我一次又一次拾起相本，一次又一次在淚水中修葺回憶。而它一直靜靜的說，我一直靜靜的傾聽……。
【評語】
本文透過一幀母親的舊照片，寫出兩代生命傳承的故事。作者才華洋溢，文字繽紛多姿，巧於運用豐富的意象，展現對事物細膩的感受。　　（北一女中國文科林月貞老師）
簡式心智圖
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