哲思類

18. 先秦　《莊子．庖丁解牛》
導讀
　　戰國時代的莊周，不但是道家的曠世哲人，更是啟迪後世文學創作的一代宗師。〈庖丁解牛〉的故事，來自《莊子．內篇‧養生主》；而「養生主」為莊子重要的哲學觀點。要保護「養生之主」，重在保全性命、涵養精神。而養生凝神之道，不在於「以有涯逐無涯」，追求無限新知；而是要像庖丁解牛般精神專注、目無全牛，並且避開矛盾，尋覓問題的癥結，如此，方能如保護刀刃般的保護自己，順應自然，進而無入而不自得。

在故事的前段，庖丁暢談解牛的經驗，側重於尋覓問題解決的縫隙；而後段故事裡，庖丁深談解牛的心境，則著眼於精神專注。由起初遇到困難的畏怯，到克服困難的得意非凡，隨著人物心情態度的變化，文章的層次也波瀾迭起。

原文
一．庖丁宰牛的俐落姿態與節奏美感

庖丁( 為文惠君( 解牛，手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦 (ㄧ) (，砉 (ㄏㄨㄛˋ) 然(嚮然，奏刀騞 (ㄏㄨㄛˋ) 然(，莫不中音：合於〈桑林〉( 之舞，乃中〈經首〉( 之會。

二．文惠君讚美庖丁的神乎其技

　　文惠君曰：「譆(，善哉！技蓋至此乎？」
三．庖丁自述解牛的心路歷程
　　庖丁釋刀對曰：「臣之所好者道也，進乎技矣。始臣之解牛之時，所見無非全牛者；三年之後，未嘗見全牛也。方今之時，臣以神遇而不以目視，官( 知止而神欲行。依乎天理，批大郤(ㄒㄧˋ)(，導大窾(ㄎㄨㄢˇ)((」，因其固然；枝經肯綮 (ㄑㄧㄥˇ) (( 之未嘗，而況大軱 (ㄏㄨˊ) ((乎！良庖歲更刀，割也；族庖((月更刀，折也。今臣之刀十九年矣，所解數千牛矣，而刀刃若新發於硎 (ㄒㄧㄥˊ) ((。彼節者有閒（ㄐㄧㄢˋ），而刀刃者無厚；以無厚入有間，恢恢乎其於遊刃必有餘地 (( 矣。是以十九年而刀刃若新發於硎。雖然，每至於族((，吾見其難為，怵然(( 為戒，視為止，行為遲。動刀甚微，謋 (ㄏㄨㄛˋ) 然(( 已解，如土委地，牛不知其死也。提刀而立，為之四顧，為之躊躇滿志，善(( 刀而藏之。」
三．文惠君稱許庖丁解牛寓含養生之理
　　文惠君曰：「善哉！吾聞庖丁之言，得養生焉。」

注釋

( 庖丁：名叫「丁」的廚師。

( 文惠君：約為戰國的諸侯，一說是梁惠王。

( 踦：通「倚」。「足之所踦」：指以一足碰觸、頂住牛身，另以一足站立。

( 砉然：皮骨相離的聲音。

( 騞然：用刀分解硬物的響聲，音大於「砉」。

( 〈桑林〉：商湯時的宮廷樂曲名稱。

( 〈經首〉：唐堯時，〈咸池〉的樂章之一。

( 譆：通「嘻」，表示驚嘆的語氣。

( 官：指耳目口鼻之類的感官。

( 大郤：「郤」通「隙」，此指筋骨的縫隙。

(11) 窾：空，此指骨節的空處。
(12) 枝經肯綮：筋脈糾結處。枝：同「支」，原誤作「技」。「枝經」：指經脈。「肯」：著骨之肉，「綮」：筋骨結合處。
(13) 軱：大骨。
(14) 族庖：一般的廚師。
(15) 硎：磨刀石。

(16) 遊刃必有餘地：讓刀刃從容運轉在骨節中，引申為人生的從容自得。

(17) 族：交錯聚集。

(18) 怵然：戒慎小心的樣子。

(19) 謋然：骨與肉急速分離的聲音。
(20) 善：在此有擦拭、收拾之意。

語譯

　　廚師庖丁為文惠君宰牛。他用手抓著牛，用肩倚著牛，用腳踩著牛，用膝蓋頂著牛，接著劃然一響，他用刀在牛身上割出霍霍的響聲，這響聲都很有節奏，不僅能搭配〈桑林〉舞曲的節拍，還能扣合〈經首〉樂曲的旋律。

　　文惠君說：「啊，好極了！你的技術怎麼能如此高超？」

　　廚師放下刀回答說：「我所崇尚的是一種境界，已經超越了高超的技術。在我剛開始宰牛時，所看見的都是完整的牛。過了三年，我的眼中所見，就不再是一條完整的牛，而是牛的筋骨脈絡。現如今，我宰牛的時候，只用心神去感知，而不再用眼睛去觀看，整體的過程不再受感官的牽引，而只受內在意念的支配。依照牛自然的生理架構，用刀劈開筋肉相連之處，再導入骨節之間的縫隙。我順著牛的自然肌理去用刀，刀鋒連筋脈糾結之處都不曾碰到，更別說是碰到大骨呢！好的屠宰手每年要換一把刀，因為他割肉把刀割鈍了；普通的屠宰手每個月都要換一把刀，因為他砍骨頭把刀砍壞了。如今我的刀已經用了十九年，所宰殺的牛有幾千頭了，但刀口卻好像是剛剛用磨刀石磨過一般鋒利。其實牛的筋骨之間本來就有縫隙，刀刃又很薄，用很薄的刀刃在這筋骨之間的縫隙中揮動，刀刃當然能從容運轉，具有寬廣的回旋空間了。這就為什麼用了十九年，我的刀還好像是剛剛用石頭磨過的一般。儘管如此，每當到了筋骨糾結的地方，我見不好處理，還是非常戒懼小心，眼神專注，動作放慢，這時我揮動細膩的刀法，轉眼間就讓牛整個解體，像土一樣坍落在地上。這時我便提著刀站在那裡，四周環顧一番，心中格外滿意舒暢，然後把刀揩乾淨收拾好，再收藏起來。

　　文惠君說：「真好！我聽了廚師的一番話，竟領悟到養生的道理了。」

賞析

這個故事的輪廓，先描繪出庖丁解牛的情景，組成完整的解牛圖，突出了庖丁手腳俐落，也彩繪出這位廚師的姿態。從描繪庖丁動作的快，到表現他動作的美：不僅熟練，而且富於節奏，具有美感。從對整頭牛的感受，延伸到對零碎牛體的感受，呈現了庖丁技術之精湛。接著描寫解牛的具體感受：他把五官的具體感觸昇華到心靈的層次，去用心感受牛的全體脈絡，入乎其妙。接著以遞進的方式，寫出庖丁如何利用縫隙來保全自己的刀刃。他用「良庖」和「族庖」的反襯，映襯出庖丁技法的高超。「是以十九年而刀刃若新發於硎」，揭開了十九年屠牛數千而鋒刃如初的原因，層次清晰而分明。

　　在這幅完整的解牛圖中，庖丁敘述剛開始解牛時，在心目中把牛看成是完整的一頭牛。經過一段時日以後，便不再把牛看成是一頭無可分離的整體，是因為作者此時的內心世界對牛的結構已了然於心，牛給庖丁的感覺是可以像一部可以自由拆卸的零件了。庖丁解牛為何達到如此高妙的地步，按照庖丁自我的解釋，牛本來的情形，依據天生的結構，切開自然的縫隙，通過骨肉之間自然的空隙。庖丁可以使一把用了十九年的屠刀歷久彌新，銳利如初，主要原因能在牛身上尋找空隙。事實上，庖丁在解牛的過程中仍然遇到許多困難，庖丁不是神，主因是他善於克服困難的好廚師。庖丁在解牛的神情舉止是如此的高度警惕，細心謹慎，輕輕地解下每一刀，如此專心處理難題，癥結也隨之解開。

　　就全篇結構而言，庖丁深入地敘述了解牛的姿勢與節奏，有如宮廷樂舞的美妙，以引發出文惠君的贊嘆；有了文惠君的贊嘆，才進而產生庖丁的議論。文中既呈現了情境的舖陳，又有深入重心的刻畫。此外，在解牛的經驗的自白中，對三年前、三年後的感受，以及十九年解牛用刀的情況，作了扼要的描述。；尤其在難題解決後庖丁的得意神情，更躍然紙上。

　　從藝術成就來看，〈庖丁解牛〉精確扣緊了〈養生主〉的軸心，透過具體的形象及畫面，呈現出哲理之美：開始時用十六字描寫解牛的動人姿態，細膩傳神：「手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦」，其動作的熟練、聲音的動聽，體態的瀟灑，如在目前，而其解牛到謹慎的地方：「怵然為戒，視為止，行為遲。動刀甚微」，則令人屏息靜氣；一旦完畢，那「提刀而立」的躊躇滿志又躍然紙面。故事的描寫繪聲繪影，窮形盡相，有如一次美感的宴饗。

　　再就思想內涵而言，作者以主觀精神上齊萬物、一死生的態度，在是非空隙中遊戲人生，在現實世界中超越局限。本文即為莊子用以闡揚這種處世哲學的第一則寓言。故事的本意是談養生，寓言形象卻說明掌握事物內在規律的必要。一旦能透析並適應規律，就能駕輕就熟，完美應對。同理可知，處世的態度與養神的方法，也莫過於順其自然，才能超越人為的羈絆，達到遊刃有餘的熟練境界。
此外，若透過現代的心理分析，「庖丁解牛」的順暢專業、心想事成，可以理解為經過一次又一次的挑戰與學習，所獲致的卓越能力。社會的複雜層面，一如牛的筋骨盤結；相同的，處理世事也要如解牛一般「因其固然」、「依乎天理」，並在每分每秒抱持著「怵然為戒」的審慎與關注。而培養這種解決問題的生活能力，首要的條件是目標明確，不分神不執著；當身心取得平衡時，自然能夠精神專一，完成高難度的挑戰，並增進創意和人生價值感。這不但是亂世中古人的適存之道，更是現代多元社會中身心暢流的管道。
作者或名著介紹
　　莊子（約西元前三六九年至西元前二八六年），名周，戰國時期宋國蒙（今屬河南）人。他和梁惠王、齊宣王同時，曾作過管理漆園的小官。莊子年輕時曾學儒家，後來轉而批儒崇道。莊子鄙棄名利，嚮往精神自由，和老子並列為老莊，並成為道家思想體系中的兩座高峰。
　　莊子就像大自然的化身，時而飄游、時而笑傲。他主張把「是非、大小、生死、貴賤」等量齊觀，因此不願成為權位的囚徒，又在妻子去世時箕踞而笑，鼓盆而歌，而在自己去世前，也反對弟子厚葬，認為死亡是返回初始無生的大自然。
相傳《莊子》原有五十二篇，但現在僅存三十三篇，是晉人郭象所整理校訂的。其中包括內篇七篇、外篇十五篇及雜篇十一篇，其中「內篇」是全書的主軸所在，包括：〈逍遙遊〉、〈齊物論〉、〈養生主〉、〈人間世〉、〈德充符〉、〈大宗師〉和〈應帝王〉。

莊子的散文在先秦諸子中最具特色，也最有個性。書中無論主題意象或是用詞遺字、立意謀篇都具有充沛的想像力，更創造了近二百個寓言故事，不但藉寓言故事突顯了哲學精髓，也豐富了作品的浪漫想像。
延伸閱讀：探測《莊子》故事的秘碼
1. 大鵬振翼
這個故事出自《莊子》的首篇：〈逍遙遊〉。其中敘述大鵬展翅，翼若垂天之雲的丰采，用意在藉由大鵬與小鳥的視野不同，來打破世間的「相對價值」；而大鵬從依賴巨風高飛，到忘了巨風，自在飛行，則稱為「無待的逍遙」。後世因而以「鵬程萬里」表達對朋友遠行的祝福。
　　　北冥有魚，其名為鯤。鯤之大，不知其幾千里也。化而為鳥，其名為鵬；鵬之背，不知其幾千里也；怒而飛，其翼若垂天之雲。　　《莊子．逍遙遊》

【語譯】北海有一條魚，牠的名字叫「鯤」；鯤的巨大，不知有幾千里；又化成一隻鳥，牠的名字叫「鵬」；鵬的背，又不知有幾千里；當牠奮起而飛翔，翅膀就像天邊的雲。
2. 莊周夢蝶
在這個奇幻故事中，莊子夢見自己變成了蝴蝶；而一覺醒來，竟不知是蝴蝶變成了莊周，還是莊周變成了蝴蝶？這種自然的變化：物化，可以視為人看待萬物，以及萬物彼此相看的視角。

我是誰？誰是我？我是他，他也是我。當超越了小我的局限，才能一視同仁的得到逍遙與超越。因而「莊周夢蝶」的故事，給我們的啟示是：人與天地萬物齊一，才能自在逍遙。
「齊物」是莊子學說的核心。當人和萬物等量齊觀時，至道也可以無所不在。
　　　昔者莊周夢為胡蝶，栩栩然胡蝶也，自喻（同「愉」）適志與！不知周也。俄然覺，則蘧 (ㄑㄩˊ）蘧然周也。不知周之夢為胡蝶，胡蝶之夢為周與？周與胡蝶，則必有分矣。此之謂「物化」。　　《莊子．齊物論》

【語譯】從前莊周夢見自己變成蝴蝶，夢境中翩翩飛舞成一隻蝴蝶。只覺自得其樂，悠然自得，完全不知道自己還是莊周。不久醒來了，又分明是莊周躺臥床上。不知道到底是莊周作夢化為蝴蝶，還是蝴蝶夢見自己變成莊周呢？莊周和蝴蝶是必然有所不同的，這種人與物的轉變，稱為「物化」。
3. 薪盡火傳
這個動人的成語，觀察到柴薪的燃盡，並不代表能量的耗竭；一如個人形軀的消逝，也不代表精神的死亡。由此可知，莊子心目中的「養生」並不只有保全形軀，而是重在「全性保真」。

同樣的，精神生命在人類歷史中，具有文化延續的意義與價值。尤其是教育為百年大計，後世許多的教師都以人類靈魂的工程師自我期許，將小我的經驗與智慧，藉由教學相長的過程，點滴累積、匯聚為大我的文化長流。
　　　指（同脂）窮於為薪，火傳也，不知其盡也。　　《莊子．養生主》

【語譯】用薪柴包裹著油脂去燃燒，火光藉著其他的火燭延續下去了，卻沒有發覺原來的柴薪已經燒完了。
4. 相忘於江湖
　　「魚相忘於江湖，人相忘於道術。」人們在困境之中，以微薄的力量彼此救援，是萬不得已的應變之計；真正的快樂與平安，來自對生命的各得其所，才能放下執著和依賴，擁有真正的悠然自在。

　　在陳慕純醫師的《快樂無憂靠自己》（台北：聯合文學，2007年）一書中，也認為「自在是最好的安全感」。經由全然放下、隨遇而安和謙沖包容所獲致的心靈自在與寧靜，將遠勝於競爭、對立所帶來的短暫歡娛。
　　　泉涸，魚相與處於陸，相呴（ㄒㄩˇ，張口哈氣使對方溫潤）以濕，相濡（ㄖㄨˊ，沾溼）以沫，不如相忘於江湖。與其譽堯而非桀也，不如兩忘而化其道。　　《莊子．大宗師》

【語譯】當泉水乾涸時，魚就一起困在陸地上，用水氣互相吸取，用口沫互相溼潤；卻還不如在江湖裡彼此相忘。就像與其稱讚堯是聖君而批評桀是暴君，倒不如把世間的是非一同泯除，而融於生命的大道之中。
超時空聯結：「庖丁解牛」的跨時空對話
1. 張輝誠〈蝸角〉中的篆刻歷程　（《相忘於江湖》）
　　《相忘於江湖》是中山女中國文老師張輝誠的一本散文集。作者嘗試以自問自答的方式，解決生命中的困惑。其中〈齊物論〉篇的〈蝸角〉一文，記錄了教導自己刻印章的大師段叔叔。

　　這位篆刻老師教作者刻印的方法很獨特，他一開始不叫作者拿刀，而是講故事後再讓他看名家展覽。由蝸牛角上蠻國、觸國之爭的《莊子》故事，段老師啟發作者「學篆刻，也要能小中見大，大中見小才行。」
　　作者跟著段叔叔學刻印一年多，居然沒刻過半顆印；父親得知大為光火，認為是作者不用心，段叔叔卻認為是爸爸性子太躁，欲益反損。等到作者真正刻一枚印，已是三年之後的事了。而在學印的第五年，段叔叔眼力衰退，竟然全盲了；之後段叔叔竟以目盲心明的方式，效法庖丁解牛，體會石頭的喜怒哀樂，刻出石頭的真性情。他說：「庖丁以薄刃優游關節裡的空隙，所以能刀刃無傷。更重要的是熟練精巧之後，可用神遇而不以目視，所有感官退居其次，全讓精神展現。」

　　最後，在段叔叔臨終時，手裡還緊握一顆印：「終生與石為伍。」

2. 貝雷茲‧雷維特的魔幻推理　（《法蘭德斯棋盤》）
　　兩千三百年前，《莊子》一書的智慧心語，透露了養生之道在於觀察細微、凝神專注；而在現代說書人的筆下，《法蘭德斯棋盤》的一場棋局，則帶領讀者的眼神，一步一步搜尋那個掌控棋局的神秘全能者：
　上帝操縱棋士下這步棋，這棋士也只不過是上帝手中的一只棋子。上帝的
　背後又是哪位全能者在掌控全局呢？　　　　-- J.L, 波赫士 (J.L,Borges)

　　由《風之影》的作者：西班牙小說家貝雷茲．雷維特 (Arturo Pérez-Reverre, 1951- ) 創作的《法蘭德斯棋盤》（La tabla de Flandes）（台北：漫遊者，2007年），累積了二十一年戰地報導的敏銳觀察和敘事條理，讓讀者和他一起透過一幅十五世紀法蘭德斯畫派的古畫，經由其中棋盤布局的解碼，參與一場重構歷史，洞察人情的冒險歷程。

　　在書中，作者運用現代的修復技術和偵探推理，去透視中世紀末的一椿懸疑謀殺案：其中棋子的顏色象徵和對位方式，在在顯露作者以棋盤為鏡，交叉編織出懸疑的陷阱，讓兇手無所遁形。
　　在故事的開端，女主角胡莉雅收到了一個密封的包裹，「密封的包裹隱藏著一個謎，這個謎中有更多未解之謎。」隨著解謎的過程，女主角和她的朋友意外地也置身於這場懸疑的案件之中，隨著油畫謎題的終於破解，女主角也解讀了身邊錯綜複雜的人事糾葛。
　　棋局的謎團解決，過程撲朔迷離；而中間巧妙的穿針引線，抽絲剝繭，使謀殺案的解碼昇畫為人生的棋局，讓這本小說有如「庖丁解牛」一般，展現藝術與哲理的輝煌。

語文魔法石：：神秘的替身──代詞性助詞
　　在《莊子‧庖丁解牛》中，描繪庖丁解牛的姿態：「手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦」，其中「所」字是個虛詞中的語助詞，具有代詞作用。在文中「所觸」「所倚」「所履」「所踦」就分別代表庖丁所「接觸的、倚靠的、腳踏的、頂住的」牛的身體，因此「所」字扮演了動詞「觸、倚、履、踦」後面受詞的神秘替身。

　　中文裡的「虛詞」，是一些並沒有實際意義的語助詞，又稱語氣詞；它們存在的目的，是協助實詞發揮更大的功能，因此又稱為「功能詞」。
　　虛詞有時出現在句首，如「夫」、「唯」，有時出現在句中，如「之」、「乎」等，有時出現在句尾，如「也」、「哉」、「乎」等。其中有一些虛詞的功能，是出現在動詞前面，而成為動作的接受者；正因為它們具有代名詞的功能，因而稱為「代詞性助詞」。其中最常用的是「所」、「相」、「見」三個虛詞。 

１．所：置於動詞之前，具有動詞接受者的功能。
　　　　如「所見」指看到的人事物，「所學」代表學習的內容。
２．相：置於動詞之前，若表示「互相」者為副詞，表示後方受詞為代詞性助詞。
　　　　例如：〈長干行〉「相迎不道遠，直至長風沙」，其中的「相迎」代表「迎接你」；而「相得益彰」的「相」則為副詞：互相地。
３．見：放在動詞之前，有被動的意涵。
　　　　如：「幸而見用」是指僥倖地被您任用，「秋扇見捐」則指如秋天的涼扇被主人丟棄一般。
　　在《世說新語》中，記載了魏文帝曹丕逼弟弟曹植七步成詩，曹植因而以「相煎何太急」來詢問哥哥為何以同根的骨肉而來迫害我：「萁在釡下燃，豆在釡中泣；本是同根生，相煎何太急？」其中「相煎」上承了「萁在釡下燃，豆在釡中泣」二句，表示用豆莖煎煮豆子的過程，無異於哥哥對自己的迫害。
　　此外，《莊子．大宗師》裡「相呴以濕，相濡以沫，不如相忘於江湖」中的三個「相」字，則都是副詞，修飾後面的動詞，意為「互相地」。判斷「相」字是語助詞或是副詞的方式，要視上下文而定。如果「相」的意思兼具雙方的動作，就是副詞；若「相」單單表示某個施動者發出動作後的受詞，則為代詞性助詞。
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