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題組名稱 文學中的情緒調適 

命題者 陳秀如 

情境範疇 

學術探究情境 

甲文改寫自陳俊欽醫師的〈杏語心靈〉，說明面對焦慮與壓力時，我們可以運用「調

適策略」來抵抗壓力。文中提及文學作品中有二種常見的適應性調適策略。 

乙文改寫自台灣師範大學郭萱瑞〈放輕鬆好難啊！認識焦慮症狀與調適〉，是帶領

讀者認識焦慮症狀與調適方式的一篇文章。丙文為關漢卿的曲作，為作者假借為秋

雨中的思婦，因心中有愁，無法入眠的無奈心境。集三文對讀，設計混合題題型，

學生須對於題目中的資訊進行分析統整、比較推論以獲得作答線索。 

適用議題 

□人權    □環境    □海洋    □科技    □能源    □家庭      

□品德    ◼生命    □法治    □資訊    □安全    □防災   

□戶外    □原住民族    □性別平等    □多元文化 

□國際    ◼閱讀素養    □生涯規劃    □媒體識讀 

題幹 

1-3 為題組。閱讀甲、乙、丙文，回答 1-3 題。 

 

甲                             

    面對焦慮與壓力，我們可以運用「調適策略」來抵抗焦慮與壓力。調適策略簡

單講，就是由個人的意識所發動，專門用以減低焦慮與壓力的一些方法。譬如說：

考試將近，書讀不完了，你可能採取的方式-只唸老師上課講過的重點，其他的就

算了。 

    調適策略雖然可以減低焦慮與壓力，但成效率不同。有些調適策略能夠成功解

決問題，緩和焦慮與壓力；有些卻如飲酖止渴般，只能短暫地紓解，對於問題並無

解決能力，甚至會增添日後處理的困難。 

    學者提出及常見出現在文學作品中的適應性調適策略分為二種︰一種是問題

解決策略，另一種是情緒減低策略。前者是提升個人能力，找到解決焦慮與壓力的

方法。後者則是透過自我情緒的抒發，例如吐苦水、運用幽默口吻、暫時逃避不去

想或是轉念來緩衝焦慮與壓力。當情緒透過言辭傳達出來，或是不再去想、避免與

壓力事件關係人接觸……等等，都是有效的自我保護方法。至於適應不良性調適策

略則多屬逃避或攻擊性的策略，不僅無法解決問題，還會增加焦慮與壓力。                                       

(改寫自陳俊欽〈杏語心靈〉)  

 

 

 

「飲鴆止渴」指

飲毒酒以解渴。 

joanna
創用CC



國語文學科中心 114年試題研發（混合題） 

 

2 
 

問題一 

請依據甲文回答下列問題：  

(1) 洪醒夫的＜散戲＞一文描寫處於時代變遷之下，傳統歌仔戲面臨沒落之境，人

們承受衝擊與壓力。由下列節錄的文字來看，團長金發伯有面臨戲團即將解散

的壓力，他所運用的是哪一項「文學作品中常見的適應性調適策略」？（占 2

分，作答字數：10 字以內。） 

(2) 依據甲文所述，焦慮與壓力來襲，當透過調適策略來抒發情緒時，人們通常因

為哪一些有效的方法而得到保護？（占 4 分，作答字數：30 字以內。） 

答案 

評分準則 

一、滿分參考答案： 

(1) 

情緒減低策略 

(2) 

吐苦水、運用幽默口吻、暫時逃避不去想、轉念 

或 

透過言辭傳達出來，不再去想、避免與壓力事件關係人接觸 

 

二、評分原則： 

(1) 

評分原則 給分 

能正確寫出參考答案之文句 2 

未作答或答案完全錯誤 0 

 

(2) 

評分原則 給分 

能正確寫出參考答案之文句 4 

答案敘述部分錯誤或不完整 2 

未作答或答案完全錯誤 0 
 

末了，他慈祥的拍著秀潔的肩膀說：「晚上吃飽一點，才有精神……妳

要把岳飛的精神演出來，像以前那樣，不，要比以前任何一場都好……妳以

前演得真好，今晚一定會更好！」 

  秀潔沒有回答，金發伯也沒有繼續說下去，兩個人在剛暗下來的天色下

抽菸，火光一閃一滅，照見彼此的臉。秀潔清楚地感覺到，心中有一股激烈

的什麼，在急速的擴張著。 

  這樣站了一會兒，金發伯突然奇怪的、異常的大笑起來，笑了一陣，才

說：「當然，妳可以放心，我保證，金發伯給妳保證，不會再強迫妳唱流行

歌……哈哈……」 
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學習內容 Ac-V-1 文句的深層意涵與象徵意義 

學習表現 5-V-5 主動思考與探索文本的意涵，建立終身學習能力。 

試題概念與

分析 

1、測驗目標： B1 訊息的檢索與擷取 

2、測驗學生閱讀完甲文後，是否能從文章中檢索出重要訊息分析；並探究文句中

代表的涵義或原因。 

問題二 

乙         

    人在面對外在環境改變或是新挑戰出現時，總是有些期待、擔心，甚至是對未

知感到恐懼，於是，焦慮心情油然而生。 

    焦慮是人感受到壓力時會出現的一種情緒反應，在一般正常人的生活中，具有

以下幾種作用︰1、趨吉避凶，焦慮能讓人知道危險，因此能促使個人採取應對措

施，避開危險，保護自己。2、隨機應變，人在面對壓力時，會依自己的個性、想

法及生活經驗，融合收集到的事件訊息，擬出一套應對解決壓力的策略來減低焦慮。

3、影響想法與感受，壓力會帶來焦慮不安，當壓力過大，超過個人情緒負荷，就

會產生負面情緒。負面情緒會使人想法變得鑽牛角尖，覺得是自己的錯而忽略了其

他客觀的因素。 

    正常的焦慮是輕微、短暫的，對人而言是有利、正向的。相反的，強度過強或

是時間過長的焦慮，則會使人痛苦，甚至影響到日常的生活及工作。    

      (改寫自台灣師範大學郭萱瑞〈放輕鬆好難啊！認識焦慮症狀與調適〉) 

     

請依據甲、乙文，回答下列問題： 

(1) 乙文指出，當壓力過大時，負面情緒會使人想法變得「鑽牛角尖」。請參照甲文，

說明哪一類的「適應性調適策略」最能直接針對這種「鑽牛角尖」的想法進行

處理？並舉出該策略中的一個具體方法。（占 4 分，作答字數： 40 字以內。） 

(2) 乙文提到「正常的焦慮」對人而言是「有利、正向的」。請參考甲文，說明這種

「有利、正向的」焦慮，是如何促使一個人採取「問題解決策略」來應對壓力？

（占 4 分，作答字數：40 字以內。） 

答案 

評分準則 

一、滿分參考答案： 

(1) 

策略：情緒減低策略。 

方法：「轉念」，可以幫助我們改變看事情的角度，跳脫原先固執的想法。 

「吐苦水」或「運用幽默口吻」能透過表達來打破鑽牛角尖的思維循環。(寫出其

中一項便給分) 

(2) 

因為「問題解決策略」能促使人提升自身能力或尋找方法來根除壓力源。 

 

二、評分原則： 
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(1) 

評分原則 給分 

能正確寫出參考答案之文句 4 

答案敘述部分錯誤或不完整(只回答情緒減低策略或轉念(吐苦水、運

用幽默口吻)) 

2 

未作答或答案完全錯誤 0 

 

(2) 

評分原則 給分 

能正確寫出參考答案之文句 4 

答案敘述部分錯誤或不完整 2 

未作答或答案完全錯誤 0 
 

學習內容 Ac-V-1 文句的深層意涵與象徵意義 

學習表現 5-V-5 主動思考與探索文本的意涵，建立終身學習能力。 

試題概念與

分析 

1、測驗目標：B2 文意的理解、比較、分析、統整 

2、測驗學生在閱讀兩文後，能依照題目提問，清楚辨析兩文的主旨及其中相同及

不同處。希望學生仔細閱讀文本，理解文意後摘錄出題目所問問題的答案。 

問題三 

丙 

    風飄飄，雨瀟瀟，便做陳摶也睡不着。

懊惱傷懷抱，撲簌簌淚點拋。秋蟬兒噪罷

寒蛩兒叫，淅零零細雨打芭蕉。(關漢卿〈大

德歌·秋〉) 

 

 

(1) 丙文作者化身思婦，透過創作應對其憂思。他應用的策

略符應到甲文的哪一項策略？（占 2 分，單選題）   

   (A)將內心苦悶透過言辭傳達，以進行情緒的抒發 

   (B)採取問題解決策略，試圖找出失眠的根本原因 

   (C)暫時逃避不去想，避免接觸引發煩惱的人事物 

   (D)運用轉念的方式，為蕭瑟秋景賦予正向的意義 

(2) 根據乙文，「正常的焦慮」具有促使人們應對挑戰的正面功能。請問，乙文所提

及的哪一項正面功能，在丙文作者的身上明顯地沒有發揮作用？而這種功能的

失效，暗示了作者在情緒應對上可能處於何種困境？（占 4 分，作答字數： 各

40 字以內。） 

答案 一、滿分參考答案： 

陳摶 

五代末宋朝初

期人，主張睡

眠養生，時常

一眠數日，人

稱睡仙。 

關漢卿 

元朝大都人，

為「元曲四大

家」之首。才

華橫溢，卻命

運坎坷，懷才

不遇。 
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評分準則 (1) 

正確答案︰(A) 

詳解︰甲文提到「情緒減低策略」中包含「情緒透過言辭傳達出來」。丙文作者將

滿腹的愁緒、失眠的痛苦，以及對秋景的感受全部寫進曲子裡，這正是透過文學創

作來抒發情感的典型例子，故(A)為最佳答案。 

  

(2) 

隨機應變，擬出一套應對解決壓力的策略。 

作者的焦慮已超出正常範圍，所以只能一直承受痛苦。(或論及因焦慮而痛苦) 

 

二、評分原則： 

(2) 

評分原則 給分 

能正確寫出參考答案之文句 4 

答案敘述部分錯誤或不完整(只回答兩項問題中一項問題的答案) 2 

未作答或答案完全錯誤 0 
 

學習內容 Ac-V-1 文句的深層意涵與象徵意義 

學習表現 5-V-5 主動思考與探索文本的意涵，建立終身學習能力。 

試題概念與

分析 

1、測驗目標：B2 文意的理解、比較、分析、統整 

2、測驗學生在閱讀三文後，能依照題目提問，清楚辨析文學作品中，作者要傳遞

的情感及主旨。希望學生仔細閱讀文本，理解文意後摘錄出題目所問問題的答案。 

 


