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從跨域共感到敘事抒情——自傳性散文寫作微課程 

高雄市立中山高中 葉秀娟 

一、摘要 

本教案實際授課節數共計八節課，教學對象為高二學生，

教學實作是運用兩週的國語文課程及第八節輔導課完成。教案

內容是以「文學與當代社會議題」為發想，結合「社會情緒學

習 SEL（Social Emotional Learning）」，希望學習者藉由「認識

自傳性散文（認知目標）→欣賞同理自己與他人（情意目標）

→ 自 傳 性 散 文 實 作 （ 技 能 目 標 ）」， 培 養 自 我 覺 察 （ self-

awareness）、自我管理（self-management）、社會覺察（social 

awareness）、人際技巧（relationship skills）、負責任的決定

（responsible decision-making）等五項 SEL 能力1。 

    「從跨域共感到敘事抒情——自

傳性散文寫作微課程」是以張愛玲〈天

才夢〉範文教學為核心，發展出「自傳

性散文寫作」的主題，並據此作為學習

者的表現任務。學習者在八節課的微型

課程之中，除了認識自傳性散文，亦學

習運用「ORID 焦點討論法（Focused 

Conversation）」2策略分析大考中心 99

年學測國文考科引導寫作題〈漂流木的

獨白〉佳作十篇，並完成一篇 600 至 800 字以「我的獨白」或「○○的獨白」為題的文章，使學習

者在課程中不僅能夠跨域共感並能提升敘事抒情的寫作能力，符應國語文教學的學科本質。 

 

二、設計理念 

    筆者曾在 109 學年度撰寫〈報導文學微課程——真善美實踐家〉教案，當時關注的是「學習者

能否學會轉換視角，結合文學與媒體的形式，表達個人對於社會中人事物的關懷、觀察與反思？」

如今 113 學年度，在 AI 生成工具日新月異的當下，各類型的短影音、YouTube、IG、Threads……

等問世，筆者觀察到學習者更習慣隱身於 3C 產品發表個人觀點，多數學習者更不清楚自己想要的

                                                      
1 關於「社會情緒學習 SEL（Social Emotional Learning）」，本文引述的五項能力與圖片出自翻轉教育網站文章專題，林

靖軒：〈SEL 是什麼？4 方法讓社會情緒學習融入課程（附教案參考資源）〉﹙2025 年 2 月 27 日更新﹚。相關學術論著則

是參考 Nancy Frey, Douglas Fisher, Dominique Smith 著、侯秋玲譯：《融入式社會情緒學習：幫助學生發展 SEL 核心技

能》（新北：心理出版社，2024 年 6 月）。 

2 關於「ORID 焦點討論法（Focused Conversation）」，本文引述的內容與圖片出自翻轉教育網站文章專題，林靖軒：

〈ORID 焦點討論法：讓教學和團體合作都更有效率〉﹙2024 年 11 月 8 日更新﹚。 

joanna
創用CC



8 

 

是什麼、不知道如何明確表達、不知道如何與他人當面溝

通……，校園裡身心類型的問題遽增，「社會情緒學習 SEL

（Social Emotional Learning）」儼然成為新興教育政策議題3。 

    為了能兼顧教師的範文教學與學習者的生活應用需求，

筆者希望能設計一份既符合「文學與當代社會議題——跨域

教學的二元調和與深度對話」主題，亦能運用這課程培養學

習者「自我省思能力，從中發展應對人生問題的行事法則，

建立積極自我調適與不斷精進的完善品格」，融入新課綱「A1 身心素質與自我精進」核心素養4。 

  本教案使用教材版本為普通型高級中學三民版國文第四冊，範文教學是張愛玲（1920—1995）

〈天才夢〉。學習者在三民版國文第一、二、三冊曾學過琦君（1917—2006）、楊牧（1940—2020）、

簡媜（1961—）等現代作家，因此未來可將「自傳性散文／小說」視為一個寫作教學主題，規劃以

琦君、張愛玲、楊牧、簡媜這四位作家為閱讀對象，學習者閱讀這些作家的自傳性散文或小說作品

過程中，觀摩作家如何自我剖析、自我覺察，進而自我反思、接納自我的不完美。 

    至於如何將此課程進行跨域教學的二元調和？筆者以國語文領域和綜合活動領域為跨域教學

的範疇，著重於寫作教學和社會情緒學習兩大主題，結合大考中心 99 年學測國文引導寫作題「漂

流木的獨白」與 114 年學測國寫情意題「關於 52 赫茲，我想說的是……」，試著引導學習者思考我

與他人、人與物的敘事視角轉換，進而以「我的獨白」或「○○的獨白」為題完成一篇 600 至 800

字的自傳性散文寫作，抒發個人情思，因此本教案題目訂為「從跨域共感到敘事抒情——自傳性散

文寫作微課程」。本教案設計可拓展為一學期關於「自傳」的寫作教學課程，讓學習者在撰寫特殊

選才或申請入學個人自傳之前，除了能夠學會寫作方法之外，也能藉此課程認識自己與自我覺察。

但礙於課程時數限制，本教案成果僅呈現自傳性散文寫作微課程八節課的內容，期許未來本教案內

容亦可繼續發展為 18 週的國語文加深加廣選修「各類文學選讀」或「專題閱讀與研究」課程。 

 

三、教學對象 

    本教案的教學對象是筆者任教學校（社區高中）高二普通班學生，分別是理工班群高二７班（35

人）、文史哲設計班群高二 14 班（24 人），是新課綱實施之後的第五屆學生。學生的國語文能力為

中等程度，少數學生不擅長口語發表，進行小組討論時教師必須給予較明確的引導；遇到疑惑能主

動發問，能配合教師的課程教學，態度良好；寫作能力是文史哲設計班群高二 14 班的表現較理工

班群高二 7 班優異，高一至今已有國寫知性題與情意題的練習經驗，但仍需要繼續磨練。教學對象

過往的學習經驗從未寫過自傳或是自傳性散文，因此筆者需將「認識文體」、「閱讀作家作品」等歷

程納入教學內容，協助學習者建構自傳性散文寫作的概念。 

                                                      
3 教育部於 2025 年 2 月 27 日公布頒布「教育部社會情緒學習中長程計畫第一期五年計畫」（114 年至 118 年），以營

造友善且幸福的校園環境，提升教職員與學生的情緒健康，學習重點涵蓋人際互動、同理關懷他人、道德責任等，並

補助地方政府將「社會情緒學習」列為生命教育必辦項目。資料來源：https://flipedu.parenting.com.tw/article/007592。 

4 見教育部《十二年國民基本教育課程綱要．國民中小學暨普通型高級中等學校．語文領域—國語文》。 

學科本質

•寫作與表達

跨領域

•綜合活動領域

核心素養

•身心素質與自我精進

議題

•社會情緒學習

部定必修課程

張愛玲〈天才夢〉

加深加廣選修課程

自傳性散文/小說

彈性課程

升學自傳寫作
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四、總表：素養導向對應表 

總表：素養導向對應表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 2 週，共 8 節 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

2-V-4 樂於參加討

論，分享自身生命

經驗及對文本藝術

美感價值的共鳴。 

5-V-1 辨析文本的

寫作主旨、風格、

結構及寫作手法。 

6-V-1 深化寫作能

力，根據生活的需

求撰寫各類文本。 

核心素養 

／具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

國 S-U-A1 

透過國語文的學習，培養自

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 

的完善品格 。 

學習內容 

Ac-V-1 文句的深

層 意 涵 與 象 徵 意

義。 

Ba-V-3 寫 作 手 法

與 文 學 美 感 的 呈

現。 

Bb-V-1 自我及人

際交流的感受。 

Be-V-1 在 生 活 應

用方面，以自傳、

新聞稿、報導、評

論、等格式與寫作

方法為主。 

議題融入說明 
議題／ 

學習主題 

生命教育／人學探索 

閱讀素養教育／閱讀的歷程 
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 實質內涵 

【生 U2】看重人皆具有的主體尊嚴與內在價值，覺察自我與

他人在自我認同上的可能差異，尊重每一個人的獨特性。 

【閱 U2】深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己

的知識體系。 

與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 

一、普通型高級中學三民版國文第四冊張愛玲〈天才夢〉。 

二、大考中心 99 學年度學科能力測驗國文考科非選擇題引導寫作「漂流木的 

  獨白」佳作十篇。 

三、楊牧：〈詩的端倪〉，《山風海雨》（臺北：洪範出版，1987 年 5 月）。 

四、周芬伶：〈張愛玲文學年表〉，《張愛玲課》（新北：印刻出版，2021 年 4 月）。 

五、張婉雯：〈老鼠列傳〉，選自黃宗慧、黃宗潔編著《動物關鍵字》（臺北：麥 

  田出版，2024 年 4 月）。 

六、周芬伶：〈自傳散文〉、〈如何寫好自傳散文〉，選自《新散文課》（臺北：九 

    歌出版，2025 年 2 月）。 

七、影片：大象放映室「社恐、怪胎、天才！走近 20 世紀最傳奇的作家之一」，    

  https://youtu.be/4EPeJxmClBI?si=88aVfNFVSk8sVv7h 

 

教學設備／ 

教學資源 
學習單（Google共編簡報，Google表單）、作文紙、黑板、互動式電子白板 

學習目標（課程總目標） 

一、認知層次：透過國語文學習，認識自傳性散文與對照手法，深化自傳寫作的概念。 

二、情意層次：藉由閱讀教材文本，觀察不同的人格特質，進而欣賞同理自己與他人。 

三、技能層次：運用對照手法撰寫一篇結構完整兼具敘事與抒情的 800 字自傳性散文。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/4EPeJxmClBI?si=88aVfNFVSk8sVv7h
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五、各週教學大綱 

各週教學大綱 

週

次 

節

次 

單元

名稱 
各週主題 教學活動 評量方式 對應素養及議題 

一 

1 
作者

生平 
作家介紹 學習者觀看影片 

學習單 

（Google

表單回饋） 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

生命教育 

2 
我與

他人 
個人特質 

學習者藉由小組討論的 

方式認識我與他人的異同 

小組討論 

口頭發表 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

生命教育 

3 
認識

文體 
自傳性散文 

教師與學習者討論 

何謂自傳寫作 

師生問答 

口頭發表 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

閱讀素養教育 

4 
文本

分析 

閱讀並分析

〈天才夢〉 

教師與學習者深究 

各段文意段旨 

師生問答 

口頭發表 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

閱讀素養教育 

二 

5 
寫作

手法 
對照手法 

教師與學習者討論 

〈天才夢〉的寫作手法 

師生問答 

口頭發表 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

閱讀素養教育 

6 
寫作

手法 
跨域共感 

學習者閱讀 99 年學測作文

〈漂流木的獨白〉佳作，以

小 組 討 論 的 方 式 完 成

ORID 討論 

ORID 學習

單（Google

共編簡報） 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

閱讀素養教育 

7 
寫作

手法 
敘事抒情 

學習者閱讀〈老鼠列傳〉與

〈詩的端倪〉，以師生討論

的方式釐清「獨白與自傳性

散文」寫作的特色 

師生問答 

口頭發表 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

閱讀素養教育 

8 
表現

任務 

獨白與自傳

性散文寫作 

學習者在課堂進行寫作，題

目：「我的獨白」或「○○

的獨白」 

學習單 

（稿紙） 

【對應素養】 

身心素質與自我精進 

【對應議題】 

生命教育 
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六、各週教案 

第 1 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

【2-V-4】樂於參加討

論，分享自身生命經

驗。 
核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培養自

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 

的完善品格 。 

學習內容 
【Bb-V-1】自我及人際

交流的感受。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
生命教育／人學探索 

實質內涵 
【生 U2】看重人皆具有的主體尊嚴與內在價值，覺察自我與他人

在自我認同上的可能差異，尊重每一個人的獨特性。 

所融入之

學習重點 

【2-V-4】樂於參加討論，分享自身生命經驗及對文本藝術美感價

值的共鳴。 

與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 

一、普通型高級中學三民版國文第四冊張愛玲〈天才夢〉作者介紹。 

二、影片：大象放映室「社恐、怪胎、天才！走近 20 世紀最傳奇的作家之一」，    

  https://youtu.be/4EPeJxmClBI?si=88aVfNFVSk8sVv7h 

學生學習 

背景分析 

一、先備知識：第一冊學過魯迅、徐志摩、琦君等民國初期現代作家。 

二、學習狀態：已預習課本作者生平或是在寒假期間讀過張愛玲作品。 

三、預期的學習難點：對於張愛玲生長時代的歷史背景知識認識較少。 

教學設備／ 

教學資源 
學習單（Google 表單）、黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：透過觀看作家影片，認識張愛玲的生平故事。 

二、情意層次：藉由作家成長歷程，理解張愛玲的人格特質。 

三、技能層次：觀影後能準時完成 Google 表單的兩道問題。 

  

https://youtu.be/4EPeJxmClBI?si=88aVfNFVSk8sVv7h
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第一節課開始】 

一、導入活動：（2 分鐘） 

教師介紹這節課的課程內容。 

■ 教師說明 

  今天的課程是〈天才夢〉，進行課文教學之前，我們先認識

作者張愛玲。之前請大家在寒假期間自行閱讀一本張愛玲的作

品，不知道大家讀完的心得如何？這學期我們會安排兩節課的時

間讓大家上台分享。 

  這節課老師會播放一部介紹張愛玲生平的影片，片長大約是

43 分鐘。看影片的過程中，請大家留意影片中旁白的說明，旁

白會提到張愛玲在幾歲的時候發生什麼事。這些訊息可以記錄在

課本作者介紹做為補充。 

二、開展活動：（45 分鐘） 

    全班觀看介紹張愛玲生平的影片：「社恐、怪胎、天才！走

近 20 世紀最傳奇的作家之一」。 

三、綜合活動：（3 分鐘） 

■教師總結：  

    大家看完影片之後有沒有覺得自己其實過得很幸福呢？張

愛玲雖然是一位揚名中外的作家，但是她的成長之路歷經坎坷。

這節課的作業是 Google 表單，請大家回答兩道問題：一題是看

完影片後的感想；另一題則是想對張愛玲說什麼。為了方便討論，

請大家在下次上課前完成這份作業。 

【第一節課結束】 

2min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45min 

 

 

3min 

 

 

 

 

 

 

 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 

▲學生觀看作家影片「社恐、怪胎、天才！走近 20 世紀最傳奇的作家之一」 

附件（學習單、評量暨評分說明） 
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▲影片觀後學習單 

學生成果示例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲學習單（我的感想）學生作答舉隅 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲學習單（想對張愛玲說）學生作答舉隅 

 

第 1 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

【2-V-4】樂於參加討

論，分享自身生命經

驗。 
核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培養自

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 

的完善品格 。 

學習內容 
【Bb-V-1】自我及人際

交流的感受。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
生命教育／人學探索 

實質內涵 
【生 U2】看重人皆具有的主體尊嚴與內在價值，覺察自我與他人

在自我認同上的可能差異，尊重每一個人的獨特性。 

所融入之

學習重點 
【Bb-V-1】自我及人際交流的感受。 
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與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 普通型高級中學三民版國文第四冊張愛玲〈天才夢〉作者介紹。 

學生學習 

背景分析 

一、先備知識：學生已閱讀〈天才夢〉作者介紹並看完作家生平影片。 

二、學習狀態：學生已完成學習單作業（Google 表單）。 

三、預期的學習難點：學生是否真切地認識自己？能否真誠地站在他人的立場  

    並同理他人遭遇的困境？ 

教學設備／ 

教學資源 
黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：能知道張愛玲成長歷程與創作之間的關聯。 

二、情意層次：小組討論過程中能夠自己覺察與同理他人。 

三、技能層次：能聆聽他人的意見，完成小組討論並發表。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第二節課開始】 

一、導入活動：（5 分鐘） 

  教師介紹這節課的課程內容。 

    全班朗讀課本〈天才夢〉作者內容。 

二、開展活動：（10 分鐘） 

  教師帶全班檢視上一節課的課後作業 Google 表單，並與全

班討論作者內容的其中一段文字：「幼時家境富裕，但父親花天

酒地、嗜抽鴉片，導致母親在張愛玲四歲時遠走歐洲，幾經周折，

雙方決定離婚」。依據這段文字，教師與全班進行問答討論。 

師 Q：大家還記得影片中介紹張愛玲生平時，提到張愛玲的父母

親是在張愛玲幾歲時離婚嗎？ 

生Ａ：八歲。 

師 Q：八歲這一年無疑對張愛玲而言是重要的人生轉折。人生中

所有事件的累積，無形中形塑一個人的性格。大家了解自己的個

性嗎？別人是怎麼看你呢？ 

三、綜合活動：（30 分鐘） 

師 Q：前陣子很流行的 MBTI 人格測驗，不知道大家知道自己是

I 人還是 E 人？現在請大家先離開自己的座位，我們進行個小活

動。如果 MBTI 人格測驗結果是 I 人，請站在老師的左手邊；如

果是 E 人，請站在老師的右手邊。 

 

5min 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30min 
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生Ａ：（學生迅速移動） 

師 Q：大家站好之後，請兩邊各自討論「我們的共同點」，I 人

討論 I 人的共同點；E 人討論 E 人的共同點。 

生Ａ：（討論） 

師 Q：請各組派一位同學上台，將你們討論的結果寫在黑板上。 

生Ａ： 

人格特質 

I 人 內向、喜歡獨自（立）思考、喜歡自己一個人相處 

E 人 外向、話多、思考路徑奇特 

師 Q：以老師認識你們的狀態來看，似乎有些人還滿像的。除了

MBTI 人格測驗之外，你們還會用什麼方式認識自己或別人？ 

生Ａ：星座測驗。 

師 Q：好，提到星座，大家都知道自己的星座吧？接下來我們進

行另一個小活動。請大家依照自己的星座分組，一共有 12 組。 

生Ａ：（教師協助學生分組，學生移動） 

師 Q：現在大家已經完成分組，有些星座的人數很多，有些星座

的人數很少，沒關係。通常我們提到某個星座，難免會有先入為

主的刻板印象。所以這次老師要讓大家討論的題目是：「我的星

座常被貼上什麼標籤？」請大家先討論，等一下各組派一位同學

到黑板作答。 

生Ａ：（教師走動聆聽，學生分組討論） 

師 Q：請各組派一位同學上台，將你們討論的結果寫在黑板上。 

生Ａ： 

我的星座常被貼上什麼標籤？ 

摩羯座 悶騷、工作狂 巨蟹座 顧家、愛家 

水瓶座 特立獨行、怪 獅子座 富有、霸道 

雙魚座 浪漫主義 處女座 龜毛 

牡羊座 火爆、易怒 天秤座 中央空調 

金牛座 愛錢、理財 天蠍座 愛記仇 

雙子座 善變 射手座 愛自由 

師 Q：黑板上有各組討論的答案，待會請各組推派一人，代表小

組發言。請以黑板上各位寫的內容，進行同意或不同意的答辯，

可以為自己的星座標籤辯駁，也可以大方承認這樣的標籤，能舉

例說明理由更好。 

生Ａ：略。（教師走動聆聽，學生分組討論後輪流發表意見） 

師 Q：請同學回到自己的座位。我們剛才討論 I 人／E 人的人格

特質，以及十二星座常被貼上什麼樣的標籤，經過討論之後，老
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師想請大家思考，無論是自我認同的標籤或是被他人貼上的標

籤，有沒有想要表達的心聲？例如：「別人認為我是火爆、易怒

的牡羊座，但我希望別人能看到我也有溫和、善良的性格。」現

在請大家依照自己的星座分組，進行小組討論，運用對比手法或

反義詞回應「我的星座常被貼上什麼標籤」，完成造句，表達十

二星座的心聲。 

回應「我的星座常被貼上什麼標籤」，表達十二星座的心聲 

 星座 運用對比手法或反義詞造句 

教師示範 牡羊座 

別人認為我是火爆、易怒的牡羊座，但

我希望別人能看到我也有溫和、善良的

性格。 

生Ａ 巨蟹座 
雖然巨蟹座讓人覺得很顧家、愛家，但

我也很喜歡外出旅行、到處趴趴走。 

生Ａ 水瓶座 

大家都認為水瓶座的人很怪，那只是因

為我的想法跳躍性思考，顯得特立獨行，

與人相處的時候我還是會隨波逐流。 

生Ａ 金牛座 

別人認為金牛座很愛錢，我們的愛錢不

是小氣，而是會衡量價值，只要有符合

價值、物超所值，該花的錢就會花。 

■教師總結：（5 分鐘） 

  無論是星座或是 MBTI 人格測驗，其實都是一種認識自我性

格的數據統計資料，有人覺得準，也有人覺得不準。老師進行這

三項小活動的目的是想讓大家在活動中藉由討論反思：每個人都

有自己的優點與缺點，大家來自不同的家庭，不同的成長背景，

如果成長過程中可以更認識自己的性格，看見自己的優勢、欣賞

他人的長處，調整自己的劣勢、同理他人的困境，如此一來就能

更和諧地與自己或他人相處，保持身心的平衡。 

  張愛玲在八歲之後經歷父母離異的傷痛，對一個擁有創作天

賦的小女孩而言，這樣的成長環境對她是煎熬的。坦然、無憂地

做自己，實在不容易。這節課我們先進行到這裡，下次上課之前，

請大家預習課本題解介紹。 

【第二節課結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 

周芬伶：〈張愛玲文學年表〉，《張愛玲課》（新北：印刻出版，2021 年 4 月）。 

附件（學習單、評量暨評分說明） 

無 
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學生成果示例 

 ▲學生作答舉隅（I 人與 E 人）        ▲學生作答舉隅（我的星座最常被貼上什麼標籤） 

▲學生作答舉隅（我的星座最常被貼上什麼標籤） 

 

第 1 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 學習表現 

【2-V-4】樂於參加討

論，分享自身生命經

驗。 

【5-V-1】辨析文本的

寫作主旨、風格、結構

及寫作手法。 

核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培養自

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 
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學習內容 

【Ba-V-3】寫作手法與

文學美感的呈現。 

【Be-V-1】在生活應用

方面，以自傳、新聞稿、

報導、評論、等格式與

寫作方法為主。 

的完善品格 。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
閱讀素養教育／閱讀的歷程 

實質內涵 
【閱 U2】深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己的知

識體系。 

所融入之

學習重點 
【5-V-1】辨析文本的寫作主旨、風格、結構及寫作手法。 

與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 

一、普通型高級中學三民版國文第四冊張愛玲〈天才夢〉題解、課文。 

二、周芬伶：〈自傳散文〉、〈如何寫好自傳散文〉，選自《新散文課》（臺北：九 

    歌出版，2025 年 2 月）。 

學生學習 

背景分析 

一、先備知識：學生已閱讀〈張愛玲文學年表〉。 

二、學習狀態：學生已預習〈天才夢〉題解內容。 

三、 預期的學習難點：學生初次接觸自傳性散文，未曾閱讀過這類文體的作品。

如何下筆？寫什麼內容？寫給誰看？為何而寫？  

教學設備／ 

教學資源 
黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：認識自傳性散文的文體特色。 

二、情意層次：能自我覺察並接納個人特質。 

三、技能層次：能說出自傳寫作的內容要求。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第三節課開始】 

一、導入活動：（3 分鐘） 

  教師介紹這節課的課程內容。 

全班朗讀〈天才夢〉題解內容。 

二、開展活動：（20 分鐘） 

  教師與全班討論題解內容的其中一段文字： 

 

3min 

 

 

20min 
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「本文選自《華麗緣》，原名《我的天才夢》，為張愛玲二十歲時

參加徵文比賽的得獎作品，是一篇自傳性散文。內容講述自己擁

有文學與藝術的天才，以及成長後對自我生命的審視。」 

  依據這段文字，教師與全班進行問答討論。 

師 Q：這段文字提到「自傳性散文」，請問什麼是「自傳性散文」？ 

生Ａ：像自傳內容的文章。 

師 Q：什麼是「像自傳內容的文章」？自傳需要寫進哪些內容？ 

生Ａ：家庭背景、興趣、自我介紹、特殊技能……。 

師 Q：什麼時候需要用到自傳？ 

生Ａ：高三學測之後、申請入學、找工作、面試……。 

師 Q：如果你是主考官，你希望看到一份什麼樣的自傳？ 

生Ａ：可以讓我知道這個人的能力、曾經做過什麼事、擔任過什  

麼幹部、得過什麼獎項、有什麼興趣……。 

師 Q：所以總結大家的回答，如果是一份為了升學或找工作的自

傳，可以著重呈現個人的能力和興趣，需要寫很多關於家人的介

紹嗎？ 

生Ａ：（搖頭）不需要。 

■教師總結：不過如果家人對你的升學或工作有重要的影響或啟

發，倒是可以寫在自傳裡。 

  回到題解的這段文字，所以什麼是「自傳性散文」呢？張愛

玲在 20 歲時寫這篇〈天才夢〉，這是一篇參加徵文比賽的作品，

她以自己的故事做為材料，所以這篇文章的預設閱讀對象是評

審，不是升學面試或工作面試的口試委員。 

20 歲的張愛玲，希望自己的才華被看見，於是藉由這篇文章

向大家介紹自己，想讓大家知道她擁有文學與藝術的天才，也坦

承自己在現實生活的愚鈍無能。因此題解內容才會介紹〈天才夢〉

是一篇「自傳性散文」。 

三、綜合活動：（25 分鐘） 

■教師說明：請全班朗讀課文〈天才夢〉。 

（學生讀課文） 

師 Q：題解內容介紹〈天才夢〉是一篇自傳性散文，同學們也剛

才也分享寫在自傳裡的內容有家庭背景、興趣、自我介紹、特殊

技能……。不過，老師想問大家，如果由你來寫一篇自傳性散文，

你會如何下筆？如何寫第一段？ 

生Ａ：先介紹自己的家庭；先說自己的名字；先說自己就讀的學

校；先說自己是哪間學校畢業……。 

師 Q：沒錯，這些都是老師曾經在學長姊的申請入學自傳裡看到

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25min 
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的開場白；但，如果是自傳性散文，不是為了升學、找工作，像

張愛玲這篇〈天才夢〉是投稿的稿件，又該如何下筆？第一段要

寫哪些內容？ 

生Ａ：寫自己的性格；寫自己的優點、豐功偉業。 

師 Q：很好，這些答案的確會讓人為之一亮，吸引評審或讀者的

眼球。如果要從自己的性格切入，你們會如何下筆呢？第一句會

寫什麼？ 

生Ａ：（安靜思考） 

師 Q：各位不妨再朗讀一次〈天才夢〉第一段開頭幾句。 

生Ａ：我是一個古怪的女孩，從小被目為天才，除了發展我的天

才外別無生存的目標。 

師 Q：各位發現這篇文章是以「我是一個古怪的女孩」為開場嗎？

這樣的寫法有什麼意義？ 

生Ａ：直接了當讓讀者知道自己的個性。 

師 Q：為什麼要說自己是「古怪的」？為何要使用這個詞？ 

生Ａ：因為要跟下一句的「天才」對照，讓讀者印象深刻。 

師 Q：很好，各位是不是看到題解內容所說「對照手法」。關於

這篇文章的寫作手法，老師等到下一節課再細說。這裡，老師想

先請大家想一下，如果換作是你來寫這篇文章，我們借用張愛玲

的句子「我是一個古怪的女孩」照樣造句。請大家想想看，我是

一個○○的男孩／女孩。讓大家思考一下，1 分鐘之後請全班在

黑板寫下答案。 

生Ａ：（安靜思考）（學生在黑板作答） 

「我是一個古怪的女孩」照樣造句 

男學生的回答 女學生的回答 

我是一個普通的男孩 

我是一個好動的男孩 

我是一個文靜的男孩 

我是一個社恐的男孩 

我是一個急性子的男孩 

我是一個怕麻煩的男孩 

我是一個做自己的男孩 

我是一個文靜的女孩 

我是一個可愛的女孩 

我是一個自信的女孩 

我是一個矮小的女孩 

我是一個活潑開朗的女孩 

我是一個童心未泯的女孩 

我是一個多才多藝的女孩 

師 Q：請全班依照黑板上形容詞，用「我是一個○○的男孩／女

孩」朗讀一次。 

生Ａ：（全班朗讀） 

師 Q：現在，再請大家思考，依照黑板上的形容詞，選出一個你

最希望成為的樣子，然後在這個詞語下方畫正字記號。 
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生Ａ：（學生在黑板作答） 

■教師總結：（2 分鐘） 

  從大家的回答裡，老師看到獲得最高票數的是「童心未泯」

和「做自己」。一開始老師請大家寫下形容自己的樣子，我們看

到其他同學如何形容自己；接著，老師讓大家從這些形容詞中挑

選自己最想要成為的樣子。因此，無論自己的眼中的自己是什麼

樣子，總會有人欣賞你、羨慕你，所以不要看輕自己、妄自菲薄。

在 16、17 歲這個年紀會懷疑自己或是不確定自己能做什麼、不

了解自己的性格，在成長過程中都是必然的階段。只要你願意，

一定可以找到一條適合自己發展的路，就像張愛玲在〈天才夢〉

開頭所寫：「我是一個古怪的女孩，從小被目為天才，除了發展

我的天才外別無生存的目標。」因為自信，所以才能更堅定地發

展個人興趣與天賦，而這就是主體性的展現。 

【第三節課結束】 

 

 

2min 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 

無 

附件（學習單、評量暨評分說明） 

無 

學生成果示例 

▲學生作答舉隅（自傳需要寫進哪些內容？） 
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▲學生作答舉隅（我是一個○○的男孩） 

 

▲學生作答舉隅（我是一個○○的女孩） 

 

第 1 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

【5-V-1】辨析文本的

寫作主旨、風格、結構

及寫作手法。 
核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培養自

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 

的完善品格 。 

學習內容 
【Ac-V-1】文句的深層

意涵與象徵意義。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
閱讀素養教育／閱讀的歷程 

實質內涵 
【閱 U2】深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己的知

識體系。 
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所融入之

學習重點 
【Ac-V-1】文句的深層意涵與象徵意義。 

與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 普通型高級中學三民版國文第四冊張愛玲〈天才夢〉課文。 

學生學習 

背景分析 

一、先備知識：學生已閱讀完〈天才夢〉課文。 

二、學習狀態：學生已知道〈天才夢〉課文第一段破題。 

三、預期的學習難點：文本分析時能掌握各段文意主旨與自傳性散文的關係。 

教學設備／ 

教學資源 
黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：閱讀課文之後能統整各段段旨。 

二、情意層次：能欣賞自己的不完美並接納它。 

三、技能層次：能找出描述張愛玲性格的文句。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第四節課開始】 

一、導入活動：（3 分鐘） 

  教師介紹這節課的課程內容。 

全班朗讀〈天才夢〉課文內容。 

二、開展活動：（17 分鐘） 

  教師與全班討論課文第一段文字。 

師 Q：上一節課，我們讀到「我是一個古怪的女孩」，可以看到

張愛玲以「我」做為開場，直接了當的說明自己的性格，然後「從

小被目為天才，除了發展我的天才外別無生存的目標」又是扣合

題目〈天才夢〉。大家能否從這裡幫我找出描述張愛玲性格的關

鍵詞嗎？ 

生Ａ：古怪的；天才。 

師 Q：很好，大家還記得題解介紹這是一篇「自傳性散文」嗎？

如果一開始破題介紹自己的性格與能力，會有什麼樣的寫作效

果？ 

生Ａ：可以讓讀者更認識自己。 

師 Q：沒錯，每個人都有自己的「風格」，張愛玲在這篇文章一

開始就定調自己的性格古怪，古怪雖古怪，但自己極有文藝方面

 

3min 

 

 

17min 
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的天賦。 

  每篇文章的第一段關係到接下來每一段的發展，所以，我們

先掌握「古怪」和「天才」這兩個關鍵詞，看看後面的各段有沒

有扣合這兩個語詞？ 

接下來這節課我們將進行〈天才夢〉的文本分析。請大家兩

兩一組討論各段文意，討論文意時請找出每段提到張愛玲性格的

關鍵詞。 

生Ａ：（三人一組討論課文） 

三、綜合活動：（25 分鐘） 

師 Q：請回答課文各段文意段旨、描述張愛玲性格的關鍵詞句。 

生Ａ： 

小組 段落 各段文意段旨 
描述張愛玲性格的

關鍵詞句 

教師示範 第一段 
破題說明自己

的天才與缺點 

我是一個古怪的女

孩，從小被目為天

才。 

第一組 第二段 

敘述自己在兒

童時期不同年

紀的優異表現 

神童；終於固執地

保存了這一點。 

第二組 第三段 
但我的思想並不為

它們被束縛。 

第三組 第四段 

不久我就對這偉大

的 題 材 失 去 了 興

趣。 

第四組 第五段 敘述自己對於

色彩音符文字

的高敏銳度 

我哭了一場，決定

做一個鋼琴家。 

第五組 第六段 
對於色彩、音符、字

眼，我極為敏感。 

第六組 
第七段 

第八段 

因 為 母 親 歸

國，使得自己

被處處否定 

我得到自由發展，

我的自信心日益堅

強。 

第七組 第九段 

舉例說明自己

在現實社會裡

的一無是處 

我發現我不會……；

在現實的社會裡，

我等於一個廢物。 

第八組 第十段 

我母親給我兩年的

時 間 學 習 適 應 環

境。 

第九組 第十一段 在待人接物的常識

 

 

 

 

 

 

 

 

25min 
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方面，我顯露驚人

的愚笨。 

第十組 第十二段 

能夠覺察自己

的優點和缺點

並接受面對 

在沒有人與人交接

的場合，我充滿了

生命的歡悅。 

生命是一襲華美的

袍，爬滿了蝨子。 

■教師總結：（5 分鐘） 

  大家梳理各段文本段落大意以及尋找描述張愛玲性格的關

鍵詞句時，有沒有發現每一段文字張愛玲都有緊扣第一段「我是

一個古怪的女孩，從小被目為天才。……我發現我除了天才的夢

之外一無所有——所有的只是天才的乖僻缺點」？這裡，老師要

用這張圖表幫大家統整〈天才夢〉裡的張愛玲，我們在文章裡看

到張愛玲的優點與缺點，雖然現實生活讓她受挫，但她仍然可以

從文學創作裡做自己。這

篇自傳性散文運用了對照

手法呈現自身優缺點的對

比。下一節課我們再細究

〈天才夢〉的寫作手法。 

 

 

【第四節課結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 

無 

附件（學習單、評量暨評分說明） 

無 

學生成果示例 

無 
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第 2 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

【5-V-1】辨析文本的

寫作主旨、風格、結構

及寫作手法。 
核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培養自

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 

的完善品格 。 

學習內容 
【Ba-V-3】寫作手法與

文學美感的呈現。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
閱讀素養教育／閱讀的歷程 

實質內涵 
【閱 U2】深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己的知

識體系。 

所融入之

學習重點 
【5-V-1】辨析文本的寫作主旨、風格、結構及寫作手法。 

與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 普通型高級中學三民版國文第四冊張愛玲〈天才夢〉課文。 

學生學習 

背景分析 

一、先備知識：學生已熟讀〈天才夢〉課文。 

二、學習狀態：學生已完成〈天才夢〉文本分析。 

三、預期的學習難點：學生能否找出〈天才夢〉運用對照手法的文句？說出如 

  何將對照手法運用在自傳性散文寫作？ 

教學設備／ 

教學資源 
黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：認識對照手法的特色並能舉例說明。 

二、情意層次：能理解張愛玲為何說自己是古怪的。 

三、技能層次：能找到〈天才夢〉轉折的關鍵段落。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第五節課開始】 

一、導入活動：（3 分鐘） 

  教師介紹這節課的課程內容。 

全班朗讀〈天才夢〉課文內容。 

■教師說明： 

  上一節課，我們已經完成文本分析；這節課，我們要從寫作

手法分析〈天才夢〉。 

二、開展活動：（22 分鐘） 

  教師與全班討論寫作手法。 

師 Q：上一節課討論完文本分析之後，老師用這張圖表幫大家統

整。大家有發現什麼嗎？ 

生Ａ：對照；對比。 

師 Q：很好，張愛玲運用對照手法完成一篇介紹自己的文章。各

位知道哪段文字是全篇文章轉折之處、最具關鍵性的段落嗎？ 

生Ａ：第七段和第八段。 

師 Q：為什麼是第七段和第八段？ 

生Ａ：因為在這兩段之前，張愛玲寫她的優點，在這兩段之後，

張愛玲開始寫她的缺點。 

師 Q：每個人都有優缺點，對不對？如果換作是你來寫，你會只

寫優點？還是像張愛玲一樣，自己的優點和缺點都寫？這是一篇

自傳性散文，張愛玲呈現自己的優缺點，讓文章內部有對比，形

成強烈的對照，這樣的寫作手法能夠讓讀者更加認識這個作者。 

生Ａ：印象更深刻。 

師 Q：沒錯！請大家先小組討論〈天才夢〉運用的對照手法，等

一下老師抽問同學。 

生Ａ：（三人一組討論寫作手法） 

 

3min 

 

 

 

 

 

22min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風格

古怪

華美

的袍

文藝

天才

爬滿

蝨子

生活

愚笨
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三、綜合活動：（20 分鐘） 

師 Q：經過小組討論後，現在請同學依照表格內容回答〈天才夢〉

運用的對照手法，並依據兩兩對照的文句進行分類。 

生Ａ： 

〈天才夢〉對照手法運用 

分類（可複選） 課文文句 對照文句 

■個人特質 

□興趣喜好 

□專長能力 

□人際關係 

■價值觀 

■自評或他評 

我是一個古怪的女

孩，從小被目為天

才。 

在現實的社會裡，

我等於一個廢物。 

□個人特質 

□興趣喜好 

□專長能力 

□人際關係 

■價值觀 

■自評或他評 

世人原諒瓦格涅的

疏狂 

可是他們不會原諒

我 

□個人特質 

□興趣喜好 

■專長能力 

□人際關係 

□價值觀 

□自評或他評 

我三歲時能背誦唐

詩 

（十六歲時）我發

現我不會削蘋果 

七歲時我寫了第一

部小說 

經過艱苦的努力我

才學會補襪子 

八歲那年，我嘗試過

一篇類似〈烏托邦〉

的小說，題名〈快樂

村〉。 

許多人嘗試教我織

絨線，可是沒有一

個成功。 

九歲時，我躊躇著不

知道應當選擇音樂

或美術作我終身的

事業。 

在一間房裡住了兩

年，問我電鈴在哪

兒我還茫然。 

■個人特質 

■興趣喜好 

□專長能力 

□人際關係 

□價值觀 

□自評或他評 

對於色彩、音符、字

眼，我極為敏感。 

在待人接物的常識

方面，我顯露驚人

的愚笨。 

我學寫文章，愛用色

彩濃厚、音韻鏗鏘的

字眼。 

我懂得怎麼看「七月

巧雲」，聽蘇格蘭兵

 

20min 
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吹 bagpipe，享受微風

中的藤椅，吃鹽水花

生，欣賞雨夜的霓虹

燈，從雙層公共汽車

上伸出手摘樹顛的

綠葉。 

■個人特質 

□興趣喜好 

□專長能力 

■人際關係 

□價值觀 

■自評或他評 

在學校裡我得到自

由發展。我的自信心

日益堅強。 
我怕上理髮店，怕

見客，怕給裁縫試

衣裳。 
在沒有人與人交接

的場合，我充滿了生

命的歡悅。 

□個人特質 

□興趣喜好 

□專長能力 

□人際關係 

■價值觀 

□自評或他評 

生命是一襲華美的

袍 
爬滿了蝨子 

■教師總結：（5 分鐘） 

  這節課讓大家找出〈天才夢〉運用對照手法的文句，並試著

這些文句進行分類。分類的目的是幫助大家從自傳性散文的文體

思考，如果換作是我來寫，我會從「個人特質、興趣喜好、專長

能力、人際關係、價值觀、自評或他評」等哪些面向介紹自己？ 

  下一節課我們要運用 ORID 策略討論大考中心 99 年學測作

文〈漂流木的獨白〉佳作，請大家課後先預習。 

【第五節課結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 

大考中心 99 學年度學科能力測驗國文考科非選擇題引導寫作「漂流木的獨白」佳作十篇。 

附件（學習單、評量暨評分說明） 

無 

學生成果示例 

無 
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第 2 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

【2-V-4】樂於參加討

論，分享對文本藝術美

感價值的共鳴。 

【5-V-1】辨析文本的

寫作主旨、風格、結構

及寫作手法。 

核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培養自

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 

的完善品格 。 學習內容 

【Ac-V-1】文句的深

層意涵與象徵意義。 

【Ba-V-3】寫作手法

與文學美感的呈現。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
閱讀素養教育／閱讀的歷程 

實質內涵 
【閱 U2】深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己的知

識體系。 

所融入之

學習重點 

【5-V-1】辨析文本的寫作主旨、風格、結構及寫作手法。 

【Ba-V-3】寫作手法與文學美感的呈現。 

與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 

一、大考中心 99 學年度學科能力測驗國文考科非選擇題引導寫作「漂流木的獨

白」佳作十篇。 

二、翻轉教育網站文章〈ORID 焦點討論法：讓教學和團體合作都更有效率〉。 

學生學習 

背景分析 

一、先備知識：已完成〈天才夢〉文意分析並了解所運用的寫作手法。 

二、學習狀態：已預習大考中心 99 學年度學科能力測驗國文考科非選擇題引導

寫作「漂流木的獨白」佳作十篇。 

三、預期的學習難點：未能確切掌握獨白寫作的要領，不擅長運用 ORID 策略。 

教學設備／ 

教學資源 
課程講義、學習單（Google 共編簡報）、黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：知道 ORID 焦點討論法的運用方式。 

二、情意層次：能欣賞學測作文佳作的優點並學習。 

三、技能層次：能運用 ORID 焦點討論法分析佳作。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第六節課開始】 

一、導入活動：（3 分鐘） 

  教師介紹這節課的課程內容。 

請全班拿出課程講義：大考中心 99 學年度學科能力測驗國

文考科非選擇題引導寫作「漂流木的獨白」佳作十篇。 

■教師說明： 

  今天要教大家 ORID 焦點討論法，接著會讓大家運用這項策

略分析「漂流木的獨白」佳作。 

二、開展活動：（22 分鐘） 

師 Q：各位知道為何要給大家閱讀「漂流木的獨白」佳作嗎？ 

▲99 年學測國文科引導寫作試題：漂流木的獨白 

生Ａ：（搖頭）不知道。 

師Ａ：因為這道作文題目是想像自己是一株躺在海邊漂流木，藉

由「獨白」的方式完成寫作。這篇文章是以第一人稱的方式進行

獨白寫作，是一種替漂流木代言的寫作，將自己設想為漂流木，

以漂流木的立場與情境，說一段自己的遭遇。其實，不就是一種

自傳性散文嗎？只是〈天才夢〉寫的是人；而〈漂流木的獨白〉

則是將自己化身為物。 

  這節課，老師要跟大家介紹 ORID 焦點討論法。請大家閱讀

簡報資料。 

 

3min 

 

 

 

 

 

 

22min 
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 ▲ORID 焦點討論法的提問架構 

 ORID 焦點討論法分為四項內容：客觀事實（Objective）、感

受反應（Reflective）、詮釋意義（Interpretive）、做出決定（ 

Decisional）。請大家登入 Google classroom，找到 ORID 共編簡

報，小組依據所分配的佳作進行 ORID 焦點討論法分析。 

三、綜合活動：（23 分鐘） 

（學生進行小組討論，並完成 ORID 焦點討論法共編簡報） 

（教師於各組間巡視走動，待學生完成後進行檢視並討論） 

（學生成果如附件） 

■教師總結：（2 分鐘） 

  從各組的共編簡報可以看到大家能讀出這十篇佳作之所以

為佳作的理由。其實在敘事與抒情時，如果能巧妙使用對照手法，

如同各位讀到漂流木的遭遇情境，讓你們有身歷其境的感受，這

樣的文字就能引起讀者共鳴共感，令人反思。 

【第六節課結束】 

 

 

 

 

 

 

23min 

 

 

 

2 min 

 

 

 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 
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附件（學習單、評量暨評分說明） 

 

 

▲ORID 學習單（Google 共編簡報） 
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▲漂流木的獨白：大考中心佳作 1 

▲漂流木的獨白：大考中心佳作 3 
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▲漂流木的獨白：大考中心佳作 9 

學生成果示例 
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▲學生作答舉隅（ORID 學習單） 

 

第 2 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 學習表現 

【2-V-4】樂於參加討

論，分享自身生命經驗

及對文本藝術美感價

核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培養自
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值的共鳴。 

【5-V-1】辨析文本的

寫作主旨、風格、結構

及寫作手法。 

我省思能力，從中發展應對 

人生問題的行事法則，建立

積極自我調適與不斷精進 

的完善品格 。 

學習內容 
【Ba-V-3】寫作手法與

文學美感的呈現。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
閱讀素養教育／閱讀的歷程 

實質內涵 
【閱 U2】深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己的知

識體系。 

所融入之

學習重點 

【5-V-1】辨析文本的寫作主旨、風格、結構及寫作手法。 

【Ba-V-3】寫作手法與文學美感的呈現。 

與其他領域／

科目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 

一、楊牧：〈詩的端倪〉，選自《山風海雨》（臺北：洪範出版，1987 年 5 月）。 

二、張婉雯：〈老鼠列傳〉，選自黃宗慧、黃宗潔編著《動物關鍵字》（臺北：麥 

  田出版，2024 年 4 月）。 

學生學習 

背景分析 

一、先備知識：已有〈天才夢〉、〈漂流木的獨白〉的閱讀經驗。 

二、學習狀態：已運用 ORID 焦點討論法分析〈漂流木的獨白〉佳作。 

三、預期的學習難點：較難掌握兼顧敘事抒情的寫作手法；如何轉換敘述視角 。 

教學設備／ 

教學資源 
課程講義、黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：能知道自傳與列傳的差異。 

二、情意層次：能自我剖析個人成長經歷。 

三、技能層次：運用對照手法撰寫一篇結構完整兼具敘事與抒情的 800 字自傳性散文。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第七節課開始】 

一、導入活動：（2 分鐘） 

  教師介紹這節課的課程內容。 

請全班拿出課程講義：張婉雯〈老鼠列傳〉與楊牧〈詩的端

倪〉兩篇文章。 

■教師說明： 

 

2min 
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  上一節課讓大家運用 ORID 焦點討論法分析「漂流木的獨

白」佳作，大家從這十篇佳作看到兼顧敘事與抒情的文字。今天

老師要安排這兩篇文章的用意，主要是藉由張婉雯〈老鼠列傳〉

幫大家釐清「自傳」與「列傳」，這篇文章與〈漂流木的獨白〉略

有不同，一篇是人替老鼠寫列傳，一篇則是人化身為漂流木自述

遭遇。而楊牧〈詩的端倪〉這篇文章，則是要讓大家看到楊牧如

何自我剖析，回首自己開始寫詩的初心。 

二、開展活動：（23 分鐘） 

■ 教師以〈老鼠列傳〉其中一段文字舉例說明「先敘事後抒情」

的寫作手法。例如：「有一次，阿勤不知怎地，從籠子裡逃了出

來。……父親讀書不多，我們姊弟三人的學歷都比他高。那是第

一次我覺得父親見多識廣。」這段文字先敘事（阿勤逃出籠子、

姊弟三人用盡方法無法找到阿勤）後抒情（對父親的崇拜之情）。 

▲教師以〈老鼠列傳〉段落舉例「先敘事後抒情」的寫作手法 

（學生閱讀張婉雯〈老鼠列傳〉） 

（教師於教室間巡視走動） 

三、綜合活動：（23 分鐘） 

（學生閱讀楊牧〈詩的端倪〉） 

（教師於教室間巡視走動） 

  教師以〈詩的端倪〉向學生說明楊牧自我剖析的自傳性寫作

方式。楊牧奇萊前書時期的寫作（1987 年至 1997 年的作品為主）

 

 

 

 

 

 

 

23min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23min 
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是以回歸花蓮鄉土，追溯自我歷史為主題。這時期是合三本文學

自傳《山風海雨》（1987）、《方向歸零》（1991）與《昔我往矣》

（1997）而成奇萊前書。取材多是楊牧的童年與少年時期追溯與

體悟，也展露對於故鄉花蓮的鄉土熱愛。而〈詩的端倪〉這篇文

章是《山風海雨》的最後一篇，是楊牧自我剖析投入寫詩的心路

歷程。 

■教師總結：（2 分鐘） 

    下一節課會讓大家進行自傳性散文寫作的練習，讓大家運用

這七節課程所學習到的寫作觀念與寫作手法，完成一篇文長 600

至 800 字，題目是「我的獨白」或「○○的獨白」的文章。 

【第七節課結束】 

 

 

 

 

 

 

 

2min 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 

▲張婉雯〈老鼠列傳〉 
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▲楊牧〈詩的端倪〉 
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附件（學習單、評量暨評分說明） 

無 

學生成果示例 

無 

 

第 2 週素養導向教學設計表 

領域／科目 國語文 設計者 葉秀娟 

實施年級 高二 總節數 共 4 節，200 分鐘 

設計依據 

學習重點 

學習表現 

【6-V-1】深化寫作能

力，根據生活的需求撰

寫各類文本。 

核心素養／

具體內涵 

A1 身心素質與自我精

進 

【國 S-U-A1】 

透過國語文的學習，培

養自我省思能力，從中

發展應對 

人生問題的行事法則，

建立積極自我調適與

不斷精進 

的完善品格 。 

學習內容 

【Ba-V-3】寫作手法與

文學美感的呈現。 

【Be-V-1】在生活應用

方面，以自傳、新聞稿、

報導、評論、等格式與寫

作方法為主。 

議題融入 

議題／ 

學習主題 
生命教育／人學探索 

實質內涵 
【生 U2】看重人皆具有的主體尊嚴與內在價值，覺察自我與他

人在自我認同上的可能差異，尊重每一個人的獨特性。 

所融入之學

習重點 
【6-V-1】深化寫作能力，根據生活的需求撰寫各類文本。 

與其他領域／科

目的聯結 
綜合活動領域 

教材來源 

一、普通型高級中學三民版國文第四冊張愛玲〈天才夢〉課文。 

二、大考中心 99 學年度學科能力測驗國文考科非選擇題引導寫作「漂流木的 

  獨白」佳作十篇。 

三、楊牧：〈詩的端倪〉，選自《山風海雨》（臺北：洪範出版，1987 年 5 月）。 

四、張婉雯：〈老鼠列傳〉，選自黃宗慧、黃宗潔編著《動物關鍵字》（臺北： 

麥田出版，2024 年 4 月）。 
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學生學習 

背景分析 

一、先備知識：已知道自傳性散文。 

二、學習狀態：有國寫情意題的寫作練習經驗。 

三、預期的學習難點：能否在規定的時間內完成「我的獨白／○○的獨白」。 

教學設備／ 

教學資源 
作文紙、黑板、互動式電子白板 

學習目標 

一、認知層次：知道敘事、抒情與對照手法的概念。 

二、情意層次：能覺察自身的優缺點並坦然接受之。 

三、技能層次：完成「我的獨白」或「○○的獨白」寫作任務。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教師指導注意事項 

【第八節課開始】 

一、導入活動：（3 分鐘） 

教師介紹這節課的課程內容。 

■ 教師說明 

1.依據前面課程所學的內容，以「我的獨白」或是「○○的獨白」

為題，完成一篇 600~800 字結構完整的自傳性散文。 

2.寫作要求如下： 

題目 「我的獨白」 「ＯＯ的獨白」 

敘述人稱 第一人稱（我） 

寫作手法 從敘事到抒情（藉事抒情）、對照手法 

字數 600~800 字 

主題 進行自我剖析 

內容取材 
個人特質（風格） 

興趣或能力 

動物能力或物件特質 

情境設定（事件） 

反思 生命是…… 議題融入 

二、開展活動：（45 分鐘） 

教師發稿紙，學生進行寫作。學生課間實作，教師巡視並解惑。 

三、綜合活動：（2 分鐘） 

教師快速檢視已繳卷的作文內容有無普遍性的問題。 

■ 教師總結 

1.提醒尚未完成寫作的同學補交期限。 

2.待批閱發還之後，將以這篇文章為基礎，完成「關於 52 赫茲， 

 

3min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45min 

 

 

2min 
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我想說的是……」情意題寫作，深化自傳性散文寫作能力。 

 

【第八節課結束】 

課後延伸閱讀（以學生的閱讀需求為準） 

 

▲114 年學測國寫情意題：關於 52 赫茲，我想說的是…… 

附件（學習單、評量暨評分說明） 

參考大考中心的評分原則： 

國寫情意題 
A+ A B+ B C+ C 

22~25 分 18~21 分 14~17 分 10~13 分 6~9 分 1~5 分 

評分原則 

能扣緊題旨，感受深刻，

敘寫細膩，結構完整，文

字流暢者。 

尚能符合題旨，內容平

實，結構大致完整，文筆

尚稱通順者。 

若未盡符合題意，內容浮

泛，結構散漫，文筆拙劣。 

特殊評分 

本題限制寫作人稱觀點，如非以第一人稱寫作或文章前後人稱混亂者，至多 C 等。

其餘評分標準，大抵如前：一段成文，至多為 B；文未終篇，至多為 B+；原文照

抄者給零分；依錯別字多寡斟酌降級。 
 

漂流木的獨白
關於52赫茲，

我想說的是......
個人自傳
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學生成果示例 1：「我的獨白」 

▲表現任務（高雄市立中山高中 207 羅同學：我的獨白） 

我的獨白 

    我喜歡追求事物背後的本質，並在不斷地推敲中探尋更完美的答案。這樣的特質讓我樂於探

索未知，卻也讓我在現實中顯得與眾不同。 

    我喜歡拆解事物、追根究底，探索某些現象背後的邏輯與原理，找出看似理所當然的事情原

委。我不滿足於接受表面的答案，而是總想知道為什麼、是否有更好的解釋；但這種習慣經常不

被理解，畢竟不是每個人小時候都對「我」是否真實存在世上等問題好奇。 

  比起與人社交，我更愛自己獨處。面對世界，我就像是觀察者。在一旁默默地記錄、分析，

慢慢地去模仿別人如何與人社交。因為隨著時間的推移，我也開始渴望融入群體，找到那位能理

解我的人，和他一起分享這些論點，讓我不再孤單；希望能與某個懂我的人建立共鳴，受到理解

與支持，使我意識到自己並不孤單。有很多人說我與人溝通時很遲鈍，事實上，我不太擅長用言

語表達，我認為言語難以精確表達我的想法，而圖像結合文字更能表達我內心所想。 

  我喜愛想像，每當有新想法在我腦中成形，我會反覆推演，直到非常精確為止。這份對完美

解答的執著，有時會讓我猶豫不決。害怕開始的第一步不夠完美；然而，我逐漸意識到，事情並

不只是非黑即白，嘗試與失敗也同樣重要。 

  有時我會思考：「世界上有絕對的真理嗎？」或許有，或許沒有。雖然這是一個無解的答案，

糾結並無意義，但我認為思考的過程就是最大的價值。每一次的思考，像穿過迷霧的光，也許結

果可能不盡人意，但仍然能帶給我啟發與極大的滿足感。這就是我，一個熱愛思考、與世界格格

不入，卻始終對未知懷有熱情的靈魂——如同一顆孤獨的星球，在宇宙間游離，不受引力束縛，

卻又渴望找到屬於自己的軌道。（高雄市立中山高中 207 羅同學） 
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■ 教師評語： 

  這篇〈我的獨白〉共分為五段文字，將自己喻為一顆孤獨的星球進行二元調和書寫。 

  第一段自我剖析人格特質，看到自己與眾不同之處；第二段承第一段內容詳寫，以「喜歡」

與「不滿足」展現自己對於性格的認識。 

    第三段以「比起與人社交，我更愛自己獨處」對比手法起筆、以「我也開始渴望融入群體」

抒情、以「有很多人說我與人溝通時很遲鈍，事實上，我不太擅長用言語表達，我認為言語難以

精確表達我的想法，而圖像結合文字更能表達我內心所想」敘述自我性格，呼應第一段自我剖析。 

    第四段「有時會讓我猶豫不決」、「害怕開始的第一步不夠完美」的自我對話之後，得到「嘗

試與失敗也同樣重要」的感悟，開啟下文。 

    第五段以「糾結並無意義」為概念，肯定「每一次的思考，像穿過迷霧的光，也許結果可能

不盡人意，但仍然能帶給我啟發與極大的滿足感」，使用譬喻手法、以實寫虛，抒發每次思考後

帶給自己的滿足感，文末以「這就是我，一個熱愛思考、與世界格格不入，卻始終對未知懷有熱

情的靈魂——如同一顆孤獨的星球，在宇宙間游離，不受引力束縛，卻又渴望找到屬於自己的軌

道」收束，再次呼應首段「與眾不同」的自我剖析，也表達自己熱愛思考的特質。 

■ SEL 核心概念：  

教師分析本文內容符合 SEL 核心概念 

培養自我覺察 自我管理 □社會覺察 人際技巧 □負責任的決定 

識別情緒、價值

觀及其影響，評

估自己的優勢和

局限，保持成長

心態與自我效能

感。 

具備調節情緒、

設定與完成目標

的能力，展現自

我激勵、恆毅力

與任務執行力。 

傾聽同理、包容

多元、辨識危機，

理解社會規範，

善用家庭、學校、

社區的資源與支

持。 

建立正向關係、

團隊合作、抵抗

不適當的社會壓

力，具有效溝通、

解決衝突與設立

界線的能力。 

能 評 估 行 為 後

果，依道德與社

會規範，做出有

益自身與他人福

祉 的 負 責 任 選

擇。 

■ 國寫評分： 

  能扣緊題旨，感受深刻，敘寫細膩，結構完整，文字流暢者；美中不足之處在於錯別字以及

文句仍可再優美些；介於 B+/16～A/18 之間的分數。 

■ 教師分析本文運用寫作手法： 

教師分析本文運用寫作手法 

寫作手法 本文文句 

譬喻 

1.每一次的思考，像穿過迷霧的光 

2.卻始終對未知懷有熱情的靈魂——如同一顆孤獨的星球，在宇宙間游離，不

受引力束縛，卻又渴望找到屬於自己的軌道 

對比或對照 
1.這樣的特質讓我樂於探索未知，卻也讓我在現實中顯得與眾不同 

2.比起與人社交，我更愛自己獨處 

敘事 在一旁默默地記錄、分析，慢慢地去模仿別人如何與人社交 

抒情 我也開始渴望融入群體……害怕開始的第一步不夠完美 
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學生成果示例 2：「ＯＯ的獨白」 

▲表現任務（高雄市立中山高中 214 陳同學：抹布的獨白） 

抹布的獨白 

    我是一張方正凜白的棉紗抹布，初來人間時，潔淨無瑕，如同天真無邪、懵懵懂懂的小朋友， 

讓人憐愛。我靜靜地躺在主人的廚房裡，看著四週的一切，等待著自己的使命，渴望能夠發揮價

值。 

  時光流轉，不經意的某一天，主人收拾餐盤後，我終於派上了用場。幾番塗塗抹抹間，油漬、

醬汁、灰塵紛紛落在我身上，我的潔白不再，取而代之的是五彩斑斕的污跡。我曾一度懷疑自己，

原本的身軀已經變得不堪入目，是否還能恢復如初？然而，主人並沒有拋棄我，而是用清水與洗

潔劑用心地沖洗、搓揉，將我上面的污漬一一洗去，讓我重回原本潔白的模樣。 

  這樣的循環日復一日，我不斷地為主人擦拭汙垢，然後又經歷清洗，恢復潔白。慢慢地，我

開始明白，這不僅僅是我的日常，也是人生的縮影。人生旅途中，每個人都曾經如我一般純潔無

瑕，但伴隨著年歲增長，社會的風塵撲面而來，爾虞我詐、人情世故、紛擾變遷，讓人逐漸染上

世俗的塵埃。然而，最重要的並不是我們是否被汙染，而是我們是否有能力不斷地反求諸己，像

我一樣，在一次次的洗滌後，仍能回歸本真，不讓世俗的汙濁滲透進內心。 

    時代不斷前進，社會瞬息萬變，但真正可貴的是無論面對何種挑戰，都能夠保持赤子之心，

不被世俗所汙染。最成功的人生，並非獲得多少名利，而是能夠明心見志，保持初心，並努力發

揮自己的才能，讓生命發光發熱。未來的日子裡，我將一步一腳印，從容篤定地迎接每個閃亮的

日子，讓自己不僅僅是一條普通抹布，而是一條能夠帶來光亮與潔凈的抹布。就像人生，不論身

處何地，最重要的是懷抱初心，迎接每一刻美好的到來。（高雄市立中山高中 214 陳同學） 
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■ 教師評語： 

  這篇〈抹布的獨白〉共分為四段文字，將自己擬為一條抹布進行二元調和書寫。 

  第一段運用譬喻「初來人間時，潔淨無瑕，如同天真無邪、懵懵懂懂的小朋友」表達欣喜之

情，以「等待著自己的使命，渴望能夠發揮價值」表達期許自己受到重視、發揮價值。 

  第二段先敘事再抒情，並以「我的潔白不再，取而代之的是五彩斑斕的污跡。我曾一度懷疑

自己，原本的身軀已經變得不堪入目，是否還能恢復如初」進行自我覺察，與自我內心對話。 

    第三段以「慢慢地，我開始明白，這不僅僅是我的日常，也是人生的縮影」帶出人生感悟，

從抹布的獨白到思考人生中的矛盾、困頓，以「最重要的並不是我們是否被汙染，而是我們是否

有能力不斷地反求諸己」進行自我反思與勉勵，呼應第二段「是否還能恢復如初」的提問。 

  第四段以「保持初心」為概念收束全文，回應首段「初來人間時，潔淨無瑕」。文末以「未

來的日子裡，我將一步一腳印，從容篤定地迎接每個閃亮的日子，讓自己不僅僅是一條普通抹布，

而是一條能夠帶來光亮與潔凈的抹布。就像人生，不論身處何地，最重要的是懷抱初心，迎接每

一刻美好的到來」呈現積極開朗的生活態度，從抹布的視角書寫自己與自己的內心對話，表達自

己如何與他人、與社會產生良好互動，又不失去自我，首尾完整，一氣呵成。 

■ SEL 核心概念： 

教師分析本文內容符合 SEL 核心概念 

培養自我覺察 自我管理 社會覺察 □人際技巧 負責任的決定 

識別情緒、價值

觀及其影響，評

估自己的優勢和

局限，保持成長

心態與自我效能

感。 

具備調節情緒、

設定與完成目標

的能力，展現自

我激勵、恆毅力

與任務執行力。 

傾聽同理、包容

多元、辨識危機，

理解社會規範，

善用家庭、學校、

社區的資源與支

持。 

建立正向關係、

團隊合作、抵抗

不適當的社會壓

力，具有效溝通、

解決衝突與設立

界線的能力。 

能 評 估 行 為 後

果，依道德與社

會規範，做出有

益自身與他人福

祉 的 負 責 任 選

擇。 

■ 國寫評分： 

  能扣緊題旨，感受深刻，敘寫細膩，結構完整，文字流暢者；美中不足之處在於有些自創語

詞不夠通順或有錯別字；介於 B+/16～A/18 之間的分數。 

■ 教師分析本文運用寫作手法： 

教師分析本文運用寫作手法 

寫作手法 本文文句 

譬喻 
我是一張方正凜白的棉紗抹布，初來人間時，潔淨無瑕，如同天真無邪、懵懵

懂懂的小朋友 

對比或對照 我的潔白不再，取而代之的是五彩斑斕的污跡 

敘事 
主人並沒有拋棄我，而是用清水與洗潔劑用心地沖洗、搓揉，將我上面的污漬

一一洗去，讓我重回原本潔白的模樣 

抒情 
我靜靜地躺在主人的廚房裡，看著四週的一切，等待著自己的使命，渴望能夠

發揮價值 
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七、整體課程反思 

（一）課程教學 

當筆者聚焦於自傳性散文寫作時，查找資料過程中發現這主題的現代作家作品其實很多，然而

礙於授課時數與教學進度的限制，此次教案設計與實作較為困難。 

由於學習者未有過自傳性散文寫作的學習經驗，因此在引導學生自我覺察時，筆者在課程進行

期間需要較多的提問、分組討論，將「ORID」策略工具融入課程教學，引導學習者從「客觀事實」、

「感受反應」、「詮釋意義」、「做出決定」等方面進行換位思考，以理解〈漂流木的獨白〉情境與代

物發聲的敘事立場。 

本教案能讓學習者在撰寫升學自傳之前，藉此課程認識自己與自我覺察，亦能提供筆者思索如

何調和情感教育與寫作課程，以 SEL 核心概念檢視日常寫作教學，在 AI 主流的當代試著引導學習

者以文字傳達人與人之間的溫度與情感。期許未來本教案內容亦可繼續發展為 18 週的國語文加深

加廣選修「各類文學選讀」或「專題閱讀與研究」課程。 

（二）學生成果 

教案實作時，筆者發現學習者遇到之困難有：對於張愛玲的生平時代知識背景不足；未曾讀過

張愛玲作品；閱讀文本的速度不一；對於其他作家（例如：琦君、楊牧、簡媜）的作品閱讀有限；

多數人未曾學過 ORID 策略；需要引導才能完成自傳性散文寫作。但課程內容讓學習者感到具實用

性，可以做為未來撰寫自傳的準備，因此，筆者觀察到學習者認真參與課程討論，進行小組活動時

亦能自我覺察與樂於分享。 

從學生成果而言，有令人驚喜之處，例如：無論學習者選擇「我的獨白」或是「○○的獨白」

完成寫作，皆可從文字中讀到符合 SEL 核心概念，扣合本教案「從跨域共感到敘事抒情的二元調

和」設計理念；學習者寫完文章之後，願意主動分享寫作時所獲得的成就感；某位學生想了整節課，

遲遲無法下筆交白卷，再引導這位學生不妨從照樣造句開始，學生就能完成寫作；學生選擇撰寫

「○○的獨白」的人數比預期較多，題目設定包含動物、生活用品、文具用品，想像力豐富。至筆

者截稿為止，多數學習者已完成這份教案的表現任務，並期待繼續完成「關於 52 赫茲，我想說的

是……」。 

（三）結語 

本教案「從跨域共感到敘事抒情——自傳性散文寫作微課程」是筆者教學的新嘗試。以往教授

張愛玲〈天才夢〉這一課程時，多數學生對於張愛玲興趣缺缺，這次筆者結合自傳性散文寫作發想，

竟意外地發現學生願意認識這位民國初期的文藝天才型作家。可能因為張愛玲的成就與身世，引起

學生的好奇心。而這也給筆者啟發：如何從課本選錄的現代作家作品中思考與訓練國寫鏈結的點？

讓學生在日常的國語文課程中，除了能多閱讀現代作家作品，亦能從中汲取寫作能力，拓展寫作視

野。文末引用楊牧〈詩的端倪〉這段文字總結：「我將以全部火熱的心血投入一件藝術品的工作，

我把我的精神貫注於那創造的對象，日以繼夜地追綜搜索，如此虔誠如此懇切，面對我的素材如帶

有預言靈視的祭司透視了宇宙之奧秘，看到了凡人永遠看不見的層次和範疇，並且將那一切圓融地

表達出來，先感動自己，接著便也感動了別人。」 

 

  




