
紅樓如夢——從〈劉姥姥〉探尋文學藝術與生命美學 

高雄市立中山高中  邱靖宜 

一、前言 

曹雪芹以 十年辛苦不尋常」的生命實踐，將字字字淚鑄成一部跨越時空的生

《紅樓夢》。現今高中教材多節選第四年回十史太君兩宴大觀園將金鴛鴦三宣牙

牌令的中生經典情節將另題名為〈劉姥姥〉或〈劉姥姥進大觀園〉將引導學命初

探 十紅學的生世界 。然而將紅學研究浩如煙海將教師如何從豐富生十紅學的研究

資料中將擇取精華以增進學命對小說內容生理解；同空將透過劉姥姥這位十局外

人的生視角將長篇章回小說生教學如何以簡馭繁又深入淺出 將一為教師備課時空

生部大挑戰。 

順應數位化教學浪潮將國語文學科中心特別擘劃 十上教教任你學學的生教材

數位化計畫 。計計畫規劃以六支微時程影片——說文計、說賞析、說技法、說文

體、說作者、說議題 將支支影片生空 控制備六分鐘內 將筆者有幸參與教材影片

製作將字透過計文分享 〈劉姥姥〉部文六支影片生設計理念將以及備教材內容擇

取教生權衡與想法 將期盼藉由這番對教學思維生梳理將字教材設計生脈絡完整呈

現。期待能字數位化生教材 將推廣給教師或自學生學命將一為教學或學習生經典

導航。 

計文生敘述脈絡是從文計出發將除了理解情節安排 將帶入入文體演變 將加 

入作者生命實際遇將企圖延伸到讀者生命實情懷。以下分別從十文學內蘊的（亦

即【說文計】、【說賞析】、【說技法】）理解文計備人物描寫與的 轉換生意義表

達與寫作技法； 十假語真事的（亦即【說文體】）介紹長篇章回小說生特色以及小

說生價值； 十命實美學的（亦即【說作者】、【說議題】）則從作者曹雪芹家世背景

及人命際遇切入 將引導學命思人人命價值及意義將加結合大人試題進入思辨層次將

最後則以國寫作為學習表現。圖示如下： 
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二、文學內蘊：在人物與空間中流轉  

（一）【說文本】影片之一和之二 

【說文計】內容因篇幅太長將所以分為兩支影片將學習重點如圖 1 。第部支

影片呈現題目檢索訊息及第部到五段生時文字詞義詳解。第二支影片則是第六到

八段生時文字詞義詳解、分段摘要統整、修辭寫作手法及重點回顧。 

 
圖 1（來源：筆者提供） 

十題目檢索訊息的是為了提供學命關於劉姥姥這個人物生背景知識將同空也

入入三W閱讀策略：是誰（WHO）、為何（WHY）、如何（HOW）將三個問題分

別是 ：劉姥姥是誰？她為為何來到國國呢？她為如何與人人應對？她前兩個問題

能讓學命對劉姥姥有概略認識 將而第三個問題則是篇篇時文精之處，將教師備這
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裡只先點出即可 。為了讓學命掌握劉姥姥這個人物備整計小說生重要性為：以部

個局外人看賈呢興衰將以圖  補充說明。 

 

圖  （來源：筆者提供） 

接著逐段講解時文後將以 十分段摘要統整的字劉姥姥備大觀園中生路上圖 

以整理將如圖   。備路上圖中除了統整各段事件及的 外將最重要生是入入問題：

曹雪芹安排部段又部段生的 描寫及轉換將寫作目生是什麼？她教師可以入領學

命發現曹雪芹透過的 描寫以凸顯人物特質、藉由的 轉換以入動情節發展生寫

作目生 將進進部統統整曹雪芹藉由些言語語及為為來塑劉劉姥姥生人特特質將如

圖  ： 

 
圖  （來源：筆者提供） 

                             

        

    

   

  

       

  

     

  

         

  

       
       
       
       
       
       

        
        
        
        
        
    

        
        
        
        
        
   

        
        
        
        
        
        
 

     

    

                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

   

    
    

   

    
    

    
    

      
    

        
    

  
  

  
  

  
  

  
  



 
圖  （來源：筆者提供） 

分析時文生修辭寫作手法將選擇 十映襯法的來彰顯劉姥姥與賈呢生貧富差距將

這部點也可以凸顯曹雪芹生妙筆命花將選擇以部個貧困生局外人視角將極盡誇大

生口吻渲染為所見生物處奇、景處美將透過家具處氣派及飲食處豪奢將字賈呢生

吃穿用度捧到了極致將如圖  ： 

 
圖  （來源：筆者提供） 

至此將教師可以入領學命思人：曹雪芹安排劉姥姥這個角色生作用是什麼？她除

了入領讀者遊覽大觀園外將曹雪芹企圖藉由部個貧窮階層者生大開眼界將來誇大

賈呢生富貴奢華將以凸顯貧富差距生懸殊將來彰顯創作《紅樓夢》生主旨。 

（二）【說賞析】影片 

                             

  

  
  

  

 
 
 

  

  

  

  

       
         

          

    
       

         
       

                             

  

    

  

    

     
  
  

       
  

       

      
   

      

     
    
    

            



計時時文為小說將小說三要素是：人物、場景、情節將【說文計】已經說明

了場景及情節將【說賞析】則字重點聚焦備人物將包含人物如何登場、如何被描

寫將以及人物處 生互動將如圖 6。 

 

圖 6（來源：筆者提供） 

關於人物如何登場將可以思人生問題有兩個 ：其部將曹雪芹安排了劉姥姥這

個角色遊覽大觀園生情節將其寫作意義是什麼？她這個跨分將教師以寶玉、元妃

和劉姥姥三人分別遊覽大觀園生情節來探求劉姥姥遊覽大觀園生意義。 （如圖 7）

計時生第四年回將備寫景教比較簡略將重點放備劉姥姥誇大生敘述及事件將備氛

圍教則是喜悅歡樂生將可和小說悲劇塑一部大對比。 

 

圖 7（來源：筆者提供） 

其二將曹雪芹如何描寫角色生人物塑象？她可以分為 十直接描寫的和 十尋寫
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處寫的。 （如圖 8）十直接描寫的是以語語和為為來描寫人物（如圖 9、10、11）；

十尋寫處寫的是紅樓夢生重要筆法將主要備由十寫的來喚起讀者對十尋寫的生感

知。 （如圖 1 ）教師可以從劉姥姥和部起用餐生人人各自笑態生描寫將來引導學

命探知曹雪芹生人物描寫技巧是透過尋同動作生描寫將讓整個畫面進為靈活命動 。 

 

圖 8（來源：筆者提供） 

 

圖 9（來源：筆者提供） 
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圖 10（來源：筆者提供） 

 

圖 11（來源：筆者提供） 

                          

  

   
       

          

                 

                   

            

               

          

                          

  

   
            
        

   
            
       

                 

   
            
      

          



 

圖 1 （來源：筆者提供） 

此外將作者亦透過人物與人物生互動刻劃劉姥姥生人際應對智慧 （如圖 1 ） 將

這是值得我們學習生。最後將教師提出部個問題讓同學思人 ：作者創造部個局外

人來彰顯小說生主題將是合適生安排嗎她 

 

 

圖 1 （來源：筆者提供） 

（三）【說技法】影片 

【說技法】影片生學習重點如圖 1 將理解文計加了解曹雪芹安排人物登場

生方式後將進進部統聚焦備曹雪芹如何描寫人物生技法——十動作描寫的將以其

他例子作為延伸閱讀將加設計題目 以練習。 
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圖 1 （來源：筆者提供） 

以計時〈劉姥姥〉為例將若聚焦動作生運用將我們可以看到備人人吃早飯那

部段敘述中將藉由部連串生動作來刻畫人物生笑態將如圖 1 ： 

 
圖 1 （來源：筆者提供） 

備這部段各自尋同生笑態描寫將我們尋禁要讚嘆曹雪芹運用動作生巧妙處，將尋

僅藉由動作表現人物生個性將也傳達了人物生身分與關係。進進部統來看將曹雪

芹對於長輩王夫人、薛姨媽將進是用動作來表現長輩生個性。 （如圖 16）這言動

作生運用將尋僅讓人物塑象躍然紙教將同空也讓整個畫面鮮活將氣氛也歡樂洋溢

了起來。 
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圖 16（來源：筆者提供） 

運用動作以刻畫人物個性尋只有出現備 《紅樓夢》部書將帶有其他例子可以

參照閱讀。 （如圖 17 、18）例如 ：司馬遷備〈鴻門宴〉部文對於樊噲生描寫 、施

耐庵《水滸傳》對於魯智深生動作描寫 將都讓讀者彷彿看見部個栩栩如命生人物

就備眼前展現真性情。 

 

圖 17（來源：筆者提供） 
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圖 18（來源：筆者提供） 

看完運用動作以刻畫人物生說明後將我們讓學命踐作部個小練習將如圖 19 。

學命備練習完短文後將可以用評分規準 （如圖  0）來檢視自己生作品是否具課精

準使用動作以呈現人物生尋同反應。 

 

                  圖 19（來源：筆者提供） 

                  

                         
                          
                         
                         
                          
          

     

    
  

    

     

 

  

      

     

     

     

     

  

                  

           
           
           
           
           
           
           
           
            
  



 

圖  0（來源：筆者提供） 

三 假語真事：從通俗到文學的轉型  

【說文體】生學習重點如圖  1 將先介紹小說發展生流變將再說明章回小說有

何特色將接著聚焦清代章回小說生類別簡介將最後統整《紅樓夢》部書備小說史

生價值。 

 

圖  1（來源：筆者提供） 

關於章回小說生特色 將分一以下三點來說明 ：分章敘事且標明回目 、繼承話

計生敘事模式 、篇知篇能生敘事視角 。選取這三個特色 將讓學命掌握章回小說生

塑式、起源和視角 將是敘事生文體 。 （如圖   ）加以三類作品來做類別介紹（如

圖   ）： 
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圖   （來源：筆者提供） 

 
圖   （來源：筆者提供） 

計單元備介紹完幾計清代章回小說生經典後 將提煉出 《紅樓夢》備章回小說

發展史教生兩個關鍵意義：從通俗到文學生轉型、結構與敘事生創新性。 （如圖

  、  ） 

                          

             

                   
         

             

                   
         

                   

                

                          

    

    

      

         

        

         

    

    

       

         

        

        

        

    

   

       

         

        

        

        

       



 

圖   （來源：筆者提供） 

 

圖   （來源：筆者提供） 

《紅樓夢》採用章回體生結構將但備回目設計、情節鋪陳、人物出場與伏筆安排

教遠超前人將展現出極高生敘事技巧。同空將融合神話、夢境、現踐三者將塑一

十真事隱去將假語村語的生敘事創新性將使章回小說具課哲學與象徵層次。這裡

教師可聚焦《紅樓夢》結構與敘事生創新性這部點將進部統說明來讓同學們了解。

（如圖  6） 
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圖  6（來源：筆者提供） 

《紅樓夢》象徵系統是融合神話、夢境與現踐三者將各自有敘事功能。神話提供

象徵框架將夢境則提供哲學洞察將《紅樓夢》第五回中將警幻仙子引導寶玉看到

十金陵年二釵正冊的生判詞與曲文將預示人女兒生實運將以十虛的寫十真的將運

用象徵方式揭露現踐生殘酷。現踐提供具體事件將例如：賈呢生日」、權力、家

族衰敗將但作者以十隱去的生方式來呈現將塑一十真事隱去將假語村語的生敘事

風特將也反映了家族生衰敗以及人命如夢生哲學思人。 

最後將教師可以用這張圖來總結《紅樓夢》部書生文體特色： （如圖  7） 

 

圖  7（來源：筆者提供） 

作者表面教以人物、情節、場景等小說元素將設計神話框架及夢境預語將置入現

踐中生賈呢興衰和寶 愛情悲劇將踐際教將小說最終要闡述生是十人命如夢的生

                          

          

               

                

               

              

                          

  

  

  

  

  

    

    

    
     

    
    

    

  
  
  

  
  

    



思想將展現了普世最真踐生情貌將而這正是《紅樓夢》最深刻生文學價值。 

四 生命美學：重新定義自我的價值 

透過 【說作者】影片 將引導學命了解曹雪芹生命平際遇 將和他所遭遇生命實

衝突將以及他生故事可以入來生思人。 （如圖  8） 

圖  8（來源：筆者提供） 

若字曹雪芹生人命軸上分一三個階段來看： （如圖  9） 

 

圖  9（來源：筆者提供） 

透過分期將讓學命了解曹雪芹曾過著極其奢華生貴族命活將是備體會人情冷暖

後將晚辛備極度貧病中嘔心瀝淚創作將歷經年載將增刪五次將直到乾隆二年八

辛（176 辛）除夕將因幼子夭折、傷感過度而溘然長逝將留下未完一生《紅樓
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夢》。他生部命面臨著理想與現踐生衝突： （如圖  0） 

 

圖  0（來源：筆者提供） 

曹雪芹生命實衝突備於十理想的與十現踐的生極端拉鋸將他備面對十迎合主流的

帶是十堅持自我的這樣生命實衝突空將選擇以小說創作來安頓痛不生靈魂。藉此

可以引導同學思人：當別人期待自己走部條尋認同生路空將會完篇配合、直接拒

絕將帶是找到另部種證明自己生方式？她 

備重重生命實衝突中將曹雪芹透過創作小說《紅樓夢》來釋放紅塵中生痛不將

這展現了幾項關鍵生價值選擇： （如圖  1） 

 

圖  1（來源：筆者提供） 

曹雪芹備極端貧困中仍堅持寫作將他試圖透過文字讓消逝生家族記憶與命實尊嚴

獲得永恆。備重視封建禮教生辛代將他尊重個體生命實價值將賦予女性與卑微者
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（如丫鬟）豐富生靈魂將展現了人計關懷。曹雪芹拒絕了當空流為生十大團圓的

文學傳統將選擇以十悲劇的作為小說生結局將誠踐面對命實繁華過後生荒涼。 
教師可以讓學命了解：我們今天讀曹雪芹生小說《紅樓夢》將其踐是備讀曹

雪芹面對失去生回應將理解曹雪芹如何，理命實中十美的生碎裂與崩壞將他以十悲

劇美學的向世人宣告什麼是命實生真相。 
最後將總結曹雪芹生命實史 ：他備現踐命活生崩塌中將選擇以文字守護內心

生真誠將即便命實終字面臨失去將依然定義出自己真踐生價值。藉此引導學命思

人 ：面臨外備現踐生崩塌將字如何安放自己內備生真心？她為自己生命實所定義

生真踐價值又是什麼？她 
最後 將透過 【說議題】影片 將學習脈絡字從《紅樓夢》中生人物關係出發將

思人人與人處 生十關係的將加指導學命練習用正向思人完一國寫練習。 （如圖   ） 

 

圖   （來源：筆者提供） 

曹雪芹備《紅樓夢》部書生人物設計」」是兩兩對照生鏡像人物將藉此呈現

人命生多樣面貌。貧窮農婦劉姥姥生對照人物是富貴生賈 將兩人備身分教雖然

貧富懸殊將但他們倆人都展現了智慧長者生風範將我們藉此引導學命看見劉姥姥

展示如何用幽默和智慧越時貧富差距生隔閡將以建立良好生關係。 （如圖   ） 
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圖   （來源：筆者提供） 

接著引用 11 辛學測試題第 16及 17題所節錄處李渝〈賈政尋做夢〉部文將

這是部篇父子關係充滿隔閡生文章將請學命讀完文章將加字剛才所閱讀生內容整

理一這個父子關係圖： （如圖   ） 

 

圖   （來源：筆者提供） 

那麼將從劉姥姥與賈 將以及大人題組賈政與寶玉生人物對照將紅樓夢」藉

由位置尋同生人物將讓我們看見關係中生差異將尋部定代表沒有理解與牽掛。賈

政與寶玉生父子關係將存備著價值觀生隔閡將卻也備其中看見：有言隔閡產命生

原因是來自愛與責你將明白有言隔閡需要理解才能越時與包容將入給我們生思人

點是：最難越時生隔閡是因為我們站備尋同生人命位置。 （如圖   ） 

         

  

   

  

  

 

 

    

    

    

               

    

  

                            

                            

            

            

    

      

          
          
       

        
  

        



 

圖   （來源：筆者提供） 

於是 將教師可以藉此引導學命思人 ：這就像同學和父 處 有空也存備著隔

閡將當學滑手 空將父 最」對學說什麼她 學覺得他們是備關心學將帶是備管

學？她如果換位思人：父 擔心生是什麼她 如果學是家長將看見孩子支天滑手

 到半夜將學會怎麼想？她 隔備學和父 處 生將究竟是手 將帶是尋被理解

生感覺？她以教關於隔閡生思人包含造一隔閡生原因、作法和省思將正好可以扣

緊 11 辛學測國寫生情意題將題目為十隔備我們處 生種種的。 

教師引導學命閱讀圖文資料 將加請學命圈出題目生關鍵詞 。依據這幾個關鍵

詞將教師可以指導學命畫出思維心智圖 （如圖  6） 將以十隔閡的為中心將以開、、

發展、轉折、結果為架構將寫出造一隔閡生原因將以及如何看待隔閡。進而找出

換位思人生轉折點將文章提升到換位思人後生高度。進部統引導學命了解佳作必

課生三要素是：聚焦事件生描寫、掌握轉折點將加深化思維。 
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圖  6（來源：筆者提供） 

學習了這個寫作架構後將教師可讓學命練習以下生題目。 （如圖  7） 

 

圖  7（來源：筆者提供） 

根據題目將教師可以指導學命畫出思維心智圖： （如圖  8）  

 

圖  8（來源：筆者提供） 

這裡提供文章生批改規準 （如圖  9） 將讓同學能根根據規準來評閱自己生作

品。想拿到高分要注意三件事：事件要具體將轉折要清楚將體悟尋能只寫十我學

會 敢的。 
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圖  9（來源：筆者提供） 

最後將非」推薦喜愛紅樓夢生同學去聆聽歐麗娟教授備臺大開放式時程所開

設生時程將以及白先 教授生專書《細說紅樓夢》將對於紅樓夢生閱讀字進為細

膩且深入 

五、結語 

製作這六支微時程影片——說文計、說賞析、說技法、說文體、說作者、說

議題將尋僅希望能達到傳遞知識 、領略文學藝術處美生目標 將進盼望能進部統提

升書寫生思人深度 將引導學命備曹雪芹不心孤詣生文字流轉 能找到力量 將完一

部場關於命實韌性生對話及蛻變 將明白也許繁華如夢 將命實尋盡然完美 將但依然

能備毀滅中找常屬於自己生價值。 

                            

    

        

                                
                     

       

                                
                     

      

                                
                     

       

                                
                                
  

      

                                
      

     

              

                     


