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一場跨越千年的對話──從〈石壕吏〉到當代應變 

基隆中山高中 林煜真老師 

暖暖高中 林玉如老師 

基隆中山高中 陳俐后老師 

基隆中山高中 黃儀婷老師 

 

教案名稱 一場跨越千年的對話--從〈石壕吏〉到當代應變 

學科領域 國語文、歷史、全民國防教育 (跨領域)  

核心素養 B2 科技資訊與媒體素養 

善用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行閱讀思考，整合資

訊，激發省思及批判媒體倫理與社會議題的能力。 

授課年級 高中二年級 

總授課節數 共 4 節課 

壹、設計理念 

本教案旨在「用文學之眼，見歷史之實，思當代之危」以真實問題驅動，導入數位學習，

整合國文、歷史與國防教育三大領域，培養學生面對未來的關鍵能力。 

一、PBL (Problem-Based Learning) 教學模式，結合歷史視野與現代防災議題 

課程以杜甫〈石壕吏〉為主軸，採用PBL (Problem-Based Learning) 教學模式，結合歷

史視野與現代防災議題。透過詩歌解讀、歷史重構及現代延伸，使學生能體會戰爭下平民的

苦難，從中培養語文能力（詩文閱讀、詩史分析及新聞報導寫作）、歷史理解（詩中所反映之

社會情境與戰爭影響）、議題關懷與實踐（連結現代國防教育及防災避難概念），以及科技

應用（數位平台與AI工具的使用），並回應聯合國永續發展目標SDG 16「和平、正義及健全

制度」。 

我們觀察到，學生在學習古典詩詞時，常止於字詞解釋與賞析，難以體會文學背後深刻

的時代脈絡；同時，對於「戰爭」的理解，也多停留在抽象的歷史事件，缺乏與個人生命的連

結。因此，本教案設計了一個真實的探究任務與驅動性問題：「身為跨時空調查記者，我們

如何運用AI協作，將杜甫的《石壕吏》重構成一篇深刻的專題報導，並進一步轉化為現代的

『戰時應變懶人包』，讓千年前的悲劇，成為守護我們今日和平的警鐘？」 

二、以「因材網」為學習夥伴，運用「四學」策略，探究古今戰爭議題 

此設計旨在引導學生從「讀詩」走向「用詩」。透過教育部「因材網」數位學習平台進行

自主學習，並導入AI生成式模型(ChatGPT、e度)「新科技」，在自主學習「四學」模式的穿

插運用中，學生將進行一場跨越古今的探究。經由這一連串的課程設計使學生不僅學習文學
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賞析與歷史知識，更在過程中培養媒體識讀、AI協作、創造性思考與解決真實問題的能力，

最終將成果應用於全民國防教育情境，達成108課綱「自發、互動、共好」的願景。 

貳、教學研究 

一、教材分析 

二、教學重點與策略 

能力指標 教學重點 教學策略與方法 四學 

聆聽 

(Listen) 

專 注 聆 聽 同 儕 觀

點、辨析歷史與文

學敘事差異 

1. 策略： 透過「耳牆活動」，學生需專

注聆聽扮演者內心的獨白，並從中建

構角色的立體形象。 

2. 方法： 分組發表 5W 分析結果時，他

組學生需聆聽並給予質性回饋，比較

各組詮釋的異同。 

● 學生自學 

● 組內共學 

● 組間互學 

● 教師導學 

項目 內容分析說明 

教材

重點 

1. 知識層面：認識杜甫「詩史」的文學地位、安史之亂的歷史背景、「三吏三別」的

內容、新聞報導寫作結構、現代全民國防與防災知識。 

2. 技能層面：學習運用 5W 法分析文本、操作 AI 工具(詠唱、資料整理、生成圖像)、

撰寫專題報導、設計與製作資訊圖表(懶人包)。 

3. 情意層面：培養對戰爭苦難的同理心、體會文學作品的人道關懷精神、建立對當

代和平的珍視與危機意識。 

教材

特點 

1. 真實情境與跨領域整合：以「跨時空記者」的真實角色，整合國文、歷史、全民國

防三大領域，讓學習任務極具挑戰性與應用價值。 

2. 新科技融入學習：不將 AI 視為作弊工具，而是引導學生將其定位為「研究助理」

與「創意夥伴」，學習如何透過精準的指令(prompt)與 AI 協作，提升學習的深度

與廣度。 

3. 古今對話的議題探究：課程從一首唐詩出發，藉俄烏戰爭紀錄片反思戰爭的殘酷，

最終連結到「如果發生戰爭……」的假設情境，引導學生思考詩與歷史的警示及國

防教育，進一步體認個人的社會責任。 

教材

難點 

1. AI 工具的思辨使用：學生可能過度依賴 AI 生成內容，或對 AI 產出的資訊不具備

判讀能力。教師需在過程中不斷引導學生進行事實查核與批判性思考。 

2. 抽象情感的轉化：引導學生將詩歌中蘊含的悲苦情感，同理並轉化為具體的報導

文字與應變行動，需要細膩的教學鷹架(如「耳牆活動」)。 

3. 議題的敏感性：「戰爭」議題具高度敏感性，教師需營造安全的討論氛圍，並著重

於「人道關懷」與「珍惜和平」的正向價值引導。 
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口說 

(Speak) 

團隊溝通、訪問題

問、成果發表 

1. 策略： 進行「耳牆活動」時，學生需

設身處地，說出角色的內心話；在專

題報導發表會上，模擬記者進行口頭

報導。 

2. 方法： 運用小組討論法，協商 AI 協

作的分工與報導的切入觀點；舉辦正

式的「戰時應變懶人包」發布會。 

閱讀 

(Read) 

古典詩文解讀、歷

史資料與新聞文本

的批判閱讀 

1. 策略： 運用 5W 閱讀策略解構〈石壕

吏〉；指導學生閱讀 AI 生成的資料

時，需與課本、因材網內容進行交叉

比對，查核真實性。 

2. 方法： 透過「因材網」課程包進行自

主閱讀，建立背景知識；提供新聞報

導範例，學習「倒金字塔」寫作格

式。 

寫作 

(Write) 

協作專題報導、AI

詠 唱 (Prompt) 設

計、懶人包文案撰

寫 

1. 策略： 運用線上共筆平台(如 Google

簡報,因材網 e 度)，讓學生共同撰寫

專題報導，並學習對 AI 下達精準的寫

作與圖像生成指令。 

2. 方法： 引導學生將 5W 分析的表格內

容，擴寫成流暢的報導導言與內文；

將複雜的防災資訊，精煉為懶人包的

簡潔文案。 

三、科技輔助 

項目 軟/硬體或平台 教學應用說明 (符合 PBL 組要求) 

硬體

設備 

學習載具 (平板)、投

影機、網路 

學生資料查詢、平台操作、AI 互動、分組討論、數位創作

及成果發表之基礎設備。 

數位

學習

平臺 

因材網 (教育部數位

學習平台) 

1. 自主學習：學生登入因材網觀看因材網高中國語文知識節

點影片教材:Ad-Ⅴ-3-10-01 段落[十]/段落訊息：韻文，

從中學習閱讀策略，過用策略完成教師指派的線上任務，

奠定探究基礎。 

2. 知識建構：學生從因材網課程包下載學習講義，從中了解

唐代安史之亂的歷史背景、傷亡數據以及唐代兵制等。 
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新科

技應

用 

AI 生 成 式 模 型  (e

度、ChatGPT、AI 繪

圖工具) 

AI 協作探究與創意生成： 

1. 資料助理：協助快速整理杜甫生平事蹟、詩史地位、「安史

之亂」史料、「三吏三別」寫作背景、新聞寫作形式與架構、

防災教育知識等相關資料。 

2. 寫作夥伴：根據學生「耳牆活動」的心聲及對「三吏三別」

的解讀與倒三角式報導寫作格式，與 AI 協作生成專題報

導導言。 

3. 藝術設計：根據學生指令生成符合詩歌情境的圖像，用於

報導配圖。 

4. 創作發表：作品發表於 Google 共編簡報。 

四、授課規劃 

（一）課程架構圖與學習脈絡 

1.課程架構 
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2.學習脈絡  

節

次 
單元主題 學習目標 教學活動與流程 科技應用 評量方式 

第

1

節 

詩中見史：

杜 甫 詩 史

地 位 及 詩

作 歷 史 意

義 

1. 理解「詩史」的

意涵。 

2. 能從歷史資料認

識杜甫創作「三

吏三別」的歷史

背 景 及 人 格 特

質，從而體會其

詩史地位的意義 

3. 能由因材網節點

段 落 [ 十 ]/ 段 落

訊息：韻文，自

學詩歌的解讀策

略。 

4. 能理解詩的抒情

特質，綜整課堂

所學驗證亞里斯

多德「詩比歷史

更真實」的觀點，

並說明之。。 

1. 拋出驅動性問題：「杜甫只

是個詩人，他的詩能算歷

史資料嗎？」 

2. 學生自學： 登入「因材網

課程包」觀看學習資料【歷

史資料】安史之亂(西元

755-763) 中 的 「 三 吏 三

別」。 

3. 組內共學：以杜甫「三吏

三別」作品為例，從歷史

資料探究「安史之亂」時

期從唐天寶十四載(西元 

755 年 12 月 16 日至

唐寶應二年  (西元 763 

年 2 月 17 日），期間戶

口數、兵制等數據資料，

理解「三吏三別」的寫作

背景，以及戰爭下「人」所

要面對的苦難與苦難下人

性的表現。以此驗證亞里

斯多德《詩學》:「詩比歷

史更富於哲理和更具普遍

性」的觀點，並說明之。 

4. 教師導學：「詩比歷史更真

實」，指的是詩歌能夠超越

個別事件，探討普遍的人

性與哲理，是「心靈的真

實」。 

因材網 

學習載具 

課堂參與 

學習單 

小組口頭

發表 

第

2

節 

走 進 石 壕

村：詩歌與

1. 能 運 用 5W1H

策略梳理詩歌訊

息，並獨立思考

1. 組內共學：學生運用因材

網 6W(5W1H)策略解讀

〈石壕吏〉，掌握詩中人物

因材網、

Google 

共編簡報

小組討論

表現 
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歷 史 的 對

話 

詩 人 如 何 表 現

(How)敘事觀點

與情感。 

2. 能運用多重視角

理解詩中人物，

掌握詩中人物所

表現的情感 (詩

歌細節描述)。 

3. 培養對苦難受苦

百姓的同理心。 

的訊息，理解詩作傳達的

細節。 

2. 組內共學： 小組選一詩中

人物，進行「耳牆活動」，

設身處地，深入人物內心

說出(老婦/老翁/吏/杜甫)

的心聲，完成學習單。 

3. 組間互學： 各組分享對詩

中角色的詮釋，並以此設

身處地自我探問，寫下省

思。 

(用於呈現

耳牆活動

文字) 

口頭發表 

第

3

節 

重構現場：

杜甫「三吏

三別」專題

報導 

 

1. 運 用 策 略 掌 握

「三吏三別」詩

作細節。 

2. 將細節統整後，

再與 AI 協作產

出專題報導新聞

稿。 

3. 擷取詩作重要意

象，向 ChatGPT

下達指令，為專

題報導搭配合適

的 AI 圖像。 

1. 學生自學/組內共學：  

(1)登入因材網，請e度

「寫作精靈」協作： 

指令(一)：將5W表格

內容，以「倒金字

塔」格式寫成一則新

聞報導的導言。 

(2)透過因材網課程包登

入chatGP，與AI協

作： 

指令(二)：敘述「三吏

三別」詩場景畫面，

請AI生成圖片重構現

場，例如:石壕村可生

成「官吏深夜抓

人」、「老婦悲傷面

容」等圖像。 

2. 組間互學：各組發表「三

吏三別」專題報導。 

因材網 e

度/ 

ChatGPT 

AI 繪圖工

具 

Google 

Slides 

AI 協作專

題報導成

品 

 

口頭報告

表現 
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第

4

節 

詩 與 現 代

的對話：全

民 國 防 教

育 — 緊 急

避 難 懶 人

包 

 

1. 古今連結，從詩

歌反應戰爭下百

姓的苦難，對應

與現代國防安全

教育議題。 

2. 將國防安全教育

手冊內容轉化知

識為實用的應變

指南--緊急避難

懶人包。 

1. 提問引導：「我們從〈石壕

吏〉學到什麼？如果戰爭

發生在現代，我們該怎麼

辦？」 

登入「因材網課程包」 

2. 觀賞影片：國家打仗變怎

樣? 紀錄片看烏克蘭女性

戰火求生（4’50”) 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=z3UZWn8XUvk 

3. 學生自學：(1)觀賞影片：

你該知道的戰時居家避難

法【完全戰爭手冊】EP34 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=vaNQ1OAG954&t=1s 

    從影片中摘要重點 

(2)瀏覽「全民國防應變

手冊」、(3)懶人包製作

原則。 

4. 組內共學：小組綜合前述

自學資料，合作設計一份

給同齡人的「戰時應變懶

人包」。 

5. 成果分享與反思。 

因材網、

學習載具 

懶人包成

品(資訊正

確性與設

計創意)、

學習心得

反思 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=vaNQ1OAG954&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=vaNQ1OAG954&t=1s
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參、教案設計 

單元

名稱 

一場跨越千年的對話—— 

從〈石壕吏〉到當代應變 
節數 4 設計者 

林煜真 

林玉如 

陳俐后 

黃儀婷 

核心 

素養 

B2 科技資訊 與 媒體素養 

國 S-U-B2 善用科技、資訊與各類

媒體所提供的素材，進行閱讀思考，

整合資訊，激發省思及批判媒體倫

理與社會議題的能力。 

核心概念/

學科本質 

結構／ 

敘事結構、敘事抒情、敘事觀點 

課程

目標 

1. 學生能使用因材網節點(Ad-Ⅴ-3-10-01 段落[十]/段落訊息：韻文)自學讀詩策

略。 

2. 學生能分組分角色運用「5W」+How 策略分析〈石壕吏〉裡人物的苦難。 

3. 學生能摘要統整史料，掌握史書中關於唐朝安史之亂的始末，兵役制度的問題，

推算安史之亂傷亡人口數，以此體會戰爭帶來的苦難； 

4. 學生能小組合作解讀「三吏三別」找出詩作敘事主要要表現的人物，標記出敘事

寫人的詩句，從中選擇最令自己感動的一個表現，寫成一張「HQ&A 筆記」。 

5. 學生能將「HQ&A 筆記」運用 ChatGPT：(1)以「倒金字塔」格式寫成一則新聞

導言；(2)下指令，使 ChatGPT 生成圖像，重現詩作重要場景。 

6. 學生能聯合發表一場「杜甫三吏三別專題報導」，並從專題報導中進行古今對話，

深刻思考戰爭避難的應變之道。 

7. 學生能就國防部提供資訊製作避難懶人包，並於懶人包上加上說服力法則和感染

力法則的金句。 

學習

重點 

學

習

表

現 

【讀】 

● 5-Ⅴ-2 歸納〈石壕吏〉中不同角色面對戰爭的處境，發展系統性思考以

理解安史之亂下，百姓的苦難。 

● 5-Ⅴ-5 主動思考與探索文本的意涵，建立終身學習能力。 

【說】 

● 2-Ⅴ-2 討論過程中，能適切陳述自身立場，歸納他人論點並給予回應，

達成友善且平等的溝通。 



 

15 

學

習

內

容 

● Ab-Ⅴ-1 篇章的主旨、結構、寓意和評述。 

● Cc-Ⅴ-2 各類文本中所反映的矛盾衝突、生命態度、天人關係等 文化內

涵。 

● Ba-Ⅴ-2 人、事、時、地、物的細部描寫。 

● Ba-Ⅴ-3 寫作手法與文學美感的呈現。 

學生

狀況

分析 

1. 學生對於完成學習單的內容感到困難，無法在時間內妥善統整，並發表個人看法。 

2. 學生礙於古典詩歌年代久遠，閱讀理解時多感到到陌生難懂。 

3. 學生對於解讀「三吏三別」的詩歌表現，容易流於翻譯，需提醒記敘文寫作要點。 

4. 學生多能使用 ChatGPT 生成避難懶人包，但對於金句的創造感到困難。 

評量

準則 

1. 「耳牆活動」口頭發表學生互評表(各組總分以 80~~95 分為主) 

 評分重點 

內容&組識 

32-40% 

1.發表內容符合所選角色的身分、儀態、語音、語調能呈現人物

的心理獨白。 

2.獨白內容符合詩中的情境，前面有連貫。 

3.言語發人深省，能呈現兩難的抉擇情境。 

表達能力 

24-30% 

1.音量適中、口齒清晰。 

2.說話流暢，無口頭禪、停頓、看稿等。 

3.肢體動作豐富 

整體表現

24-30% 

1.具團隊合作精神。 

2.事前準備充分，內容吸引人3.時間控制準確。(15～20) 

2. 「『三吏三別』專題報導」評量表(各組總分以 80~~95 分為主) 

 評分重點 

內容&組識 

32-40% 

1.發表內容符合導言「倒金字塔」結構。 

2.AI生成圖符合詩中的情境畫面。 

3.標題引人注目，且發人深省，能運用「說服力法則」與「感染

力法則」創造金句。 

表達能力 

24-30% 

1.音量適中、口齒清晰。 

2.說話流暢，無口頭禪、停頓、看稿等。 

3.肢體動作豐富 

整體表現 

24-30% 

1.具團隊合作精神。 

2.事前準備充分，內容吸引人3.時間控制準確。(15～20) 
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3.「戰時避難懶人包」自我檢核表(自評) 

檢核項目 是否完成（☑/☐） 

我有完整列出五項避難重點 □ 

宣導口號能看出說服力法則 □ 

收尾金句具感染力（有畫面、有情感） □ 

懶人包內容清楚、可理解 □ 

4.「戰時避難懶人包」評量表(他評) 

評分

項目 
評分重點 

得分 

特優 5⚝ 優 4⚝ 佳 3⚝ 普 2⚝ 

內容 
內容包含物資準備、心理調適、通訊方

式、庇護地點、求救方法五面向 ⚝⚝⚝⚝⚝ 

設計 
能使用圖、表、色彩凸顯重點，排版設

計美觀 ⚝⚝⚝⚝⚝ 

引導

文字 
宣導口號具有說服力的引導效果 ⚝⚝⚝⚝⚝ 

收尾

文字 
金句具感染力有融化人心的效果 ⚝⚝⚝⚝⚝ 

 

課程架構 

節次 學習主題 學習目標 學生學習活動 檢核點 
教師指導

注意事項 

第 一

節 

詩 中 見

史 : 杜 甫

詩史地位

及詩作歷

史意義 

1. 學 生 能 藉 由 影 片 觀

賞、閱讀補充講義，認

識杜甫其人與〈石壕

吏〉的寫作背景，並完

成學習單 

1. 影片觀賞：杜甫

二(馮翊綱說人解

字)5’40”導讀

杜甫一生及其詩

史地位—理解作

者與作品的歷史

背景 

1. 學 生 能 完

成 學 習 單

的內容，並

發 表 個 人

看法。 

留 意 學 生

對 於 學 習

單 的 理

解 ， 盡 量

要 求 學 生

在 時 間 內

完成。 
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2. 學生自學： 登入

「 因 材 網 課 程

包」觀看學習資

料【歷史資料】安

史 之 亂 ( 西 元

755-763) 中 的

「 三 吏 三 別 」。

(15’00”) 

3. 組內共學：小組

運用 5W1H 策略

從杜甫「三吏三

別」中擇一首詩

閱讀，並完成學

習單。 

4. 組內共學：小組

從歷史資料探究

「安史之亂」時

期從唐天寶十四

載(西元 755 年 

12 月  16 日至

唐寶應二年  (西

元 763 年 2 月 

17 日），期間戶

口數、兵制等數

據資料，理解「三

吏三別」的寫作

背景，以及戰爭

下「人」所要面對

的苦難與苦難下

人性的表現。以

此驗證亞里斯多

德《詩學》:「詩比

歷史更富於哲理

和更具普遍性」
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的觀點，並說明

之。(20’00”) 

5. 教師導學：藉亞

里斯多德「詩比

歷史更真實」，映

照「三吏三別」，

可知詩歌能夠超

越個別事件，探

討普遍的人性與

哲理，是「心靈的

真 實 」 。

(10’00”) 

第二

節 

詩的解讀

與 分 析 :

走進石壕

村—詩歌

與歷史的

對話 

1. 學 生 能 掌 握 古 典 韻

文的表現形式 

2. 學 生 能 從 詩 人 的 眼

與詩中角色判斷〈石

壕吏〉的歷史意義 

3. 學 生 能 掌 握 詩 人 敘

事視角的高貴人性。 

1. 教 師 導 學 : 教 師

帶 領 學 生 閱 讀

〈石壕吏〉，示範

使用 5W1H 策

略 解 讀 詩 歌 。

（10’00”） 

2. 組內共學：分別

從老婦、老翁、

媳婦、石壕吏及

杜甫的視角，探

討戰亂下人民的

苦 難 。

(15’00”) 

3. 組內共學：小組

進行「耳牆活動」

深入理解詩中人

物 的 心 情 。

(15’00”) 

4. 組間互學：組間

共同討論詩中人

物面對戰亂所呈

1. 學 生 能 從

〈 石 壕

吏 〉 中 的

人 物 對 話

掌握關係 

2. 小 組 能 透

過 「 耳 牆

活動」，反

思 戰 爭 帶

來的苦難 

留 意 學 生

理 解 詩 文

內 容 時 遇

到 的 阻

礙 ， 並 協

助 其 排

除。 
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現的人性抉擇。

(10’00”) 

第三

節 

AI 助攻

新聞報導

寫作重構

現場—杜

甫【三吏

三別】專

題報導 

1.學生能與因材網「ｅ

度」互動，透過下

達精準的指令，完

成「三吏三別」專

題報導 

2.學生能運用

「ChatGPT」協作

生成專題報導配圖 

3.學生能自信地上臺發

表作品 

1. 組內共學：運用

e 度，將先前以

5W1H 閱 讀 學

習單、詩作內容

重點及報導文學

格式等，作為指

示詞，提供 AI 完

成 報 導 寫 作 。

（15’00”） 

2. 組內共學：提供

詩作場景描述及

希望呈現的畫面

效果作為 AI 提

示 詞 ， 運 用

ChatGPT 為 專

題 報 導 生 成 配

圖。(15’00”) 

3. 組間互學：小組

上台分享專題報

導。(15’00”) 

4. 教 師 導 學 : 回 望

「三吏三別」呈

現的人性，更讓

我們看見戰爭不

只奪去生命，也

割裂了「人與人

的連結」。杜甫沒

有用激昂的口號

控訴戰爭，他用

詩歌讓我們聽見

那一聲聲「別離」

—— 那 是 人 心

1. 學 生 會 使

用 因 材 網

e 度 

2. 學 生 會 使

用

ChatGPT 

3. 生 成 符 合

專 題 報 導

的配圖 

留 意 學 生

專 題 寫 作

勿 流 於 翻

譯 ， 要 掌

握 記 敘 文

寫 作 要

點。 
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裡最柔軟、也最

真 實 的 痛 。

(5’00”) 

第四

節 

詩與現代

的對話—

防災議題

與創意輸

出 

1. 學生能統整資訊，繪

製避難懶人包。 

2. 學 生 會 使 用 「 說 服

力」法則： 

(1)以退為進(先示

弱) 

(2)利益一致(同願

景) 

(3)跳出立場(利他

人) 

3. 學 生 會 使 用 「 感 染

力」法則： 

(1)對比(凸顯目標) 

(2)排比(加強印象) 

(3)具象化(深化目

標) 

影片觀賞：「當國

家發生戰爭我該怎

麼辦？」（9 分

鐘） 

1.組內共學：古今

連結：製作一張

戰時避難懶人

包，並以說服力

法則完成金句形

式創作宣導口

號。(15’00”) 

2.組內共學：以

「故事金句化」:

感染力法則為懶

人包作一具有感

染力的金句收

尾。(10’00”) 

3.組間互學：小組

上台分享「戰時

避難懶人包」。

（10’00”） 

4.教師導學：「記

住戰爭的殘酷，

是為了更懂得和

平的可貴。」從

古詩裡學到的不

只是文字的美，

更是一種對生命

的理解：即使世

界紛亂，我們仍

能選擇——成為

1. 學 生 能 運

用 「 說 服

力 法 則 」

和 「 感 染

力 法 則 」

分 別 創 作

戰 時 避 難

懶 人 包 的

宣 導 與 打

動 人 心 的

金句。 

適 時 提 點

學 生 金 句

創 造 的 重

點 ， 必 要

時 可 拋 磚

引玉。 



 

21 

讓世界溫柔一點

的人。

(5’00”) 
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肆、教材與教具呈現 

附件一：教學PPT 

頁

次 
投影片內容 

頁

次 
投影片內容 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 



 

23 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 
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21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 
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31 

 

32 

 

33 

 

34 

 

35 

 

 結束 
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附件二：書面學習單 
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附件三：書面學習單 
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附件四：goole簡報共編(連結：https://reurl.c30c/jrLGKZ ) 

  

座號：______姓名：______________ 

杜甫〈石壕吏〉 

暮投石壕村，有吏夜捉人。老翁逾牆走，老婦出門看。吏呼一何怒，婦啼一何苦。聽

婦前致詞：「三男鄴城戍。一男附書至，二男新戰死。存者且偷生，死者長已矣！室中

更無人，惟有乳下孫。有孫母未去，出入無完裙。老嫗力雖衰，請從吏夜歸。急應河

陽役，猶得備晨炊。」夜久語聲絕，如聞泣幽咽。天明登前途，獨與老翁別。 

【任務一】用「五何法」重現安史之亂下，人民的苦難 

 

https://reurl.c30c/jrLGKZ
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附件五：書面學習單(小組共用) 
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附件六：書面學習單／google共編(連結) 

https://reurl.c30c/jrLGKZ 

 

 

與 AI 協作改寫文學作品成「新聞報導」 

 

班級：          座號：            姓名：               使用 AI：  
 

我：請提供我新聞報導的寫作重點 

AI： 

 

我：請幫我將杜甫的〈石壕吏〉改寫成新聞報導 

AI： 

 

我：請參考以下連結

https://fanti.dugushici.com/ancient_proses/10232/prose_appreciations/1159 的創

作背景，強化上述新聞報導的背景資訊 

(可視內容，自行調整要強化的部分) 

AI： 

 

 

牛刀小試 1： 

閱讀下文，請以駐地記者的身分，以新聞報導的方式，改寫這則故事： 

北人生而不識菱者，仕於南方，席上啖菱，並殼入口。或曰：「食菱須去殼。」其人自護

所短，曰：「我非不知，並殼者，欲以去熱也。」問者曰：「北土亦有此物否？」答曰：

「前山後山，何地不有？」 

 

 

 

牛刀小試 2： 

請由杜甫安史之亂系列作品〈三別〉、〈三吏〉中，挑選除了〈石壕吏〉外的其中一首，改

寫成新聞報導。 

 

 

 

https://reurl.c30c/jrLGKZ
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附件七：【補充講義】安史之亂(西元755-763)中的三吏三別 

時

間 

戶

數 

(

每

戶

約

5.

72

人

) 

杜甫三吏三別 

 

新唐書․志第四十

․兵 

 

新唐書․列傳第六

十二․郭子儀 

 

其他 

 

唐

玄

宗

天

寶

十

三

年 

(

西

元

75

4

年

) 

戶

九

百

六

萬

九

千

一

百

五

十

四

。 

新安吏(唐肅

宗乾元元年，

西元 758年)  

垂老別（唐肅

宗乾元元年，

西元 758年） 

潼關吏(唐肅

宗乾元二年，

西元 759年) 

石壕吏(唐肅

宗乾元二年，

西元 759年)  

無家別(唐肅

宗乾元二年，

西元 759年)  

新婚別(唐肅

宗乾元二年，

西元 759年)  

 

蓋古者兵法起於井

田，自周衰，王制壞

而不復；至於府兵，

始一寓之於農，其

居處、教養、畜材、

待事、動作、休息，

皆有節目，雖不能

盡合古法，蓋得其

大意焉，此高祖、太

宗之所以盛也。至

其後世，子孫驕弱，

不能謹守，屢變其

制。夫置兵所以止

亂，及其弊也，適足

為亂；又其甚也，至

困天下以養亂，而

遂至於亡焉。 

 

凡民年二十為兵，

六十而免 

 

先先天二年誥曰：

「往者分建府衛，

計戶充兵，裁足周

事，二十一入募，六

十一出軍，多憚勞

以規避匿。今宜取

年二十五以上，五

十而免。屢征鎮者，

十年免之。」雖有其

言，而事不克行。玄

宗開元六年，始詔

至德二載，攻賊崔乾

祐於潼關，乾祐敗，

退保蒲津。會永樂尉

趙復、河東司戶參軍

韓旻、司士徐景及宗

室子鋒在城中，謀為

內應，子儀攻蒲，復

等斬陴者，披闔內

軍。乾祐走安邑，安

邑偽納之，兵半入，

縣門發，乾祐得脫身

走。賊安守忠壁永豐

倉，子儀遣子旰與

戰，多殺至萬級，旰

死於陣。進收倉。於

是關、陜始通。詔還

鳳翔，進司空，充關

內、河東副元帥。率

師趨長安，次潏水

上。賊守忠等軍清渠

左。大戰，王師不利，

委仗奔。子儀收潰卒

保武功，待罪於朝，

乃授尚書左僕射。俄

從元帥廣平王率蕃、

漢兵十五萬收長安。

李嗣業為前軍，元帥

為中軍，子儀副之，

王思禮為後軍，陣香

積寺之北，距灃水，

臨大川，彌亙一舍。

賊李歸仁領勁騎薄

戰，官軍囂，嗣業以

新唐書․列傳第一

百一十七․忠義中 

張巡（709年 - 757

年），字巡，鄧州南陽

人。博通群書，曉戰

陣法。氣志高邁，略

細節，所交必大人長

者，不與庸俗合，時

人叵知也。開元末，

擢進士第。時兄曉已

位監察御史，皆以名

稱重一時。巡由太子

通事舍人出為清河

令，治績最，而負節

義，或以困厄歸者，

傾貲振護無吝。秩滿

還都。於是楊國忠方

專國，權勢可炙。或

勸一見，且顯用，答

曰：「是方為國怪祥，

朝宦不可為也。」 

 

初，睢陽穀六萬斛，

可支一歲，而巨發其

半餫濮陽、濟陰，遠

固爭，不聽。濟陰得

糧即叛。至是食盡，

士日賦米一勺，齕木

皮、煮紙而食，才千

餘人，皆臒劣不能

彀，救兵不至。賊知

之，以雲沖傳堞，巡

唐

肅

宗

至

德

元

年 

(

西

元

75

6

年

) 

戶

八

百

一

萬

八

千

七

百

十

一 

唐

肅

宗

戶

一

百
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乾

元

三

年 

(

西

元

76

0

年

) 

九

十

三

萬

一

千

一

百

四

十

五 

折沖府兵每六歲一

簡。自高宗、武后

時，天下久不用兵，

府兵之法浸壞，番

役更代多不以時，

衛士稍稍亡匿，至

是益耗散，宿衛不

能給。宰相張說乃

請一切募士宿衛。

十一年，取京兆、

蒲、同、岐、華府兵

及白丁，而益以潞

州長從兵，共十二

萬，號「長從宿衛」，

歲二番，命尚書左

丞蕭嵩與州吏共選

之。明年，更號曰

「彍騎」。又詔：「諸

州府馬闕，官私共

補之。今兵貧難致，

乃給以監牧馬。」然

自是諸府士益多不

補，折沖將又積歲

不得遷，士人皆恥

為之。 

 

自天寶以後，彍騎

之法又稍變廢，士

皆失拊循。八載，折

沖諸府至無兵可

交，李林甫遂請停

上下魚書。其後徒

有兵額、官吏，而戎

器、馱馬、鍋幕、糗

糧並廢矣，故時府

人目番上宿衛者曰

侍官，言侍衛天子；

至是，衛佐悉以假

人為童奴，京師人

恥之，至相罵辱必

曰侍官。而六軍宿

衛皆市人，富者販

繒彩、食粱肉，壯者

為角牴、拔河、翹

木、扛鐵之戲，及祿

長刀突出，斬賊數十

騎，乃定。回紇以奇

兵繚賊背，夾攻之，

斬首六萬級，生禽二

萬，賊帥張通儒夜亡

陜郡。翌日，王入京

師，老幼夾道呼曰：

「不圖今日復見官

軍！」王休士三日，

遂東。安慶緒聞王師

至，遣嚴莊悉眾十萬

屯陜，助通儒，旌幟

鉦鼓徑百餘里。師至

新店，賊已陣，出輕

騎，子儀遣二隊逐

之，又至，倍以往，

皆不及賊營輒反。最

後，賊以二百騎掩

軍，未戰走，子儀悉

軍追，橫貫其營。賊

張兩翼包之，官軍

卻。嗣業率回紇從後

擊，塵且坌，飛矢射

賊，賊驚曰：「回紇

至矣！」遂大敗，殭

尸相屬於道。嚴莊等

走洛陽，挾慶緒度河

保相州，遂收東都。

於是河東、河西、河

南州縣悉平。以功加

司徒，封代國公，食

邑千戶。入朝，帝遣

具軍容迎灞上，勞之

曰：「國家再造，卿

力也。」子儀頓首陳

謝。有詔還東都，經

略北討。 

 

乾元元年，破賊河

上，執安守忠以獻，

遂朝京師。詔百官迎

於長樂驛，帝禦望春

樓待之。進中書令。

帝即詔大舉九節度

師討慶緒，以子儀、

出鉤銘乾拄之，使不

得 

進，篝火焚梯。賊以

鉤車、木馬進，巡輒

破碎之。賊服其機，

不復攻，穿壕立柵以

守。巡士多餓死，存

者皆痍傷氣乏。巡出

愛妾曰：「諸君經年

乏食，而忠義不少

衰，吾恨不割肌以啖

眾，寧惜一妾而坐視

士饑？」乃殺以大

饗，坐者皆泣。巡強

令食之，遠亦殺奴僮

以哺卒，至羅雀掘

鼠，煮鎧弩以食。 

 

舊唐書․卷 187下 

時許遠為睢陽守，與

城父令姚闇同守睢

陽城，賊攻之不下。

初祿山陷河洛，許叔

冀守靈昌，薛願守潁

川，許遠守睢陽，皆

城孤無援。願守一年

而城陷，督冀一年而

自拔，獨睢陽堅守。

賊將尹子奇攻圍經

年。巡以雍丘小邑，

儲備不足，大寇臨

之，必難保守，乃列

卒結陣詐降，至德二

年正月也。玄宗聞而

壯之，授巡主客郎

中、兼御史中丞。尹

子奇攻圍既久，城中

糧盡，易子而食，析

骸而爨，人心危恐，

慮將有變。巡乃出其

妾，對三軍殺之，以

饗軍士。曰：「諸公為

國家戮力守城，一心

無二，經年乏食，忠

義不衰。巡不能自割

唐

代

宗

廣

德

二

年 

(

西

元

76

4

年

) 

 

 

 

 

戶

二

百

九

十

三

萬

三

千

一

百

二

十

五 

 

西元 758 年

冬，郭子儀收

復 長 安 和 洛

陽，旋即，和李

光弼、王思禮

等九節度使乘

勝率軍進擊，

以二十萬兵力

在鄴城（即相

州，治所在今

河南安陽）包

圍了安慶緒叛

軍，局勢十分

可喜。然而昏

庸的唐肅宗對

郭子儀、李光

弼等領兵並不

信任，諸軍不

設統帥，只派

宦官魚朝恩爲

觀軍容宣慰處

置使，使諸軍

不相統屬，又

兼糧食不足，

士氣低落，兩

軍相持到次年

春天(西元 759

年)，史思明援

軍至，唐朝六

十萬大軍敗於

鄴城。郭子儀
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退 保 東 都 洛

陽，其餘各節

度使逃歸各自

鎮守。安慶緒、

史思明幾乎重

又佔領洛陽。

幸而郭子儀率

領他的朔方軍

拆斷河陽橋，

才阻止了安史

軍隊南下。國

家局勢十分危

急，爲了扭轉

危局，爲了迅

速補充兵力，

統治者實行了

無限制、無章

法、慘無人道

的拉夫政策，

於是在洛陽以

西、潼關以東

一 帶 強 行 抓

丁，連老漢、老

婦 也 被 迫 服

役。此詩就是

在這個歷史背

景下創作的。

杜甫親眼目睹

了這些現象，

懷着矛盾、痛

苦的心情，寫

成 “ 三 吏 三

別 ” 六 首 詩

作。 

 

https://fant

i.dugushici.

com/ancient_

proses/10234

/prose_appre

ciations/116

4 

山反，皆不能受甲

矣。 

 

及范陽節度使安祿

山反，犯京師，天子

之兵弱，不能抗，遂

陷兩京。肅宗起靈

武，而諸鎮之兵共

起誅賊。其後祿山

子慶緒及史思明父

子繼起，中國大亂，

肅宗命李光弼等討

之，號「九節度之

師」。久之，大盜既

滅，而武夫戰卒以

功起行陣，列為侯

王者，皆除節度使。

由是方鎮相望於內

地，大者連州十餘，

小者猶兼三四。故

兵驕則逐帥，帥強

則叛上。或父死子

握其兵而不肯代；

或取舍由於士卒，

往往自擇將吏，號

為「留後」，以邀命

於朝。天子顧力不

能制，則忍恥含垢，

因而撫之，謂之姑

息之政。蓋姑息起

於兵驕，兵驕由由

方鎮，姑息愈甚，而

兵將愈俱驕。由是

號令自出，以相侵

擊，虜其將帥，並其

土地，天子熟視不

知所為，反為和解

之，莫肯聽命。 

 

 

光弼皆元功，難相臨

攝，第用魚朝恩為觀

軍容宣慰使，而不立

帥。子儀自杏園濟

河，圍衛州。慶緒分

其眾為三軍。將戰， 

子儀選善射三千士

伏壁內，誡曰：「須

吾卻，賊必乘壘，若

等噪而射。」既戰，

偽遁，賊薄營，伏發，

注射如雨。賊震駭，

王師整而奮，斬首四

萬級，獲鎧胄數十

萬，執安慶和，收衛

州。又戰愁思岡，破

之。連營進圍相州，

引漳水灌城，漫二

時，不能破。城中糧

盡，人相食。慶緒求

救於史思明，思明自

魏來，李光弼、王思

禮、許叔冀、魯炅前

軍遇之，戰鄴南，夷

負相當，炅中流矢。

子儀督後軍，未及

戰。會大風拔木，遂

晦，跬步不能相物

色，於是王師南潰，

賊亦走，輜械滿野。

諸節度引還。子儀以

朔方軍保河陽，斷航

橋。時王師眾而無

統，進退相顧望，責

功不專，是以及於

敗。有詔留守東都，

俄改東畿、山南東

道、河南諸道行營元

帥。魚朝恩素疾其

功，因是媒譖之，故

帝召子儀還，更以趙

王為天下兵馬元帥，

李光弼副之，代子儀

領朔方兵。子儀雖失

軍，無少望，乃心朝

廷。思明再陷河、洛，

肌膚，以啖將士，豈

可惜此婦，坐視危

迫。」將士皆泣下，

不忍食，巡強令食

之。乃括城中婦人；

既盡，以男夫老小繼

之，所食人口二三

萬，人心終不離變。 

時賀蘭進明以重兵

守臨淮，巡遣帳下之

士南霽雲夜縋出城，

求援於進明。進明日

與諸將張樂高會，無

出師意。霽雲泣告之

曰：「本州強寇淩逼，

重圍半年，食盡兵

窮，計無從出。初圍

城之日，城中數萬

口，今婦人老幼，相

食殆盡，張中丞殺愛

妾以啖軍人，今見存

之數，不過數千，城

中之人，分當餌賊。

但睢陽既拔，即及臨

淮，皮毛相依，理須

援助。霽雲所以冒賊

鋒刃，匍匐乞師，謂

大夫深念危亡，言發

響應，何得宴安自

處，殊無救恤之心？

夫忠臣義士之所為，

豈宜如此！霽雲既

不能達主將之意，請

嚙一指，留於大夫，

示之以信，歸報本

州。」霽雲自臨淮還

睢陽，繩城而入。城

中將吏知救不至，慟

哭累日。 
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西戎逼擾京輔，天子

旰食，乃授邠寧、鄜

坊兩節度使，仍留京

師。議者謂子儀有社

稷功，而孽寇首鼠，

乃置散地，非所宜。

帝亦悟。 
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附件八：補充講義 

【專題報導背景補充資料】《石壕吏》特別報導 

1、 杜甫為何不用當兵？ 

2、 兵力為何短缺？ 

3、 安史之亂有多殘酷？ 

4、 戰爭之後…… 

 

一、杜甫為何不用當兵？ 

杜甫《石壕吏》的創作背景 

    西元 758年，爲平息安史之亂，郭子儀、李光弼等九位節度使，率兵 20萬圍攻安慶緒

（安祿山的兒子）所佔的鄴郡（現在河南安陽），勝利在望。 

    但在 759年春天，由於史思明派來援軍，加上唐軍內部矛盾重重，形勢發生逆轉，在敵

人兩面夾擊之下，唐軍全線崩潰。郭子儀等退守河陽，並四處抽丁補充兵力。杜甫這時剛好

從洛陽回華州，途經新安、石壕、潼關等地，根據目睹的現實，寫了一組詩，《石壕吏》是

其中的一首。石壕，也叫石壕鎮，現在河南三門峽東南。吏，小官，這裏指差役。 

    759年（唐肅宗乾元二年）春，已經四十八歲的杜甫，由左拾遺貶爲華州司功參軍。他

離開洛陽，歷經新安、石壕、潼關，夜宿曉行，風塵僕僕，趕往華州任所。所經之處，哀鴻

遍野，民不聊生，這引起詩人感情上的強烈震動。 

當時唐王朝集中郭子儀、李光弼等九位節度使率步騎二十萬，號稱六十萬，將安慶緒圍在鄴

城。由於指揮不統一，被史思明援兵打得全軍潰敗。唐王朝爲補充兵力，便在洛陽以西至潼

關一帶，強行抓人當兵，人民苦不堪言。 

    這時，杜甫正由新安縣繼續西行，投宿石壕村，遇到吏卒深夜捉人，於是就其所見所

聞，寫成這篇不朽的詩作。出處

https://fanti.dugushici.com/ancient_proses/10232/prose_appreciations/1159 

 

杜甫為何不用當兵且袖手旁「聽」？歸納兩點原因： 

1.朝廷規定官員免服兵役。(見補充資料)5 

2.安史之亂導致朝廷因兵力不足而四處捉人，身為朝廷官員的杜甫本應跟當局站在同一陣

線，支持增加兵力對抗叛軍，但親眼目睹百姓痛苦，內心非常糾結，只能用文學紀錄所見

所聞。 

杜甫《自京赴奉先縣詠懷五百字》 

…… 

入門聞號啕，幼子飢已卒。 

吾寧舍一哀，里巷亦嗚咽。 

所愧爲人父，無食致夭折。 

豈知秋禾登，貧窶有倉卒。 

生常免租稅，名不隸征伐。 

撫跡猶酸辛，平人固騷屑。 

…… 

翻譯 

……一進門就聽見哭聲酸楚，我那小兒子，已活活餓死！我怎能壓抑住滿腔悲痛，鄰居們也
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嗚嗚咽咽，淚流不止！說不出內心裏多麼慚愧，做父親的人，竟然沒本事養活孩子！誰能料

到：今年的秋收還算不錯，窮苦人家，卻仍然弄不到飯吃！ 

我好歹是個官兒，享有特權：既不服兵役，又沒有交租納稅的負擔。還免不了這樣悲慘的遭

遇，那平民百姓的日子啊，就更加辛酸。…… 

 

杜甫《自京赴奉先縣詠懷五百字》的創作背景： 

    這首詩作於天寶十四載(西元 755年)。十月，杜甫得到右衛率府兵曹參軍的任命。十一

月，杜甫從京城長安去奉先縣(治所在今陝西蒲城)探家，安祿山恰在此時造反。杜甫經驪山

時，安史之亂的消息還無從知曉，唐玄宗和楊貴妃正在驪山華清宮避寒享樂。久已積壓在心

頭的政治危機感和大亂將臨的預感，爲沿途所見榮枯之異和到家後得知幼子餓死等事所激

發，於是創作了這首名詩。 

    杜甫詩中自言不用繳稅跟當兵，可見按國家規定他免徵賦稅和兵役、勞役。杜甫時任右

衛卒府兵曹參軍，享有豁免租稅和兵役之權。   出處

https://fanti.dugushici.com/ancient_proses/10191 

 

    杜甫杜甫家族出於襄陽杜氏，是京兆杜氏的分支，西晉軍事家杜預的後裔。杜甫曾對他

顯赫的先世有描述，留有詩篇「同學少年多不賤，五陵衣馬自輕肥」。杜甫祖先歷代為官，

他的祖父杜審言曾擔任洛州洛陽縣丞、吉州司戶參軍、膳部員外郎等職，換句話說，杜甫出

身官宦世家，並非平民百姓，不是農人，自然不可能為府兵。 

二、兵力為何短缺？ 

趙士弘〈府兵的衰微與募兵的復興〉 

    在掃平國內動亂之後，太宗之後的幾位皇帝，便將注意力轉向征服周遭民族上，帶領唐

帝國進入一個長期向外擴張的階段。然而接二連三的邊境戰爭，卻出乎唐代統治者的意料，

逐漸地拖垮了唐帝國最主要的軍事力量─府兵制度。會造成這樣的結果，其原因是在於最初

唐代設置府兵的目的是在於境內防衛、維安，而不是用來當作遠距離作戰的部隊。府兵「兵

農合一」的特性，使得府兵無法不顧自家的經濟生活，長時間地遠離鄉土入伍服役。所以當

境外作戰日漸頻繁，以及需要防衛領土逐步拓增的時候，這些原本得自給自足的府兵，必須

花費更多時間去應付這些額外軍事任務，因而影響了他們從事家中生計的工作。在繁重任務

的壓迫下，原有的府兵變開始不願回到軍隊，而採用僱人代役、甚至棄戶逃亡的現象。當面

臨到如此兵源不足的窘境後，地方軍府只好不按原本選兵的規定，強徵貧戶、奴隸充作府

兵，以彌補戰力上的空缺。然而這樣飲鴆止渴的做法，卻只是使府兵不堪作戰的情況繼續惡

性循環下去，最終迫使統治者放棄這套兵役制度。唐代府兵制的敗壞，大約在高宗、武周期

間就已略見端倪，到了玄宗時，甚至出現軍府無兵可交的情形，顯示出府兵的體制幾乎停止

運作。為了填補府兵失散後戰力空缺，歷任統治者皆採用各種替代辦法來維持戰力。最早在

隋煬帝遠征高麗時，便發現府兵無法應付長期的遠征，故招募了一支「驍果」部隊，以填補

戰力的縫隙。到了唐玄宗，在宰相們建議下，也開始師法隋代的故智，採用招募方式吸引逃

亡的府兵回流。這批新募集的軍隊最初稱之為「長從宿衛」，後改稱為「彍騎」，總數約十二

萬人，分為六番輪流宿衛京師，取代了原來南衙十六衛府兵所負責的任務。除了中央軍隊的

革新外，地方軍事體制也逐漸發生變化。唐代統治者採用團結民兵的方式，在各地建立起屬

於州郡管轄的「團結兵」(或稱「團練兵」)部隊。這些「團結兵」成員來自地方民眾，雖然

裝備上不如中央正規軍，但數量上卻數倍於中央的軍隊，使得府兵制「內重外輕」的局面為

之逆轉。再加上他們容易受地方豪強或地方長吏的把持，變成不受中央控制的私人武力，以

致觸發了中唐的軍事危機。 

以上資料來源：趙士弘(師大歷史文化學習網內容團隊)／提供者：教育部歷史文化學習網

(教育部)／資源類型：素材／互動形式：混合式／更新時間：2020-07-02 
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三、安史之亂有多殘酷？ 

《新唐書․列傳 117․忠義中》記載睢陽之戰(安史之亂中的重要戰役)，守將張巡因缺糧而殺

其愛妾饗士卒 

初，睢陽谷六萬斛，可支一歲，而巨發其半餫濮陽、濟陰，遠固爭，不聽。濟陰得糧即叛。

至是食盡，士日賦米一勺，齕木皮、煮紙而食，才千餘人，皆臒劣不能彀，救兵不至。賊知

之，以雲沖傅堞，巡出鉤銘幹拄之，使不得進，篝火焚梯。賊以鉤車、木馬進，巡輒破碎

之。賊服其機，不復攻，穿壕立柵以守。巡士多餓死，存者皆痍傷氣乏。巡出愛妾曰：「諸

君經年乏食，而忠義不少衰，吾恨不割肌以啖眾，寧惜一妾而坐視士饑？」乃殺以大饗，坐

者皆泣。巡強令食之，遠亦殺奴僮以哺卒，至羅雀掘鼠，煮鎧弩以食。 

 
《舊唐書․卷 187下》記載安史之亂因缺糧而發生人吃人的情形 

時許遠為睢陽守，與城父令姚闇同守睢陽城，賊攻之不下。初祿山陷河洛，許叔冀守靈昌，

薛願守潁川，許遠守睢陽，皆城孤無援。願守一年而城陷，督冀一年而自拔，獨睢陽堅守。

賊將尹子奇攻圍經年。巡以雍丘小邑，儲備不足，大寇臨之，必難保守，乃列卒結陣詐降，

至德二年正月也。玄宗聞而壯之，授巡主客郎中、兼御史中丞。尹子奇攻圍既久，城中糧

盡，易子而食，析骸而爨，人心危恐，慮將有變。巡乃出其妾，對三軍殺之，以饗軍士。

曰：「諸公為國家戮力守城，一心無二，經年乏食，忠義不衰。巡不能自割肌膚，以啖將

士，豈可惜此婦，坐視危迫。」將士皆泣下，不忍食，巡強令食之。乃括城中婦人；既盡，

以男夫老小繼之，所食人口二三萬，人心終不離變。 

時賀蘭進明以重兵守臨淮，巡遣帳下之士南霽雲夜縋出城，求援於進明。進明日與諸將張樂

高會，無出師意。霽雲泣告之曰：「本州強寇淩逼，重圍半年，食盡兵窮，計無從出。初圍

城之日，城中數萬口，今婦人老幼，相食殆盡，張中丞殺愛妾以啖軍人，今見存之數，不過

數千，城中之人，分當餌賊。但睢陽既拔，即及臨淮，皮毛相依，理須援助。霽雲所以冒賊

鋒刃，匍匐乞師，謂大夫深念危亡，言發響應，何得宴安自處，殊無救恤之心？夫忠臣義士

之所為，豈宜如此！霽雲既不能達主將之意，請嚙一指，留於大夫，示之以信，歸報本

州。」霽雲自臨淮還睢陽，繩城而入。城中將吏知救不至，慟哭累日。 

四、戰爭之後…… 

《舊唐書․卷 120 郭子儀》記載安史之亂後人口變少且城市荒蕪之景： 

宮室焚燒，十不存一，百曹荒廢，曾無尺椽。中間畿內，不滿千戶，井邑楱荊，豺狼所號。

既乏軍儲，又鮮人力。東至鄭、汴，達於徐方，北自覃、懷經於相土，為人煙斷絕，千裏蕭

條。 

 
司馬光《資治通鑑․卷 220》總結安史之亂的影響： 

（安史之亂爆發之後）由是禍亂繼起，兵革不息，民墜塗炭，無所控訴，凡二百餘年。 

 

戶數少了六百多萬戶(見補充資料) 

天寶十三年(西元 754 年)，戶數為九百六萬九千一百五十四，西元 755 年爆發安史之亂，到

西元 763 年安史之亂結束，代宗廣德二年(西元 764 年)只剩下二百九十三萬三千一百二十五

戶，短短八年減少了六百多萬戶，從如果一戶以六個人計算的話，估計三千多萬人死亡，堪

稱人類歷史上最慘烈的一役。 

  

https://zh.wikisource.org/wiki/Category:%E9%9C%80%E8%A6%81%E6%8C%87%E5%AE%9A%E5%85%AC%E5%85%83%E7%9A%84%E7%B4%80%E5%B9%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E9%A9%AC%E5%85%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%84%E6%B2%BB%E9%80%9A%E9%89%B4
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伍、學生作品 

任務一：以五何法還原詩現場 
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任務二：用E度學習新聞寫作 

1.將五何法組織成「導言」 

2.設計醒目的新聞「標題」 

3.用AI生「圖片」搭配報導 

 

 

杜甫【三吏三別】專題報導  〈垂老別〉 
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任務四：避難懶人包 
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