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談「景語-情語交互運用寫作」之教學對情意散文創作的影響 

一、前言 

如何引導學生透過適切的文字來表達情緒是抒情文寫作教學中的重要環節。在高中

教育階段，學生必須學會更精緻的情感表達技巧，另一方面為了因應升大學學測的國語

文寫作測驗，在「情意題」寫作測驗中，學生是否能透過適切文字來表情達意是重要的

檢視規準，而教學現場學生的表現，或辭不達意，或辭溢乎情，或單純論述而吝於書寫

情感，事實上，只要透過景語與情語的適切互用就能有效改善這些問題，它雖然只是寫

作上的一個小技巧，而提升學生表情達意的文字能力卻至關重要。本教學單元利用唐詩

中常見的抒情特質，汲取「景語-情語交互運用」之技巧，期能提升學生的寫作能力，面

對學測國寫測驗有正向之助益。 

二、理論基礎 

教學理論的建構是為使教師面對變動的教學現場，如學生反應、教學流程等，仍可

以清晰面對、穩定方向的重要基礎，我們分別從文學理論及教學策略兩方面建立適當的

理論基礎，作為寫作教學設計的指引。 

(一) 辭章的形象思維與邏輯思維 

探究文學作品所呈現如詩歌、散文、小說等形式，無論古典或現代，都可從形象思

維與邏輯思維兩方面來分析其內涵，更具體來說，作品的形象思維著重於意象的解讀，

而邏輯思維則著重於結構的分析，這兩大重點不僅可以作為閱讀鑑賞的基礎，也可以梳

理出文學所蘊含的寫作技巧。 

意象的解讀是在理解文學作品中象（包含景物、事件）與意（包含情、理）的關聯，

能幫助我們掌握文章的景物、事件所要傳達何種情理，也能掌握作者如何藉由景物、事

件來抒發情感；結構的分析則在探討文章中局部使用的材料之間的邏輯關係（包含景與

物、物與物、物與事等），也在從整體角度統整文本的謀篇布局，它不僅可以清楚知道

材料之間深層的邏輯關係，也能使意、象的關聯變得有理可說。 

自古探討文學意象的論著非常多元，其中說得貼切而淺顯易懂的當屬晚清王國維的

「情語、景語」之說，其《人間詞話》所言「昔人論詩詞，有景語、情語之別。不知一

切景語，皆情語也」，既說明詩詞中的描繪的景物皆有情感，也充分指出詩人藉景抒情、

以景襯情的思維不是隨意而出，其創作中的景語和情語是密切關聯的。本寫作教學單元

所關注的「景語-情語交互運用」就是立基在這觀點上來設計寫作訓練的課程。 

(二) 「讀寫互動」與「做中學」的教學策略 

「讀寫互動原理」是辭章學學者經常強調的寫作教學理論，他們認為閱讀（含鑑賞）

與寫作是一種雙向互動的關係。一般而言，作家在創作之前，已經形成自我基本風格和

中心情理，再經由主觀的觀察、記憶、聯想、想像等過程，蒐集材料而形成意象，透過

相對應的符號表現出來，或進一步運用文學技巧以美化意象；另一方面又透過邏輯思維

joanna
創用CC



2 

以組織材料而形成客觀條理，逐步積字成句，積句成篇，以完成文章的創作，這是一種

「由意而象」的順向過程。至於閱讀（含鑑賞）文章時，通常會透過文學作品中的材料，

以瞭解其個別意象，並藉由意象之符號體會其詞彙與修辭的美感；另一方面，又透過文

法知識以聊解字句的條理，運用章法概念來分析篇章的結構；再進一步結合主觀的形象

美感與客觀的邏輯思維，逐步統整文章的核心情理，並歸結出韻味與風格。這是一種「由

象而意」的逆向發展。因此，寫作教學不是單向操作的課程，我們必須先從文本閱讀（含

鑑賞）著手，再從文本發掘可用的寫作技巧，延伸成具體的寫作訓練，學生的寫作技巧

才能穩健紮實的進步。 

再聚焦於寫作層面，寫作教學課程必須設計多量的實作練習，這是依據美國教育學

家杜威所提出之「從做中學」（Learning by Doing）的實踐。他在《經驗與教育》（experience 

and Education）（1938 A.D.）一書中明白表達，經驗不是憑空產出，而是在個人與環境

之間發生互動的產物，真正進步的教育是要從經驗中學習，利用現實中各種機會從做中

學，這樣才有可能從實作中建構理智，從理智中實現自由，因為教育活動是從做中學來

形成塑造自我、控制自我的力量。就中小學的教育來說，「做中學」的教育方法可以幫

助學生達成「經驗改造」，每個人的經驗都不一樣，透過連續性的實作與反思的交互作

用，學生可以發展自己一套完整的學習歷程，才能將固著的系統知識透過實作而逐漸成

為自我生命的一部分。這是相當有價值的教育理念，在新課綱中為社會、自然領域所規

劃的「探究與實作」正是延續杜威「從做中學」的具體實踐。而作為人文學科的寫作教

學訓練也當然適用此一教學理念，本單元從造句、短文到長文創作，都要求學生依照所

習得的寫作技巧進行實作，讓學生在實作的過程中，體驗自己寫作的心路歷程，再加上

教師的適度引導，學生才會有紮實的進步。 

三、教學設計與實施模式：四節課的學習路徑 

本教學單元期望學習者能藉由古典詩歌的分析與學習，梳理其寫作邏輯與表現手法，

熟習核心之寫作技巧，進而運用於長文寫作，完成一篇具有氛圍烘托、情景交融且達 600

字以上的獨創散文。四節課的教學設計包括文本理解、實作體驗、綜合創作與歷程反思，

其具體的學習路徑如下： 

(一) 第一節課：文本分析與仿寫（理解寫作邏輯） 

第一節課主要是透過分析詩歌的架構，掌握其意象及表現手法。我們分析唐詩杜牧

的〈山行〉，針對其邏輯結構與情感層次進行探究，根據詩的內容可分析其結構如下： 

 
底(背景) 

 近：「遠上寒山石徑斜」 

  遠：「白雲深處有人家」 

 
圖(焦點) 

 情：「停車坐愛楓林晚」 

  景：「霜葉紅於二月花」 

這首詩先描寫詩人走在山中石徑的途中，遠望白雲深處的幾戶人家，這裡所形成的背景

包括寒山、石徑、白雲等物象，在寒冷的深秋季節中形塑了深遠的空間與幽深的氛圍，
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營造一種孤高、靜謐的山林意境。後兩句詩則聚焦於楓林、霜葉及停車賞景的旅人，描

繪色彩鮮明、動作凝止的意象，足以引發情感共鳴，讓我們專注於「愛景的瞬間」。 

在掌握這首詩的空間安排與底（背景）圖（焦點）的襯托之後，就能統整主題思想，

其主旨在描寫詩人在旅途中偶遇的自然之美，由獨行轉為靜賞，展現對秋景的深情與讚

嘆；其次再引領學生辨析整首詩的情感層次： 

淺層：詩的開端敘述登山處境，表達了行旅的孤寂與深秋的寒意； 

中層：透過遠方白雲深處的幾戶人家，傳遞一種溫暖與心靈的歸屬感； 

深層：看見透紅的楓葉，詩人驚艷於深秋的成熟之美，也表達詩人自在而遠離塵俗、

靜觀自然的哲學思考。 

在充分理解這首詩的意象及表現手法，教師則在最後 10 分鐘讓學生想像「一次旅

途中的驚艷」，並練習試寫具有空間次序與情感轉折的短文，約 150 字。 

(二) 第二節課：細節精研與仿作（掌握核心技巧） 

這一節課是依據〈山行〉詩的脈絡所引導的短文仿寫。前半節聚焦於後兩句詩進行

細節分析，並辨識何者為情語？何者為景語？ 

從詩的內容來看，「停車坐愛楓林晚」是情語，其表達方式是直接表達情感，情感

層次落在欣賞、沉醉，展現的美感是成熟而深刻、沉靜。而「霜葉紅於二月花」是景語，

其表達方式是以景深化情感，情感層次落在驚艷與讚嘆的情緒，展現的美感則是對「成

熟之美」的讚嘆，富含詩人靜觀的哲思。 

從兩句詩的交互作用，既可以看見詩人情感的直接抒發，也可以感受到以景襯情的

深刻情緒，這是這首詩細膩而成熟的表達手法，是值得學生仿效的文學技巧。我們就可

以設計仿寫練習的三步驟： 

1. 練習一：詩句模仿與創作： 

請模仿杜牧〈山行〉「停車坐愛楓林晚，霜葉紅於二月花」的結構，以現代詩或散文的

體裁創作屬於自己的「情語-景語」文句。 

學生所完成的例句，如： 

情語：我看著遠方，只因突然想起一段已過去的溫柔 

景語：白雪覆蓋在紅磚屋頂上，像時間被悄悄封存。（李○宸） 

情語：看著校門，我心中突然湧現了不捨。 

景語：夕陽即將落下，三伍成群的學生有說有笑的走出校門，突然感到時間的

流動。（莊○璇） 

2. 練習二：情語→景語轉化句式練習 

步驟一：請寫出一個主動情感的句子（情語） 

步驟二：選擇一個能代表這份情感的具體物象（景語） 

步驟三：將兩者結合，形成遞進的句式 

學生所完成的句組，如： 

情語：我對大考在即感到不安。 
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景語：深夜時分的窗外，暗裡傾盆而下的大雨。 

結合呈遞進式句子：我對大考在即感到不安，就像深夜時分的窗外，暗裡傾盆

而下的大雨，無情而悲悽。（張○鈞） 

情語：我非常想念那段與家人一起出遊的時光。 

景語：日暮時分的天橋上，零星的雪花輕輕的飄落在地。 

結合呈遞進式句子：我非常想念那斷語家人一起出遊的時光，像日暮時分的天

橋上，零星的雪花輕輕的飄落在地，短暫卻美麗。（黃○琳） 

 

3. 練習三：請以「情語—景語」為結構，寫一段約 150 字的抒情短文 

教師可以規範「先情語後景語」的寫作脈絡，並提供寫作主題讓學生有聯想的線索。

以下為學生完成的作品： 

    說不出口的心事 

我記得那個午後，原本要向你坦白我的心意，卻撞見你和她親暱的舉動，有默契

地選了同一本書，望著你們對對方的微笑，內心有著說不出的酸處。風吹過我的

頭髮，吹走了曾經的心動。（李○宸） 

短文中的「內心有著說不出的酸處」是情語，「風吹過我的頭髮，吹走了曾經的心動」是

景語，能充分呼應內心的那分酸處。又如： 

    說不出口的心事 

那場雨，先落在心裡。不是雷聲，不是驟急，而是一滴一滴的遲疑，沿著沉默滲

開。想說的話在胸口打轉，像未落下的雨，越積越重，卻始終找不到出口，只能

任由潮濕漫延。後來雨真的下了，窗外街燈暈成一圈圈光，柏油路反射著冷靜的

亮面，行人加快腳步，沒人停下傾聽。雨水替我說完了那句沒說出口的心事，它

落得很慢，卻落得很真。（張○兪） 

這段文字的「想說的話在胸口打轉，像未落下的雨，越積越重，卻始終找不到出口，只

能任由潮濕漫延」是使用了譬喻技巧的情語，而「後來雨真的下了，窗外街燈暈成一圈

圈光，柏油路反射著冷靜的亮面，行人加快腳步，沒人停下傾聽。雨水替我說完了那句

沒說出口的心事，它落得很慢，卻落得很真」不僅是景語，更深刻融入了寫者的情感。 

後半節課則從整體仿〈山行〉詩進行短文寫作練習，教師先統整詩的寫作脈絡及情

感轉折：首先，前二句以寫景為主而形成背景烘托，後二句詩聚焦於情感表達，形成了

「底（背景）—圖（焦點）」的層次；其次，後二句先以「情語」直接傳達愛楓的情緒，

再以「景語」襯托出更深刻的情感，此「以景結情」的筆法是值得仿效的技巧；最後，

關於情感轉折，我們感受到詩人從獨行到靜賞，從平淡轉向驚喜與讚嘆，也是仿寫時需

要關注的細節。為使學生聚焦思考，教師特提供三個寫作主題：清晨的校園。夜晚

的城市。旅途中的驚喜。經過引導，學生的仿寫頗多佳作，如： 

金黃的陽光灑在走廊上，照著牆壁也閃閃發光，走進教室，每位同學桌上都堆

滿參考書和考卷，肅穆的氛圍跟窗外溫暖的陽光形成鮮明對比。我坐在空無一
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人的教室，享受早晨的寧靜，平靜的氛圍沖淡我的浮躁與焦慮。一隻鳥的啁啾

聲，打破了寧靜，我轉頭一看，那烏黑的眼睛和深籃的羽毛，可愛的模樣讓人心

裡一暖。（清晨的校園——三義  祁○絜） 

這段文字以「我坐在空無一人的教室，享受早晨的寧靜，平靜的氛圍沖淡我的浮躁與焦

慮」為情語，之前的溫暖陽光與肅穆教室作為背景描寫，而文末對於鳥的描寫又是景語，

同時又帶來溫暖心情的轉折，筆調清新而自然。又如： 

夜色如深藍緞布悄悄覆蓋大街小巷，霓虹盞盞閃爍著冷暖不一的光，映在濕漉

漉的柏油路上，如碎銀灑落，高樓交錯的格窗透出孤獨的光點，車流的節奏忽

遠忽近，像城市的心跳。我的腳步也忽然變得輕又慢，思緒被一種莫名的孤寂

攪動。風穿過燈紅酒綠的街道，帶走了剛散去的熱鬧，卻帶不走夜色裡那抹無

言的寂寥。（夜晚的城市——三信  王○芯） 

開頭以精緻的譬喻手法帶出大街小巷、霓虹燈光、濕漉漉的柏油路、高樓與車流等景語

作為背景，而「的腳步也忽然變得輕又慢，思緒被一種莫名的孤寂攪動」是作者的情緒

描寫，最後那一陣風的描述，既是景語，也帶走散去的熱鬧、湧出無言寂寥的心情轉折，

感染力十足。 

車廂內微微晃動，窗邊映出座位與行李的倒影，往窗外望去，道路不斷後退，再

遠一些，山巒浮現在雲霧之中，景色逐漸開闊。原先長久困在單調的車程與心

事而枯萎的心，在看見陌生而明亮的風景時再次盛開，心底湧上一陣驚喜。當

湖面在陽光下閃耀，白鳥略過水面，那份被意外接住的感動，也隨風停留在旅

途之中。（旅途中的驚喜——三誠  李○頤） 

首先從車廂內延伸到車廂外的背景描寫，烘托出作者單調枯萎的心情，隨著景色逐漸明

闊，心境也隨之開朗，而文末的湖光閃耀、白鳥飛越水面的景語，帶動了驚喜與感動，

讓心情的轉折變得非常豐富。 

(三) 第三節課：觀點彙整與長文創作（策略統整） 

在完成短文仿寫之後，我們希望學生可以將習得「情語-景語交互作用」的寫作技巧

運用在長文的氛圍營造之中。教師採用 113 年學測國語文寫作測驗的情意題——「縫隙

的聯想」作為範本，引導學生撰寫長文，教師則提醒學生寫作必須掌握兩大原則： 

1、 架構文章請運用氛圍營造的思維，即充分運用場景描寫所形塑的氛圍，形成

對敘事、議論與抒情的烘托效果。 

2、寫景時多運用「景語 V.S 情語」交互運用的技巧，使場景描寫可以情景交融，

發揮其強烈的感染力。 

在經過 40 分鐘的限時寫作，部分學生確實掌握了本單元寫作訓練的精髓，在結合先前

氛圍營造的寫作練習，完成不少佳作，茲列出一篇作品以供討論： 

    縫隙的聯想 
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  晨霧尚未散去，山林靜默如一幅未乾的水墨畫。高大的樹木彼此貼近，枝葉

層層疊疊，將天空遮得支離破碎，只有些許光線滲落下來。遠望，林海蒼鬱，氣

勢完整而壯觀；走入其中，腳下卻潮濕陰冷，少見嫩芽破土。繁盛之下隱約流露

一種無聲的疲憊。 

  森林若過於密集，樹木為生存只能不斷向上競逐，最終反而使整片森林走向

死亡。唯有留下縫隙，陽光才能抵達地面，新生命才有萌芽的可能。砍伐並非毀

壞，而是取捨；縫隙讓結束不再只是終止，而是另一場開始的入口。 

  林間的寂靜使我不由得回望自身。曾經我也像這緊密生長的樹木，被課業、

進度與旁人的期待推著前進。日程表被填得密不透風，時間沒有留下任何縫隙，

日子過得筆直而急促。課業像一棵棵樹木向上擠壓，沒有退讓。努力追趕卻越發

窒息。心中滿是忙碌，長不出喜悅，彷彿站在一片陰暗的林地，抬頭看見光，卻

只能觸及到陰冷的濕氣。 

  直到我學會停下腳步，為生活留縫。放慢節奏，允許空白，在午後的窗邊發

呆；在雨停的光中散步。看似無用的時刻，卻讓情緒慢慢沉澱，讓思緒重新呼吸。

成長不只是向上衝刺，也需向內安靜；不只是增滿，更需要留白。 

  人生的縫隙，或許是一場停頓、一種放下，讓我們反思、沉澱，孕育新的方

向。沒有縫隙的人生看似充實，卻可能失去成長的養分；而懂得留下縫隙的人，

才能在光照進來時，迎來下一次萌芽。 

  黃昏時分，我再次走進那片森林。幾棵倒下的老樹之間裂開了一道空隙。夕

陽斜斜灑落，光影落在覆滿落葉的地面上，一株嫩綠的小苗正悄悄探出土壤，微

風略過，樹影輕晃，光在縫隙間流動。原來生命正是在這些不經意的縫隙間靜靜

延續。（三信 王○心） 

根據學生的回饋，他共使用 35 分鐘完成本文寫作，其最大的優點是能轉化題目中的理

性說明，化為描述森林的感性書寫，首尾場景氛圍所形成的烘托力量，足以襯托其優美

的文筆，無論是觀點的表達，還是自身經歷的敘述，都能在情語與景語交互運用之中凸

顯其動人的感染力，是一篇情理與文辭兼美的佳構。 

(四) 第四節課：寫作評量與學習反思（評量與回饋） 

這一節課是進行學生作品的評量，教師除了針對學生所寫的長文進行傳統的批改之

外，我們也期望運用數位科技的輔助，給學生提供更多元的寫作建議。 

1、 寫作評量五大向度之規劃與標準 

為使評改作文能趨於公正客觀，給予精確的級分，我們針對這次寫作訓練的長文寫

作設計了評量規準，其五大向度中包括文章所應關注的立意、取材、措辭及結構等問題，

更加入學生是否能活用「氛圍營造」及「景語-情語交互運用」的寫作策略，期能準確評

估學生的學習成效。規準內容詳如下表： 
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2、 數位評改與反思回饋歷程 

我們使用教育部因材網平台中的「e 度-寫作精靈」來協助評價學生作文。若輸入前

述的學生作品，並提供五大向度的評量規準，e 度-寫作精靈給我們的評語如下： 

(1)主題深刻性：優  

*說明：文章主題「縫隙」不僅清晰完整，更透過自然現象與個人生活經

驗的對比，深入闡述了「留白」對於生命成長的重要性。它引導讀者反

思現代人過度追求「充實」而忽略「停頓」的現象，發人深省，具有深

刻的哲理意涵。  

(2)取材適切性：優  

*說明：作者巧妙地以「森林過於密集導致死亡」的自然現象作為核心取

材，再延伸至個人生活中「課業、進度與旁人期待」的壓迫，以及最終

「為生活留縫」的轉變。這些取材緊密圍繞主題，具體且生動地說明了

「縫隙」在不同面向的精神意涵，內容充實且具說服力。  

(3)文筆流暢性：優  

*說明：文章遣詞造句優美且流暢，例如「晨霧尚未散去，山林靜默如一

幅未乾的水墨畫」、「繁盛之下隱約流露一種無聲的疲憊」、「努力追趕卻

越發窒息」等，都精準地表達了作者的思想與情感。語氣自然，讀來毫

無滯澀感，能完整傳達文章的深層寓意。  

(4)脈絡條理性：優  

*說明：文章結構嚴謹，從清晨山林的景物描寫引入「縫隙」的概念，接

著闡述其哲理，再轉入個人生命經驗的反思與轉變，最後以黃昏森林的

景物作結，印證主題。材料之間的連結自然流暢，全文脈絡清晰，層次

分明，邏輯推演環環相扣。  

 主題深刻性 取材適切性 文筆流暢性 脈絡條理性 策略活用度 

優 
主題清晰完整，

能發人深刻反

思。 

文章的內容充

實，取材能完整

說明各面向的精

神意涵。 

遣詞造句流暢，

能完整表達文章

的思想。 

能完整連結寫作

素材之間的關

聯，並清楚呈現

全文的脈絡條

理。 

能充分活用景語

-情語交錯的策

略，並充分烘托

文章深意，凸顯

文學藝術性。 

良 
尚能表達主題，

能點出議題核

心。 

文章的內容完

整，取材能清楚

說明各面向的基

本重點。 

遣詞造句通順，

能傳達文章的相

關內容。 

尚能清楚呈現寫

作素材之間的關

聯，並大致看出

其文章脈絡。 

能運用景語-情

語交錯的策略來

烘托文義，但其

深意及藝術性不

明顯。 

可 
主題凌亂模糊，

未能凸顯議題。 

文章的內容不

足，取材僅就部

分面向說明，無

法兼顧。 

遣詞造句不合邏

輯，無法正確表

述文章的相關內

容。 

寫作素材之間的

關聯不夠清晰，

也難以梳理全文

的脈絡。 

不能正確運用景

語-情語交錯，且

無法營造任何烘

托的氛圍。 
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(5)策略活用度：優  

*說明：作者充分活用「景語 -情語交錯」的寫作策略。開篇與結尾的森

林景物描寫（景語）與中間段落的個人感悟、哲理思辨（情語）交織，

景物不僅是背景，更是情感與哲理的載體，有效烘托了文章「縫隙與生

命」的深意，使其兼具文學藝術性與思想深度。  

總結來說，這是一篇在各方面都表現優異的作文，展現了作者深厚的寫

作功力與獨到的見解。  

若以滿分 25 分來計算，e 度評了 24 的高分。其所提出的評價內容充實，條理清晰。但

以目前數位科技的發展來看，生成式 AI 的進化尚不能精準評量學生在寫作細節上的優

缺點，所以，教師需要引導學生針對 AI 的評量結果進行檢視與反思，斟酌其評分是否

過高或過低？對於作品的評價是否過譽或過嚴？此外，從整體寫作訓練的過程來看，教

師也提醒學生針對寫作練習的表現任務進行自我評價，並思考如何將寫作訓練習得之技

巧充分運用在正式的學測國寫測驗情意題的寫作。 

四、結語兼教學反思 

透過分析古典詩歌以汲取情境交融的寫作技巧，再進一步以實作體驗文學技巧在表

情達意所產生的效果，是這次寫作教學單元最核心的教學目標。學生若能熟習「景語-情

語交互運用」的寫作技巧，再以氛圍營造的布局融入長文寫作，不僅能實踐藉景語之鋪

陳完整地表達情理，在面對大學學測國語文寫作測驗的情意題寫作，應可創作出優美的

作品。學生在各自不同的能力基礎上，表現任務的成果也出現極大的差異，部分學生的

長文寫作既完美呈現情境氛圍的烘托效果，也在作文中看見他們對「景語-情語交互運用」

的熟練與實踐；亦有部分學生未能充分展現學習成效，或意象掌握不足而無法形成場景

氛圍的烘托，或固著於原有的寫作習慣而不願體驗藉景抒情的美感成效，以致學習成果

落差極大。 

至於這一次寫作訓練特別融入 AI 的參與。首先是教學前的備課，參照 AI 所提供的

寫作範例，經過仔細的斟酌篩選，其可用的短文及長文對寫作教學確實有正向助益。其

次，我們透過 AI 的寫作精靈協助作文的評改，在輸入適當的指令及精確的評分規準後，

確實可獲得有價值的建議，只是目前的生成式 AI 常常是貼近人性的優點來提供意見，

在評分上有過譽的現象，雖然給予學生正向鼓勵，卻容易忽視作文應改進的部分，這是

我們引導學生使用 AI 一直強調的問題。 

整體而言，「景語-情語交互運用」的寫作技巧，經由古典詩歌的提煉印證，再落實

於白話文的寫作，確實有效改善學生詞不達意、情景疏離等寫作現象，值得建構成為穩

定的教學模組，或應用於其他文體，或延伸至不同的寫作教學階段，均為可行。 


