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從「左思」到「我思」：向〈詠史〉學習畫面感書寫 

錦和高中 黃至渝 

北一女中 郭碧娟 

新店高中 李菁菁 

北一女中 陳品儒 

壹、設計理念 

本教案以左思〈詠史其一〉為核心文本，結合閱讀、分析與寫作實踐，培養學生閱讀經典

作品的能力，並從中學習、提升書寫技巧。 

本課程實施時間為高一下學期，此時學生正面臨升高二選組的猶豫期，因此教師們期待

能透過相關課程的實施，以經典文本引導學生盤點自身的興趣和能力，思考未來圖像，並透

過探索、書寫，更了解自己、也對自己的生涯發展有更清楚的了解。 

課程規劃透過因材網自主學習、小組討論共學、魚骨圖繪製與AI生成圖片輔助寫作，逐

步引導學生深化理解，並遷移應用於情意文的寫作中，發展具有個人色彩與畫面感的書寫能

力。教案的核心概念與結合的議題教學如下圖： 

 

貳、教學研究 

一、教材分析 

（一）教材重點 

左思〈詠史〉為一組五言古詩，共有八首，在中國詩歌發展史上具有重要地位。它承襲

既有的「詠史」傳統，將原本單純的詠史詩融入「詠懷」成分，為詠史詩開創新格局。 

左思，字太沖，齊國臨淄人（今山東），文獻記載左思「出身寒微，不好交遊，貌醜口訥
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而博學能文。」他才華洋溢，所著〈三都賦〉傳入洛陽後，造成「洛陽紙貴」、風行一時。1

儘管如此，因其出身寒門，在重視門閥的晉朝難以施展才能，終究難逃懷才不遇的命運。 

左思〈詠史〉即抒發此種不得志之情，亦有對門閥制度的不滿與批判，其中第一首（即

本單元教材）內容講述自身的文韜武略與報國雄心，詩末則展現功成不拘的美德2。既有抒懷

懷抱，又有作為組詩第一首統攝全篇之作用。 

此外，〈詠史〉以歷史人物抒發感嘆，此援引古人典故為事例的作法，值得學生學習。再

者，考量學生寫作時常使用某些常見人物，欠缺舉例的廣度，故在教學過程中採用「因材網」

做輔助教材。 

因材網「素養專區－國語文閱讀」所收錄之題目，皆依據108課綱國語文素養題標準設計，

其中有許多篇章為人物介紹（如戴資穎、吳寶春、手塚治虫等），難度不高，可在短時間內完

成，既可以訓練學生的閱讀速度，又能作為教材，觸發學生思考，故以此作為本教案課中的

輔助教材。 

（二）教材特點 

1、抒發個人懷抱 

左思〈詠史其一〉以歷史人物為例，描述自身所長與抱負，提供學生進行自我認同與生命

故事書寫的切入點。 

2、形象化描寫 

詩文以精鍊的字句描述具體細節，展現明顯的畫面感，適合作為訓練學生描寫技巧的示

範文本。 

（三）教材難點 

1、詩句詞語較凝煉 

學生閱讀古典詩詞的經驗不多，對少見的字詞也缺乏理解。詩中許多句子多用一個動詞

展現畫面感，如「弱冠弄柔翰」的「弄」精準地表現出詩人善於舞弄文墨，文筆優秀之境，學

生未必能確實理解掌握，需要教師另外說明。 

2、歷史人物與典故 

學生對詩中出現的古人，如賈誼、司馬相如、司馬穰苴等皆感到十分陌生，需要額外補

充背景知識，才能掌握文本以古人為典範，抒發懷抱之內涵。 

二、學生先備經驗分析 

                                                       
1 見《晉書．列傳第六十二文苑傳．左思》：「左思，字太沖，齊國臨淄人也。家世儒學。父雍，起小吏，以能擢

授殿中侍御史。思少學鐘、胡書及鼓琴，並不成。雍謂友人曰：『思所曉解，不及我少時。』思遂感激勤學，

兼善陰陽之術。貌寢，口訥，而辭藻壯麗。不好交遊，惟以閒居為事。……自是之後，盛重於時，文多不載。

司空張華見而嘆曰：『班張之流也。使讀之者盡而有餘，久而更新。』於是豪貴之家競相傳寫，洛陽為之紙

貴。」 
2 見《昭明文選．卷二十一．詩乙．左太沖詠史八首》：「弱冠弄柔翰，卓犖觀群書。著論準過秦，作賦擬子虛。

邊城苦鳴鏑，羽檄飛京都。雖非甲冑士，疇昔覽穰苴。長嘯激清風，志若無東吳。鉛刀貴一割，夢想騁良圖。

左眄澄江湘，右盼定羌胡。功成不受爵，長揖歸田廬。」 
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本教案實施對象為新北市立錦和高中高一學生。 

自高一入學，學生便開始使用「因材網」自學，能掌握基本的自學節奏。其國語文能力

為中上，雖解讀文言文的能力稍弱，但樂於參與小組討論和課程活動。在此課程前，學生已

有多次組內共學與組間互學的經驗，能透過合作學習方式解決大部分閱讀難點，透過教師的

導學亦能釐清盲點。 

就寫作經驗而言，學生對情意文的掌握稍弱，能進行基本生活經驗描述，惟在細節描寫

與畫面營造的能力較為不足。科技工具使用上，大部分學生皆使用過生成式AI，但多屬簡單

的一次性輸出，對於如何與AI反覆對話、提問與修改以優化寫作內容的經驗較缺乏。 

三、教學重點與策略 

（一）教學重點 

本教案對應總綱中的「B1符號運用與溝通表達」、「B3藝術涵養與美感素養」、「C2人

際關係與團隊合作」三項核心素養，期望有效提升學生小組合作與表達能力。 

此外，也希望經由「四學」與「科技融入教學」提升學生自主學習、利用新科技的相關技

能。情意方面，則是期望學生能鑑賞〈詠史其一〉詩作之美與真情實意，同理左思的處境與人

生困局，了解其積極進取的心志與情感，體會到課文不只是一篇遙遠的古人作品，而是真情

實意的情感表達，進而能認同自己的學群選擇，思考自我人生規劃。 

教學活動設計涵蓋了聽、說、讀、寫四層面的訓練，期望有效提升學生各方面的能力，

如下圖所示： 

 

 

（二）教學策略 

本教案期望以學習者為中心，讓教師成為「助學者」，透過各項教學活動的安排，引導

學生自學、進行小組討論和發表，達到學習效果並培養相應能力。 

第一堂課先透過詩文的閱讀，引導學生認識詠史詩的表現特色與意涵。此時以學習單引

導學生紀錄和討論，以學生自學、小組共學為主，輔以小組競賽的方式，鼓勵學生舉手表達，

教師主要以提問、課外補充方式給予回饋。 

聽
• 小組討論

• 同學報告

• 教師講授

 
•意見表達

•課堂發表

 
•文本分析

•因材網自學

•AI互動

 
•畫面 練習

•自傳  

1-V-1 2-V-1 
2-V-2 

5-V-1 
5-V-4 

6-V-5    綱 

   現 



 

206 

第二節課，以組間互學方式學習課文，學生需了解小組分配到的內容，且要記錄其他組

報告的重點，才能了解全篇課文的內容與重點。接著進一步以繪製魚骨圖方式，帶學生拆解

文本，梳理結構，認識全詩結構與思想內涵，更可作為寫作練習時的文章架構參考。 

第三節課，以觀看影片、補充文本擷取訊息的方式，認識左思，並透過整理典範人物生

命經驗的方式，讓學生快速認識許多人物，並作為下一節課的寫作素材。 

第四節課，學生必須學習運用細節與畫面感描寫技巧，並應用至寫作。著重在讓學生與

AI提問、互動，並練習寫作，實際感受生成式AI如何成為寫作助理。除此之外，也期望學生理

解如何與AI互動後，日後也能自主練習，擺脫時間、地點限制，提升寫作能力。 

四、科技輔助 

本單元使用的教學平台為因材網（前後測、課程包、自學影片）搭配課堂投影片、YouTube

等線上影音資料。課中檢核以Wordwall互動搭配Canva投影片、Padlet線上平台共編，讓學

生將討論結果整合，其成果亦可作為課後複習使用。表現任務使用生成式AI協作，給予學生

寫作指引。 

一、 授課規劃 

（一）學習脈絡 

節次 主題 
自主學習 

四學策略 

數位學習平臺 

工具 
學習策略 表現任務 

第一節 
1、國學常識 

2、文本探究 

學生自學 

組內共學 

教師導學 

因材網 

YouTube 

Canva 

六合法 

提問法 

合作學習 

完成學習單 

共編簡報 

第二節 文本探究 

組間互學 

組內共學 

教師導學 

Canva 

Wordwall 

Padlet 

合作學習 

主題句策略 

魚骨圖 

小組發表 

完成學習單 

第三節 
1、知人論世 

2、典範人物 

學生自學 

組內共學 

組間互學 

教師導學 

YouTube 

因材網 

Padlet 

六合法 

提問法 

合作學習 

完成學習單 

第四節 寫作練習 
學生自學 

教師導學 

ChatGPT 

Padlet 

文句仿寫 

後設思考 

段落仿寫 

文轉圖 

自傳寫作 
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（二）課程架構 

 

參、教案設計 

教師姓名 黃至渝、郭碧娟、李菁菁、陳品儒 教學年級 高一 

學科領域 國語文 授課時數 4 節（一節 50 分鐘） 

授課單元/主題 左思〈詠史其一〉／從「左思」到「我思」：向〈詠史〉學習畫面感書寫 

核心素養 

B1 符號運用與

溝通表達 

國 S-U-B1 

運用國語文表達自我的經驗、理念與情意，並學會從他人

的角度思考問題，尋求共識，具備與他人有效溝通的能力。 

B3 藝術涵養與

美感素養 

國 S-U-B3 

理解文本內涵，認識文學表現技法，進行實際創作，運用

文學歷史的知識背景，並能與他人分享。 

C2 人際關係與

團隊合作 

國 S-U-C2 

了解他人想法與立場，學習溝通、相處之道，積極參與、

學習協調合作的能力，發揮群策群力的團隊精神。 

學習重點 

學習表現 學習內容 

聆聽 

1-V-1 面對不同的聆聽情境與文化

差異，正確分析話語的訊息，並給予

適切的回應。 

口語表達 

2-V-1 以邏輯性語言精確說出文本

文字篇章 

Ab-V-2 文言文的詞義及語詞結構。 

Ab-V-3 文言文的字詞、古今義變。 

Ac-V-1 文 句 的 深 層意 涵 與 象徵 意

義。 

Ad-V-1 篇章的主旨、結構、寓意與評

      左         練 

教師 AI導學 仿 練習 AI修改 觀察反思

 三  左  那     

認識 思 整理典範人物

      深究

文意梳理 統整補充 結構分析

    1.認    詠史  2.   探

國學常識 古詩vs 府 認識詠史詩 了解 意
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的文體特質、表現形式與題材內容。 

2-V-2 討論過程中，能適切陳述自身

立場，歸納他人論點並給予回應。 

閱讀 

5-V-1 辨析文本的寫作主旨、風格、

結構及寫作手法。 

5-V-4 廣泛運用資訊網絡蒐集、分析

資料，提高綜合學習能力。 

寫作 

6-V-5 運用各種寫作技巧，反覆推

敲、修改以深化作品的內涵層次，提

升藝術價值。 

述。 

Ad-V-3 韻文：古體詩、樂府詩。 

文本表述 

Bb-V-1 自我及人際交流的感受。 

Be-V-1 在生活應用方面，以自傳寫

作方法為主。 

文化內涵 

Cc-V-2 文本中所反映的生命態度。 

學習目標 

1、能正確朗讀並理解左思〈詠史其一〉，說出詩中描寫的畫面，掌握詩句

所蘊含的個人情感與志向。 

2、能瞭解左思的生平經歷及其文學成就，認知西晉門閥制度對左思的影

響，體會〈詠史〉的創作動機。 

3、能運用畫面感描寫個人生命經驗與志向，並模仿〈詠史〉的架構與精

神，完成一篇自傳（400 字以上）。 

評量重點 

表現任務 

一、形成性評量 

1、運用【因材網】自主學習、完成指定任務、截圖筆記。 

2、完成紙本的課文學習單、作者學習單。 

3、分析課文結構，完成「魚骨圖」繪製。 

4、參與小組討論、表達意見，合作完成小組發表任務。 

二、 總結性評量 

結合本單元中習得的閱讀理解、文本分析與典範人物認識，運用第二節

課完成之「魚骨圖」架構，在生成式 AI 協助下，撰寫一篇具畫面感的自

傳。 

評量規準 

一、形成性評量 

1、能經由【因材網】任務掌握重點，展現自學成效。 

2、完成紙本學習單的相關提問，展現對課文與作者的理解。 

3、能分析課文結構與主旨，繪製層次分明、邏輯清晰的魚骨圖。 

4、積極參與討論，清楚表達意見並尊重他人，進行組內共學。 
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5、能合作完成小組發表，達成分組互學，表達清晰具條理。 

6、針對教師提問清楚回應，展現對文本內容的理解。 

 

二、總結性評量 

能依據生成式 AI 的引導與回饋，結合因材網素養題之名人事例與自我

經驗，撰寫具畫面感與個人色彩的一篇自傳，文長至少 400 字。 

＊評分項度與等第： 

向度 A（優） B（佳） C（可） D（待改進） 

主題 

展現 

主題明確，能

展現反思與成

長軌跡，具生

命故事感。 

主題清楚，有

個人經驗與觀

點，呈現自我

理解。 

主 題 尚 可 辨

識，但個人經

歷 敘 述 較 簡

略，缺乏描述。 

主題模糊，內

容鬆散，無法

展 現 自 我 形

象。 

創作 

技巧 

生動自然，描

寫細膩，成功

營造鮮明畫面

感。 

通順清楚，能

描 寫 具 體 片

段，略具畫面

感。 

略顯平淡，缺

乏具體描寫，

畫面感不足。 

語句不通順，

欠缺畫面感。 

結構 

安排 

結構完整，鋪

陳有序，開頭

與結尾呼應。 

結構清晰，脈

絡分明，開頭

與結尾呼應。 

結 構 略 顯 鬆

散，未臻流暢，

銜接不順。 

結構混亂，邏

輯不通，影響

閱讀理解。 
 

 

教學資源 

一、 教材： 

翰林版第二冊國文課本、自編簡報、學習單。 

二、科技輔助： 

因材網、ChatGPT、Power Point、YouTube、Canva、 Wordwall、Padlet。 

三、 影音資源： 

1、臺北酷課雲：高一國文｜樂府詩選與古詩選：導論 

https://www.YouTube.com/watch?v=04bE2dflzEU&t=685s 

2、趙玉平講述：左思「洛陽紙貴」 

https://www.YouTube.com/watch?v=KHQ4MuY_jXQ 
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教學活動設計 

節

次 
教學活動 時間 教學資源 

一 壹、課前準備（學生自學） 

一、分組 

事先將學生分成 3-4 人一組（全班共 35 人，分為 9 組），選定小

組長。 

二、指派自學任務 

（一）學生事先觀看【因材網】「影片 Ad-Ⅴ-3-10-01 段落[十]/段

落訊息：韻文」，並完成 3 張截圖筆記： 

編號 指定截圖任務 

1 檢索段落訊息的方法 

2 用 6W找一找 

3 用表格整理並歸納 

（二）學生完成【因材網】「左思〈詠史其一〉前測 8 題」，並簡

單記錄錯題，作為學習之後反思本課程學習效果的依據，

教師則以此檢驗學生起點行為。 

三、上課前準備 

（一）教師登入【因材網】，準備在上課時展示學生自學狀況。 

（二）學生登入【因材網】，點選「我的任務──課程包」。 

貳、準備活動（學生自學、教師導學） 

一、檢視課前自學狀況 

二、教師展示學生課前自學成果（截圖筆記、答題記錄統計圖） 

肯定學生的努力，並說明接下來要學的課文，與前測內容密

切相關，引導學生回顧錯誤題目，發掘其中的學習契機。 

三、教師說明課程目標「不只是學會、找出答案，而是找出自己

和左思之間可能的連結。」 

四、國學常識：古詩 

（一）學生觀看【YouTube】影片「臺北酷課雲：高一國文｜樂

府詩選與古詩選：導論」後，完成學習單提問： 

＊此影片較長，故分二段播放（跳過樂府說明） 

-6 分 44 秒至 8 分：古詩介紹。 

-10 分 50 秒至影片結束：樂府詩與古詩差異。 

Q1、古詩流行的朝代？特色是什麼？ 

Q2、完成表格：古詩和樂府的差異 

課前

自學 
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 樂府詩 古詩 

作者 【民間採集】和士人仿作 大多為【文人】之作 

音樂 入樂可歌 【 不入樂可誦 】 

句法 句式【自由】，多長短句 句式整齊，多【五、七】言 

格律 可換韻，句數不定 

風格 主【 敘事 】，貴遒勁， 

多熱情之詞 

主【 言情 】，尚溫雅， 

多含蓄之言 

地位 樂府詩與古詩同為【  漢代詩歌文學雙葩   】 

（二）教師以「百萬古詩學堂活動」檢核學生學習狀況： 

1、教師從「樂府詩、古詩比較表」提問二，如：請問「入樂可

歌」的是？ 

2、教室以中間線為界，全班學生用選邊站的方式回答問題。覺

得「入樂可歌」是「樂府」的人站左邊，是「古詩」則站右

邊，認為兩者皆是者站中間。 

3、答錯的學生坐下，表示淘汰。 

4、教師提問下一題，共提問 5 題： 

序號 題目 答案 

(1) 入樂可歌 樂府 

(2) 作者多為文人 古詩 

(3) 句式整齊，多五、七言 古詩 

(4) 可換韻，句數不定 樂府、古詩 

(5) 多言情，較含蓄 古詩 

5、站到最後的學生為生存者，依各小組生存人數給予加分獎

勵。 

參、發展活動 

一、認識詠史詩（學生自學、教師導學） 

（一）教師提問： 

Q1、想一想，你對「歷史」的印象是什麼？有哪個歷史人物特別

吸引你或讓你印象深刻？吸引你的地方是？ 

Q2、想一想，你認為「詠史詩」是什麼？內容會寫什麼？可能有

什麼特點？ 

（二）抽點 2-3 位學生發表意見，教師給予回饋。 

（三）閱讀資料一後，小組討論回答問題： 

資料一 
詠史詩是作者以歷史人物和歷史事件、歷史現象為題材，抒寫情

懷、發表議論或借古喻今、借古諷今的詩篇。 

雖然詩經和楚辭已包含詠史的成分，但真正的詠史詩是東漢班固

開創。他晚年在獄中所作以西漢少女緹縈救父的史實為題材的詠史，是

中國第一首詠史詩，鍾嶸《詩品》曾批評它缺乏文采，但由於此詩結構

嚴謹，層次分明，語言也頗為精鍊，有其優點。自東漢以後，歷代都有

才華傑出的詩人創作詠史詩，促成詠史詩的繁榮與發展。 

西晉詩人左思，是詠史詩的名家。其代表作〈詠史〉八首，繼承了
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漢、魏詠史詩的傳統，並進行了新的創造，把詠史和詠懷完美結合，借

古諷今，對長期以來「世胄躡高位，英俊沉下僚」門第社會的弊病，進

行了尖銳的批評，形成了「左思風力」的藝術特色。明•胡應麟《詩藪》

稱其「造語奇偉，創格新特」、為「古今絕唱」。（改寫自杜立編《歷朝

詠史懷古詩》、黃益庸編《歷代詠史詩》） 

Q3、詩題名為〈詠史〉，根據資料一，符合「詠史詩」概念的是： 

□題材為歷史人物、事件，不涉及歷史現象（亦有歷史現象） 

■內容有抒情、議論或借古喻今、借古諷今 

□開創者是鍾嶸，第一首詠史詩主題是「緹縈救父」（開創者

是東漢班固） 

□左思的〈〈詠史〉共有六首〈，繼承漢魏傳統並加以創新〈（共八

首） 

*教師可在確認答案時提示：課文選錄為第一首，聚焦在其志向描寫

與時代批判。 

Q4、左思在詠史詩的發展中，分別繼承與開創了什麼？ 

參考答案：繼承詠史傳統，開創詠史加詠懷的作品 

（四）教師補充、說解文意，總結重點： 

1、補充班固〈詠史〉，簡介緹縈為漢文帝時的孝女，為太倉令

淳于意最小的女兒，說明此詩為先史事後抒懷： 

三王德彌薄，惟後用肉刑。太蒼令有罪，就遞長安城。 

自恨身無子，困急獨煢煢。小女痛父言，死者不可生。 

上書詣闕下，思古歌雞鳴。憂心摧折裂，晨風揚激聲。 

聖漢孝文帝，惻然感至情。百男何憒憒，不如一緹縈。 

2、補充左思〈詠史其六〉，簡要說明所取史事為「荊軻欲刺秦

王，高漸離為之擊築餞別」之事，說明此詩為借史事抒懷： 

荊軻飲燕市，酒酣氣益振。哀歌和漸離，謂若傍無人。 

雖無壯士節，與世亦殊倫。高眄邈四海，豪右何足陳？ 

貴者雖自貴，視之若埃塵。賤者雖自賤，重之若千鈞。 

3、教師總結： 

左思的〈詠史〉豐富詠史詩的主題和表現內容，使內容從

「單一史事→多件史事」、「客觀論史→主觀抒懷」、「評論

史事→寄託情志」。 

二、課文理解（學生自學、組內共學） 

（一）理解寫作背景 

閱讀課本作者欄，找出寫作〈詠史〉的背景，完成表格： 

人

(who) 

時代

(when) 
地(where) 

事件

(what) 

原因/動機

(why) 

左思 西晉 洛陽（京城） 求取機會 
門第制度下

不得志 

（二）課文文意理解 

1、教師提問： 
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找一找，快速瀏覽全詩，將覺得困難的句子或字詞（沒有翻譯、

註釋可能會看不懂的部分）標明。 

2、小組討論：分析詩文，完成教師分配的任務。 

組別 任務 

1 翻譯、解說：弱冠弄柔翰，卓犖觀群書。 

2 翻譯、解說：著論準過秦，作賦擬子虛。 

3 翻譯、解說：邊城苦鳴鏑，羽檄飛京都。 

4 翻譯、解說：雖非甲冑士，疇昔覽穰苴。 

5 翻譯、解說：長嘯激清風，志若無東吳。 

6 翻譯、解說：鉛刀貴一割，夢想騁良圖。 

7 翻譯、解說：左眄澄江湘，右盼定羌胡。 

8 翻譯、解說：功成不受爵，長揖歸田廬。 

9 整理詩中出現的古人古事 

3、將討論結果呈現於【Canva】共編簡報。 

肆、綜合活動 

一、教師確認共編簡報的完成與呈現狀況，必要時點評優秀作品

或補充未竟重點，強化學生對詩文理解的整體掌握。 

二、提醒學生課後登入【因材網】填寫 SRL 表單「自評──小組

討論（課文）」掌握自身學習狀況與表現，教師亦可據以調整

後續教學安排。 
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二 壹、課前準備 

一、教師先打開【Canva】課文共編簡報，以利學生進行報告。 

二、學生先登入【因材網】，點選「我的任務──課程包」。 

貳、準備活動 

教師引導學生快速回顧上節課重點，說明本節課將進一步進行課

文理解與詩旨剖析，請學生依序進行小組報告。 

參、發展活動（組間互學、教師導學） 

一、小組報告課文 
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（一）各組依序報告（2 分鐘），其他學生於課本上記錄重點。教

師於各組報告後，針對未竟之處提問、補充（1 分鐘）。 

＊難點補充：弄柔翰、賈誼、司馬相如、眄、長揖。 

（二）教師總結全詩，延續最後一組報告，補充說明作者在詩中運

用古人古事的作用： 

賈誼、司馬相如既是文學家，也是政治家，作者以這兩人作

為效法對象，有仰慕其才華，渴望與之並肩的期待（偶像）。 

舉例引導：「就像某某同學擅長籃球，想提升球技，以柯比·

布萊恩(Kobe Bryant)為典範，既是把他當成偶像一般仰望，

也是目標設立。」 

＊共編簡報可供學生課後複習，若來不及抄筆記亦不用擔

心。 

二、詩句連連看（組內共學） 

小組挑戰「【Wordwall】「詩句連連看活動」，將五張 AI 生成圖片與

詩句配對，並找出其中一張最不符合詩句的圖片，簡單說明理由（如

語意、年代、形象錯置等） 

圖片 對應詩句 不符合之處 

 

弱冠弄柔翰 

前一句指出年紀是「弱

冠」，圖中人物年紀太

小、性別不對 

 

著論準過秦 無 

 

邊城苦鳴鏑 無 

 

雖非甲胄士， 

疇昔覽穰苴。 
無 
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長揖歸田廬 無 

 

三、結構分析（教師導學、組內共學、學生自學） 

（一）介紹魚骨圖 

教師說明魚骨圖的概念與繪製方式，示範如何從詩文中找出主幹

與支幹訊息。 

＊補充：魚骨圖（Fishbone Diagram）是一種用來分析事件或問題原因的

工具，因架構類似魚的骨架，故稱「魚骨圖」。依照魚頭方向可分二類，

用法亦不相同，魚頭向右為「向右魚骨圖」，主要用於「找出問題的成

因」；「向左魚骨圖」則多用於「找出解決問題的方案」。 

繪製魚骨圖時，首先要確定魚頭（事件的結果或需要解決的問題），接

著再確定主幹（需要分析的原因分類）、分支（各分類下的子原因）。
3 

（二）繪製魚骨圖 

小組討論課文架構安排，先依句意分出意義段，再畫出課文的

魚骨圖。 

（三）拍照上傳至【Padlet】 

壹、 綜合活動 

觀摩回饋其他組的魚骨圖：學生瀏覽其他組上傳的魚骨圖成果，並

針對上一組的成果進行留言回饋。回饋內容可參考以下 3 點： 

1、你們的魚骨圖中，最值得讚美的地方是？ 

2、如果要調整內容，具體建議是？ 

3、這張圖對我理解整首詩的幫助是？ 
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三 壹、課前準備 

學生先登入【因材網】，點選「我的任務──課程包」。 

貳、準備活動 

一、回顧上一堂課內容 

（一）教師複習魚骨圖與〈詠史其一〉的自我抒懷主題。 

（二）補充說明時代背景，左思無法得到機會，與門第、取士方法

有關。問題引導：「左思身處劣勢，卻留下傳世之作。那麼，
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3 節錄改寫自翻轉教育：魚骨圖怎麼畫？線上魚骨圖製作與應用範例

(https://flipedu.parenting.com.tw/article/009419) 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/009419
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我們是否也能突破限制，找到自己的價值與信念」，帶出課

程主軸：從他人的故事，立定自己的志向。 

二、引起動機 

（一）教師提問：「有人含著金湯匙出生，有人則生活困苦。出生

背景、長相猶如隨機發牌，當生活給你一副爛牌，你會選擇

自暴自棄，還是奮起改變？」 

（二）請學生舉手表達意見，隨機點名 2-3 位簡短分享。 

參、發展活動 

一、關於左思（學生自學、組內共學、教師導學） 

（一）左思形象 

以「魏晉普信男」稱號引起學生興趣，接著補充《世說新語》左

思相關資料，帶出左思形象： 

潘岳（潘安）妙有姿容，好神情。少時挾彈（挾帶彈弓）出洛陽

道，婦人遇者，莫不連手共縈（圍繞、纏繞）之。左太沖絕醜，亦

復效岳遊遨，於是群嫗齊共亂唾（吐口水。有輕視、鄙棄之意）之，

委頓（疲困）而返。（劉義慶《世說新語．容止》） 

（二）洛陽紙貴 

學生觀看「洛陽紙貴」介紹影片，小組討論填寫學習單，整理相

關訊息： 

Q1、「洛陽紙貴」的意涵： 

參考答案：形容著作風行一時，流傳甚廣。 

Q2、「洛陽紙貴」一詞的由來，完成表格： 

作品 費時 推薦人 結果 

三都賦 10 年 張華、皇甫謐 爭相傳抄，紙價上升 

Q3、總結：影片中提到「左思拿到一副爛牌」，參考資料二，說

明左思的「爛牌」可能包含哪些事情？ 

資料二 
左思，字太沖，齊國臨淄人也。其先齊之公族有左右公子，

因為氏焉。家世儒學。父雍，起小吏，以能擢授殿中侍御史。思

小學鐘、胡書及鼓琴，並不成。雍謂友人曰：「思所曉解，不及

我少時。」思遂感激（感動激發）勤學，兼善陰陽之術。貌寢（相

貌醜陋），口訥(ㄎㄡˇ ㄋㄜˋ口舌遲鈍，不善於言談)，而辭藻壯麗。不

好交遊，惟以閒居為事。（《晉書．文苑傳》） 

參考答案：1、小時候學樂器，未有成就。 

           2、被父親嫌棄 

           3、相貌醜陋、口才不佳，不喜歡與人交遊。 

Q4、承上題，面對各種「爛牌」，左思的應對方式是？你認同他的

選擇嗎？我們可以從左思身上學到什麼？ 

參考答案：學生自由回答。 

二、典範人物（組內共學、組間互學） 
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1、到【因材網】素養題區，完成各小組所分配到典範人物題

目。 

 
＊示例：學生在【因材網】素養題專區的操作介面如上圖 

2、小組討論此人物所面對的困境（爛牌）為何？如何克服？

有何成就？加以記錄，並將討論結果上傳到【Padlet】。 

組別 人物 手中爛牌 成功表現 

1 戴資穎 
未接受過職業

訓練 
世界球后 

2 華德迪士尼 破產、多次失敗 創造米奇、迪士尼 

3 凱薩琳 欠缺創業資金 成為蚊帳基金會代言人 

4 吳寶春 貧窮、學歷不佳 
拿到麵包冠軍、開麵包

店 

5 手塚治虫 戰亂 畫出精彩漫畫 

6 霍金 罹患漸凍症 成為科學巨擘 

7 齊柏林 欠缺拍片資金 
拍攝看見台灣，讓人看

見台灣的另一風貌 

8 草間彌生 精神官能症 
波點女王、身價最高的

女藝術家 

9 宮崎駿 身體不好 

眾多動畫，獨特的角色

塑造，擄獲全球觀眾的

心 

肆、綜合活動 

一、各組報告 

每組 2 分鐘，其他同學記錄聽到的內容，組長填 SRL 表單給予回

饋。 
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Padlet 
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二、請學生完成提問 

Q1、上述典範人物中，最令我印象最深的人是誰？他／她的哪一

項特質，讓我最想學習或模仿？ 

Q2、如果拿到一手「爛牌」，我希望怎麼打？ 

三、教師回饋 

「左思與這些人物，都不是從理想條件出發；他們的故事讓我們

明白，成功的起點不在條件，而在選擇與行動。那麼——你呢？

你的起點是什麼？你希望走到哪裡？接下來同學將面臨選組，希

望這些人物的成功經歷，能夠觸發我們對未來更多的想像。除了

這些人物，還有想到哪些值得我們學習、效法的對象嗎？」 

四、教師抽點 1、2 位學生，分享自己的典範人物。 

伍、總結活動 

一、預告下節課重點： 

運用〈詠史其一〉技巧書寫自我敘述，請學生課後先思考： 

Q1、對你來說，能結合興趣、天賦跟優勢的事情是什麼？ 

Q2、想一想，你所知道的成功人士，誰是你最想成為的人？ 

Q3、你聽過讓自己心生嚮往的事情是什麼？ 

二、教師提醒學生課後作業： 

完成【因材網】「左思〈詠史其一〉後測 8 題，需達到完成率 100％。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四 壹、課前準備 

一、學生先登入因材網，點選「我的任務──課程包」。 

二、學生先登入【ChatGPT】。 

三、教師檢視學生課後作業：【因材網】「左思〈詠史其一〉後測 8

題完成狀況，確認答對率與及格率是否上升。 

貳、準備活動（教師導學） 

一、回顧上次內容 

（一）請學生發表上一堂課「總結活動」提問的想法。 

（二）分享後測結果，針對難題解說。 

二、教師以「魚骨圖」說明自傳寫作架構。 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 

 

因材網 

ChatGPT 
 
 
 
 

PPT、投影

設備 
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參、發展活動（組內共學、學生自學、教師導學） 

一、技法分析 

（一）請學生複製【因材網】課程包中，教師整理好的第一則提示

詞(Prompt)，貼上【ChatGPT】分析詠史詩中的畫面如何營造。 

請幫我分析以下這首詩如何呈現畫面感 

---- 
弱冠弄柔翰，卓犖觀羣書。 

著論準過秦，作賦擬子虛。 

邊城苦鳴鏑，羽檄飛京都。 

雖非甲胄士，疇昔臣穰苴。 

長嘯激清風，志若無東吳。 

鉛刀貴一割，夢想騁良圖。 

左眄澄江湘，右盼定羌胡。 

功成不受爵，長揖歸田廬。 

---- 

＊補充：若學生能熟練使用 AI，可請學生自行思考提示詞，再請 AI 分

析。 

（二）抽點 1-2 個小組分享【ChatGPT】回饋的內容。 

 
＊示例：學生找出的答案如上圖。 

二、寫作練習 

（一）依據【ChatGPT】分析之技法，書寫一段文字，說明自己的

能力、志向，以模仿〈詠史其一〉的形式。教師提供範文與

寫作示範如下：」 

1、弱冠弄柔翰，卓犖觀群書。著論準過秦，作賦擬子虛。……

雖非甲冑士，疇昔覽穰苴。（左思〈詠史其一〉） 

2、我三歲時能背誦唐詩。我還記得搖搖擺擺地立在一個滿清

遺老的籐椅前朗吟「商女不知亡國恨，隔江猶唱後庭花」，

眼看著他的淚珠滾下來。七歲時我寫了第一部小說，一個

家庭悲劇。……第二部小說是關於一個失戀自殺的女

郎。……八歲那年，我嘗試過一篇類似烏托邦的小說，題名

《快樂村》。……九歲時，我躊躇著不知道應當選擇音樂或

美術作我終身的事業。看了一張描寫窮困的畫家的影片後，

我哭了一場，決定做一個鋼琴家，在富麗堂皇的音樂廳裡

演奏。（張愛玲〈天才夢〉） 

3、我從小就喜歡塗鴉。空閒時，我會在筆記本上盡情揮灑，有

時畫飛機、糖果、有時候畫洋娃娃。我的夢想是能像手塚治

虫一樣，成為知名漫畫家，畫出精彩的作品。（教師示範） 

（二）請學生複製教師整理好的第二則提示詞(Prompt)，貼上

【ChatGPT】進行寫作協作。 

請利用上面的技巧，幫我把這段話變得更有畫面感 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ChatGPT 、

因材網、學

習單 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ChatGPT 、

因材網 
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---- 
（鍵入上一題的寫作內容） 

---- 

（三）請學生觀察【ChatGPT】改寫的文字，思考下列問題： 

Q、修改後的內容，和你原本的文句有什麼差異？呈現哪些

具體畫面？有沒有加入時間、地點、行為等細節？ 

 

 
＊示例：學生的觀察如上圖。 

 

（四）請學生複製教師整理好的第三則提示詞，請【ChatGPT】進

一步分析改寫時所使用的技巧，並記錄要點： 

請告訴我你改寫這段話時，使用了哪些描寫技巧？你加入了哪些細

節？為什麼？ 

 

三、文字轉圖片 

（一）學生將自己仿寫的「敘志段落」上傳至【ChatGPT】生成圖

片。 

範例文字 生成圖片 

我小學時最喜歡的事，就是趴在課桌前，

用彩色鉛筆在紙上盡情塗鴉。那時候的我，常

常畫著翱翔天際的飛機、五顏六色的糖果，還

有眼睛又大又亮、像會說話一樣的洋娃娃。每

一筆、每一個顏色，都是我童年世界裡最繽紛

的夢。 

在教室的角落，我一畫就是一整節下課，

彷彿外面的聲音都靜止了。我的夢想，就是有

一天能成為漫畫家一樣，把這些精彩的故事，

畫成真正的作品，讓更多人看見我心裡的小小

宇宙。 

 

 

（二）組內分享，選出最佳作品，上傳 Padlet。 

＊補充：學生產出圖片結果可能差異甚大，或出現符合期望的圖片（如

下表編號 1），但也可能有插圖風格（編號 2）、文字圖檔（編

號 3）等不符合預期的圖片。若有時間，教師可請學生討論為

什麼會有不同的結果（如 Q：無法繪出圖片的原因是什麼？你

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ChatGPT 、

因材網 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Padlet 
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認為與寫作內容有關？還是與 AI提示詞有關？）以進一步引

導學生思考自己的寫作內容以及與 AI 協作的方法。教師也可

已此確認是否習得畫面感書寫。 

 

編

號 
學生成果 生成圖片 

1 

我從小喜歡畫畫，以小貓、小狗

勾勒童心；長大愛畫人物，筆下

多是動漫人物。為了進步，我走

進畫室，描線、打形、練光影，

只願筆觸更穩、畫面更真。我想，

用畫筆畫出你心中所想的世界。 

＊教師點評：敘述具體的畫面且

包含細節，容易產生畫面感。  

2 

像管仲富而能助人，或范蠡功成

後回饋社會，我希望累積財富後

成立基金會，關注需要幫助的

人，盡我所能回饋這個世界。 

＊教師點評：能寫到著名歷史人

物，但「關注」、「回饋」等詞不

容易形象化，可能因此難產生圖

片。 
 

3 

每天放學，我拿起鼓棒，在教室

裡一遍遍敲打，汗水濕了額頭也

不肯停。還記得當初小聲對家人

說「我想學打鼓」的自己，如今

能打出整首曲子，聽見同學說

「你好厲害」，我心裡像鼓聲一

樣響亮又快樂。 

＊教師點評：文字多為對話和情

緒，較難轉換為圖片。 

 

肆、綜合活動 

學生應用習得技巧，寫作一段具有畫面感的文字，展現「夢想實現」

的樣態。 

伍、總結活動 

教師說明作業： 

請學生將與【ChatGPT】合作完成的文字，加以潤飾後，當成自傳
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2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PPT、投影

設備 
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的第一段，並自己完成接下來的段落。段落架構可參考第二節課的

「魚骨圖」。 

段落 建議內容 

第一段 個人興趣與能力展現 

第二段 我如何從過去經驗發現這些特質 

第三段 我的自我期許是？ 

第四段 當我實現夢想，將過著什麼樣的生活？ 
 

 

肆、教材、教具呈現(PPT、講義、學習單等) 

一、因材網課程包 
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二、PPT 

（一）第一節課 
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（二）第二節課 
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（三）第三節課 

  

   

   左            



 

227 
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（四）第四節課 

  

  



 

229 
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三、學習單 

（一）第一、二節課 

  

（二）第三、四節課 
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四、Wordwall詩句連連看題目 

 

伍、學習成效與檢核 (活動照片、學生作品等) 

一、活動照片 

 

教師從因材網前測結果統計圖導入課程 

 

學生挑戰「百萬古詩學堂」，十分投入 

 

小組共學準備詩句報告，認真投入 

 

組間互學掌握全詩，一起共好 

 

小組共同繪製魚骨圖，掌握全詩結構 

 

小組整理因材網典範人物，彙整想法 
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二、學生成果 

（一）因材網自學結果（前、後測） 

前、後測為教師依授課內容在因材網上自行組卷，題目皆相同。第一堂課開始之前，先

安排作業，請學生至因材網進行前測，第三節課程結束後，請學生完成後測。兩次測驗間隔

一週，驗證學生學習狀況。 

 

↑經由本單元學習，可看出學生對於古詩、樂府的認識有大幅進步 
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↑經由本單元學習，學生對〈詠史其一〉內容能有所認識 

 

↑經由本單元學習，學生能釐清對作者左思的理解 
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（二）Canva簡報共編 

雖然各小組的整理方式不同（打字或手寫註記），但可以看出各組都能從課本、講義、

網路檢索相關資料，完成教師指派任務。發表時，也能針對教師提問給予適切回應。 
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（三）魚骨圖繪製 

 

教師點評：學生能分析文本架構，並利用魚骨圖呈現討論結果。 

 

教師點評：學生能掌握文本架構，並進一步以自己的理解歸納重點，寫出段落主旨，脈絡

較上圖更加清晰。 
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（四）學生學習單示例 

1、第一、二節課 

 

錦和高中 101 班 陳〇〇 

 

錦和高中 101 班 廖〇〇 

2、第三、四節課 

 

錦和高中 101 班 呂〇〇 

 

錦和高中 101 班 吳〇〇 
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（五）寫作成果 

學生成果 1 錦和高中 101 班 陳○○ AI 繪圖 

我從小就對英文很有興趣，也開始參加許多

和英文有關的比賽跟活動主持人。在空閒時間也

會看英文小說和閱讀新的內容。 

 

ChatGPT 修改（底線為修改內容） 

從小我就愛鑽研英文，一有機會便主動報名

演講比賽，站上台前主持各式活動。課餘時，我

常窩在書桌前翻閱英文小說，隨著故事情節穿梭

異國世界，享受探索語言的樂趣。 

教師點評 能書寫細節，具體寫出自己對英文的熱愛。 

學生成果 2 錦和高中 101 班 簡○○ AI 繪圖 

我從小便對星空充滿好奇，想像自己將來能夠登上月球、火

星，甚至是離開太陽系，親眼看見來自外太空的美。學生時期學習

各種星系，其中最令人印象深刻的星雲，在我腦海中揮之不去。為

此我常在空閒時間查閱相關資料，使自己對外太空有更多的理解。 

 

ChatGPT 修改（底線為修改內容） 

每天放學仰望天空，那深藍如墨的天幕點綴著閃爍星辰，彷彿

在低語宇宙的祕密。銀白月光灑落，如夢如幻，我渴望親踏月球、

穿越火星，觸摸那如霧似煙的星雲。每當翻閱天文圖冊，紙上星系

仿佛發出幽光，喚醒我對宇宙的無盡嚮往。 

教師點評 能寫出對天文的熱愛，畫面豐富美麗。 

學生成果 3 錦和高中 101 班 吳○○ AI 繪圖 

從小聽各種音樂（華語流行&K-pop），看影片學習發聲技巧，

琢磨偶像 SEVENTEEN 如何展現自我；中島美嘉曾經一度失聲，

但堅持在音樂道路上發光的態度。雖然我未受過專業訓練，但我期

望自己有一天可以擁有屬於自己的舞台。 

 

ChatGPT 修改（底線為修改內容） 

從小我一邊沉浸在華語流行與 K-pop 旋律中擺動，一邊對著

螢幕模仿偶像的發聲與神情。看 SEVENTEEN 自在綻放，看中島

美嘉從沉默中再度唱響，我學著在無聲中積累能量，盼有一天也能

在舞台上，用聲音點亮屬於自己的光。 

教師點評 
能寫出自己的目標，並從生活中找到明確的學習典範（SEVENTEEN、中島美

嘉）。 
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陸、教學回饋與省思 

本次教案設計的重點在將生成式 AI 融入教學，讓 AI 成為學生的寫作助理，有效提升情

意表達能力。教案構思時，亦嘗試融入生命教育中生涯規劃的議題，結合文本主題與學生的

生命情境，讓他們能寫出有真情實感的作品。 

本課程實施後，曾找了幾位學生進行訪談。在學生彼此沒有事先討論的情況下，每位學

生對課程最印象深刻的地方竟恰好各不相同。有人認為是圖像化；有人認為是小組討論魚骨

圖的過程，與小組成員意見不同所帶來的辯論火花，讓他對文本有更多認識；也有人喜歡小

組共學課文的報告，認為對提升合作技巧很有幫助，當然，也有人提到 AI 結合寫作的部分，

讓人耳目一新。 

筆者認為這代表了課程設計的每個環節，對個別學生都產生了或多或少的影響。看著他

們娓娓道來，或許沒有哪一堂課的設計是多餘而無用的，讓人感到安心了許多。學生的產出

成果雖然仍不夠精緻，但透過這一次的練習，相信日後他們看待 AI，不會僅將其視為完成作

業的工具，而能嘗試應用 AI 輔助學習，發揮更多的效益。 

除了上述的體會以外，以下二點是教案施行後實際操作後，筆者認為可以再加強之處，

亦提供給閱讀這份教案的老師們參考： 

一、高估學生對AI的掌握 

雖然我們都會戲稱學生是「數位原住民」，預期他們對新科技的掌握很快速，也能很快

上手。但這次操作課程後發現，學生平時雖然會使用AI，然而多半為單次產出，欠缺向AI有

效提問與互動的過程。另外，數位落差仍然存在，班上有未曾使用過生成式AI的學生，也有

大部分學生的期待是問一次問題，就能產出「正確」答案，並能繳交作業。這類先入為主的

想法，導致教學時需要多花一點時間引導學生，讓他們熟悉提問的步驟。另一方面，為了節

省提問的時間，也將提問的提示詞(Prompt)先打好，讓學生感受向AI提問過程中，那層層遞

進的歷程。 

二、各個流程的時間分配 

延續上一部分的執行問題，因時間安排為四節課，故在AI使用上，無法進行太細緻的教

學，也因此先給學生提示詞，引導他們按步驟輸入的方式，能在短時間內取得效率，看見成

果。不過，若未來有更多操作時間（又或者當學生更熟悉AI使用）則可以考慮請學生自己下

提示詞，逐步導出更複雜的內容。 

此外，第三節整理典範人物的流程，目的在短時間內以閱覽大量人物的方式，豐富學生

的認知，但實施之後覺得未來也可以考慮請學生自己事先找素材，或以自學方式完成，不需

要全部都在課堂上操作、完成。而繪製魚骨圖的步驟，也可以留更多時間給學生討論、繪製，

讓他們對文本有更清晰的印象。 

本教案的設計初衷是期待能讓AI成為寫作助理，提升學生能力，大致上可以看見成效。

不過課程設計並未引導學生思考如何與AI互動，進行更深度的討論，也未能和學生分享AI的
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弊病，是較可惜之處，未來若有機會，希望能針對此這個部分再進一步梳理、更新。 

設計課程到實踐課程的過程中，幾經修改，最後呈現出了現在的樣貌。當然還稱不上完

美，不過仍期望這份教案能拋磚引玉，讓讀者們在此基礎上，對古詩教學、生命教育融入課

程、AI協助寫作三方面產生更多教學靈感，讓這些主題的教學更加精彩。 

 




