[bookmark: _Hlk206407911]老樣子，新視角──〈我們都失智〉學習單
設計者：竹科實中 吳佩玹老師
1、 少年老樣子──「我」與「老」的對話
	[image: © Kyoko Hamada (United States), Louis Vuitton window, from the series, I Used To Be You. Grand Prize, Portfolio Category, Lens Culture International Exposure Awards 2012]
	照片介紹：
年輕攝影師濱田恭子（Kyoko Hamada）創作了一系列作品，展現她年老後的樣子。她戴上假髮，扮演老年的「菊千代小姐」，並以這個身分在紐約生活兩年。
攝影集《I Used To Be You》正是她這系列的作品。


　　如果我遇到菊千代小姐，我可能會對她微笑，然後沉默一會兒。她可能也不會說太多；如果我開口說話，她可能只是點頭微笑。或者，她可能會邀請我和她一起坐在公園的長椅上，靜靜地欣賞日落。
　　菊千代小姐是虛構的人物。我並非身處鏡頭後舒適區，而是面對鏡頭的主體。菊千代小姐在自家和世間的來回穿梭，以及穿插其中的靜物畫，讓我想起我傾向於思考眼前的事物，以及那些我永遠無法理解的事物。
　　第一次試戴她灰色的假髮、乳膠妝容和她的衣服時，我對著鏡子凝視了許久。我最初的反應是輕笑一聲，但很快便感到一絲不安。她那張佈滿皺紋的臉龐，與我三十多歲的容貌如出一轍。我笑的時候，她也對我笑。我撅嘴的時候，她也撅嘴。這是我第一次見到她，但她既是我早已熟悉的人，也是我一無所知的人。
　　與奧斯卡．王爾德的《道林·格雷的畫像》中所描繪的畫面所喚起的感覺不同，看著鏡子中的菊千代小姐，我感受到了一種謙卑、幽默和一種溫柔的熟悉感。
　　我不記得自己何時開始對老化產生興趣，但如今我卻能想到幾個原因。一些小小的損失，例如我最喜歡的街角咖啡館被一家連鎖藥局取代，以及頭髮裡出現了幾縷白髮。也有一些更大的損失，例如父親的去世，以及一年前三月日本發生的災難。到六月，菊千代小姐就陪伴我走過了四季；這提醒著我，時間和生命總是不斷在改變。
[image: 一張含有 樣式, 像素, 設計 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]　　我已經習慣了扮成菊千代小姐，因為我開始拍攝她已經有一年了。但每當我想像到如果我在擁擠的火車站，或在公園散步時遇見菊千代小姐，她會對我說的那句話：「我曾經是你。」，我還是感到不安。
圖與文字皆擷取自lensculture.com，濱田恭子（Kyoko Hamada），I Used To Be You。圖片源自濱田恭子攝影集《I Used To Be You》，文字節錄自她對這本攝影集的介紹，原文為英文，為了便於學生閱讀，筆者自行以google翻譯。

※閱讀上文，回答下列問題：
1.作者如何利用比喻，來說明「老化」的現象與感受，請完成下列表格。
	比喻的概念
	「老化」現象的比喻事例
	引發的情感／思考方向

	小小的損失
	喜歡的街角咖啡館被連鎖藥局取代
髮絲中出現白髮
	日常生活變遷與身體變化的感嘆，對時間流動的敏感

	更大的損失
	父親的去世
日本在一年前所發生的災難
	感受到生命的無常與不可預測


2.根據文本，「到六月，菊千代小姐就陪伴我走過了四季；這提醒著我，時間和生命總是不斷在改變。」作者想強調的是：
□日子不斷地循環   □作品不斷地累積   □題材不斷地擴大    □人不斷地老化
3. 為什麼作者說當她想像「遇見菊千代小姐，她會對我說的那句話：『我曾經是你。』我還是感到不安」？
答：這句話讓她意識到，菊千代小姐其實是她自己的未來，是她的「另一個我」，這樣的對話讓她面對「老化」不再只是角色扮演，而是一種即將到來的現實。這種「我終將會變成她」的體悟，是一種難以忽視的人生真相，也因此令人感到不安。
二、作者的樣子──郭強生
	　　郭強生為華文世界少見學貫中西、創作全方位的文化人，他是學者、教授、作家、評論家、劇場編導，還是多次入圍金鐘獎的廣播人。
(1)童年歲月，孤獨寂寞
郭強生父親出身書香門第，隨著國民政府流徙來臺，之後考取公費留學西班牙，返國後任教於師大美術系。母親在時局動亂中來到臺灣，就讀臺灣大學，獲得商學學位後進入台塑公司工作。但雙親長年不睦，兄長也因年齡差距大與他關係疏淡。家庭氣氛不和諧、父母各忙各的，兄弟又疏遠，再加上郭強生小時候常常生病，因此，他的童年歲月多半一個人獨處，孤獨而寂寞。郭強生在〈慈悲之淚〉裡形容小時候的生活：「很早我就是鑰匙兒童。放學回家後自己開門進屋，打開電視與書包，讓電視的聲音陪伴我一個人坐在茶几旁寫作業。」
(2)夙慧作家，成名甚早
在獨處時間裡，郭強生喜好沉浸於文字世界，國中時期接觸張愛玲、白先勇的作品，就讀師大附中高一那年，他開啟寫作、投稿生涯，在《聯合報》陸續發表作品。大學時曾以〈赤子〉獲全國學生文學獎佳作，大四出版第一本小說集《作伴：從附中到臺大的故事》，二十五歲之前便出版了三部小說，本本暢銷，他成為文壇閃亮的新星。
郭強生很早就知道其實世界上存在各種不同的生活方式。在他唸師大附中的那個年代，全年級一千三百多人，只有三十一人報考乙組（類似現在的第一類組文史哲科系），當時就讀的班級有六十多位同學，只有四人報考文學系。無懼於同學的異樣眼光，也不在乎所謂前途、工作，他覺得文學系就是他要的。
(3)負笈海外，立身學術殿堂
臺大外文系畢業後，當時家中經濟無法負擔巨額的留學費用。於是他靠自己，除了在高中任教，還拚命的寫作、翻譯，三年時間攢下一筆存款，母親看到他的決心後，也幫忙湊了一半學費、旅費。民國七十八年，他終於一償宿願赴美攻讀，獲得紐約大學音樂與表演藝術碩士學位後，拿到獎學金又連得兩個高額文學獎，於是繼續攻讀博士，畢業後爭取到哥倫比亞大學的教職，此後大半心力投入學術研究與教學。
旅居海外期間，回臺北與父母相聚的時間短暫，反而是年年暑假，雙親會去紐約探望兒子，一家人才真正在一起過日子。郭強生從小與母親親近，因此，在紐約與母親相處的點滴，對他而言是極為美好的記憶。然而，父親年紀漸大，體力無法支撐長途飛行，雙親暑假赴美的行程，漸漸變得窒礙難行。於是，郭強生又走向與眾不同的道路，他打算暫停或終止美國大學教職，放棄多年辛苦建立的學術事業版圖。他要返國陪伴雙親。
(4)返國任教，協助創辦華人世界第一所文學創作研究所
民國八十九年，郭強生應楊牧之邀，回國任教於國立東華大學，協助創辦華人社會第一間文學創作研究所—創作與英語文學研究所，簡稱「創英所」。把中文創作與英美文學綁在一起，該所堪稱絕無僅有。
為臺灣培育創作人才是郭強生的理想，即使民國九十二年曾經有機會回母校臺大任教，他仍然選擇繼續留在東華大學。「做自己想做的事」是從小到大母親對他的鼓勵，所以，他認真而嚴謹的教授年輕學子創作。在東華大學任教多年，不僅要教書、導戲，還寫學術論文、文學評論和散文創作，忙得不可開交。
(5)失恃之慟，以散文書寫療傷，用忙碌排遣痛苦
民國九十二年母親去世，一家人的情感發生巨大變化，照顧生病的母親及失恃後的這段期間，郭強生書寫了相當多關於他們一家人的文字。對家人情感的追憶，對情感傷口的凝視，成為他這一段時間的散文創作主題。
除親情書寫療傷，郭強生努力讓自己忙碌以排遣喪母悲痛，教學、寫作、製作舞臺劇，他還跨足廣播界。他有感於臺灣劇場普遍不夠重視文本，缺乏文學性質，於是投身戲劇領域，於民國九十二年成立劇團「有戲製作館」並擔任負責人，第一部自編自導的舞臺劇《慾可慾，非常慾》劇本出版後，由蔡詩萍、六月、張孝全等於臺北新舞臺演出，相當成功。
(6)照顧失智父親，守護家的所在
母親過世後，他與父親若即若離的關係變得更加疏遠，每當他從花蓮返家陪伴父親吃飯、聊天，父親都以冷漠不語回應，甚至要求兒子搬離家中。郭強生連夜找仲介看房子、搬家，卻仍不敢搬得太遠。民國一○三年，他發現與父親同居的女子暗中加害父親，費盡心力阻止，女子一走了之，他擔負起照顧父親的任務。
郭強生心中認定自己是到五十歲才開始寫散文，開始寫到「家」這個主題。從小所經歷的家庭氛圍，見證了父母的婚姻狀況，到他選擇獨身、不進入婚姻，再到五十歲這年，世上只剩失智父親這一個親人。他懷疑著：當父親生命結束時，家還存在嗎？他迫切地需要透過文字書寫讓自己安定下來。用書寫來測試自己的精神狀況，寫著寫著心情竟然漸漸安寧了。直到民國一一二年八月，父親因確診新冠肺炎而病逝，郭強生陪伴、照顧爸爸整整十年。                                        作者資料摘自 【龍騰版】補充講義


※郭強生的創作主題隨著人生階段有所轉變。請分別舉出他不同創作歷程中的關鍵詞，並簡要說明選擇的理由。
	時期
	文類
	關鍵詞
	選擇的理由

	早年
	□小說
□戲劇、評論
□散文
	孤獨／成長
	郭強生早期作品如《作伴》描寫師大附中到臺大的學生生活，關注青春、自我探索與文學夢想。（答案僅供參考）

	任教東華
	□小說
□戲劇、評論
□散文
	培育人才
	書寫風格轉趨理性與理論導向，關注文學、戲劇文本的分析，作品多為評論與戲劇劇本。
（答案僅供參考）

	晚年
	□小說
□戲劇、評論
□散文
	家／親情
	母親過世與照顧失智父親的經歷，讓他轉向書寫家庭情感與個人傷痛，藉此安頓內心。
（答案僅供參考）


3、 認識主題──人們與失智的距離
	[image: ]※失智症十大警訊
(1)記憶力減退影響到生活：
一般人偶而會忘記開會時間、朋友電話，但是過一會兒或經過提醒會再想起來。但失智症患者忘記的頻率較高，而且即使經過提醒也無法想起該事件。因此，可能也會使患者常常重複發問、重複購物，甚至重複服藥。失智患者容易忘記近期發生的事，甚至連重要之日期或事件也會忘記。
(2)計劃事情或解決問題有困難：
一般人可能收支平衡上有時會出現困難，但失智患者在規劃、執行計劃或在處理數字都可能出現困難。例如依照一個熟悉的食譜做菜或處理每個月的帳單時出現問題。他們比較無法專心，且需要更多的時間來處理以前熟悉的事情。
(3)無法勝任原本熟悉的事務：
失智症患者對於原本熟悉的事務常會忘記或遺漏既定的步驟，而無法順利完成，例如數學老師對於加減算數常出錯、英文老師不知「book」是什麼、年輕就開車的司機伯伯現在卻經常開錯路、銀行行員數鈔票有困難、資深廚師炒菜走味等。
(4)對時間地點感到混淆：
一般人偶而會忘記今天是幾號，在不熟的地方可能會迷路。但失智患者會搞不清楚年月、白天或晚上，不知道自己身在哪裡或如何來到這裡，甚至會在自家周圍迷路而找不到回家的方向。
(5)有困難理解視覺影像和空間之關係：
一般人可能因白內障而出現視覺障礙，但失智患者可能在閱讀、判斷距離遠近、決定顏色或對比上會出現困難。失智患者可能會誤認鏡子中的自己是另外一個人，而覺得屋裡還有其他人存在。
[bookmark: _Hlk202533905](6)言語表達或書寫出現困難：
一般人偶而會想不起某個字眼，但失智患者想不起來的機會更頻繁，甚至會用其它的說法來替代簡單的用詞，例如：「送信的人(郵差)」「用來寫字的(筆)」等，部份患者語言理解出現困難。失智患者於會談中可能有困難跟上或參與討論，會談可能中斷、重複或不知如何進行。
(7)東西擺放錯亂且失去回頭尋找的能力：
一般人偶而會任意放置物品，但失智患者卻更頻繁及誇張，將物品放在不合常理或不恰當的位置，例如水果放在衣櫥裡、拖鞋放在被子裡、到處塞衛生紙等。失智患者於東西搞丟之後，無法回頭一步步尋找，且於找不到東西時常指控他人偷竊。
(8)判斷力變差或減弱：
一般人偶而會做不好的抉擇，但失智症患者更頻繁或偏差更大，如聽信成藥等推銷廣告而付出大量金錢，或者買不新鮮的食物，借錢給陌生人、開車易發生交通事故或出現驚險畫面，過馬路不看左右紅綠燈等，穿著打扮可能不適合天候、場合或蓬頭垢面。
(9)從職場或社交活動中退出：
一般人偶而會不想上班或參與社交活動，但失智患者的生活嗜好、運動、社交活動、工作等都逐步減少。患者變得被動，且避免掉許多互動場合。常在電視機前坐好幾個小時，睡眠量比過去大，需要許多催促誘導才會參與事務。
(10)情緒和個性的改變：
一般人年紀大了，情緒及性格可能會有些許改變，但失智患者較明顯，例如：疑心病重、憂鬱、焦慮、易怒、口不擇言、隨地吐痰、過度外向、失去自我克制或沈默寡言、特別畏懼或依賴某個家庭成員等。                （摘自「台灣失智症協會」網站）


（1） [image: ]請觀看右圖《我想念我自己》預告片，女主角符合的項目是：（多選）
□ 記憶力減退影響到生活　　           □ 計劃事情或解決問題有困難　　
□ 無法勝任原本熟悉的事務　　         □ 對時間地點感到混淆
□ 困難理解視覺影像和空間之關係　　   □ 言語表達或書寫出現困難
□ 東西擺放錯亂且失去回頭尋找的能力　 □ 判斷力變差或減弱
□ 從職場或社交活動中退出　　         □ 情緒和個性的改變
（二）根據預告片內容，劇中女主角可能用什麼方式找回自己？
答：



4、 課文探究──〈我們都失智〉
（1） 標題檢索
1. 本課題目為「我們都失智」，其中的「我們」分別指的是哪兩個人？【　作者與父親　】
2. 為什麼作者會說「我們」都失智，理由是：（多選）
□以自己的思維判定長輩的言行，是「失智」的判斷
□成長後的兒女，往往遺忘了兒時與父母相處的記憶
□罹患「失智」症的不僅是年邁的父親，也包括兒子
□提醒讀者們皆有「失智」的一天，需提早熟悉情況
□藉長照經驗點出社會福利困境，呼籲關注長照議題
（2） 第一大段：追憶三年前的躊躇與決定
寫作形式：好的文章除了內容動人，也需要有書寫形式配合。在寫作形式上，本課有何特別之處？請加以說明。
	形式上的特別之處
	例句（底線標示）
	說明

	括號標註的句子
	（那是否也會是我未來的寫照？到時候，會有誰來跟我說話呢？）
	呈現作者內心深處的囈語。

	單行呈現的句子
	當時的我所想到的，就是這樣而已。
我說。
	有強調的意味：表示作者想清楚了，找到自己的初心。


寫作內容：
1、 【情意理解】請從第一大段找出最能代表作者心情的關鍵詞，並說明選擇的理由。
	關鍵詞
	說明

	煎熬痛心／猶豫
	表現作者猶豫是否放棄花蓮的工作，請假回台北照顧父親的心理。


2、 【分析問題】「道德兩難」指的是當人在兩種或兩種以上互相衝突價值的情況之下，面臨難以選擇的局面，當事人很難決定該採取或表現哪種行為，或該下哪種決定。作者在決定是否照顧父親時便面臨「自我人生規劃」與「家庭責任與情感」兩個價值衝突。請根據第一大段，分析作者猶豫的理由。
	【自我人生規劃】
 文本證據：
「就繼續待在花蓮過我自己的生活，安穩平順地直到退休那一天，把我自己的人生放第一位，誰又能置一詞？」
付出代價：
一旦開始就須負責到底、一個人很難獨自照顧。

留在花蓮安穩地工作與生活，按照自己原本的節奏過日子。

	[image: 岔路 以實心填滿][image: 男人 以實心填滿]
	【家庭責任與情感】
 文本證據：
「打電話怎麼都聯絡不上，不知道父親發生什麼事，我就是會心急想趕回臺北了解情況。」
「如果什麼也不做，那麼我跟做出那些傷害父親、傷害我的人，有什麼兩樣？」

基於父子情感與責任，無法對父親的困境置之不理。


3、 【展開行動】在照顧父親與維持原本生活之間，作者最終做出了什麼選擇？為什麼？如果是你，會如何選擇？為什麼？
答：作者最後選擇了回到臺北，承擔起照顧父親的責任。
文本證據：「現在失去的，在未來還是有復得的可能。也許會很辛苦，但總還是會有機會。只有父母一旦失去了就再也沒有了，真的沒有了。」
強調父母的重要性：可恢復的失去（如事業、金錢、機會） vs. 不可恢復的失去（父母的生命）。

（學生自行發揮）

（3） 第二大段：揣想父親的衰老狀態，如同漂流宇宙。
1.作者決定留下照顧父親之後，父親的身體與心理的改變是：（多選）
□ 父親記憶的能力有長足的進步   □ 父親的精神與注意力明顯改善
□ 父親與人對視時不再雙目失焦   □ 父親慢慢走出了老、死的恐懼
□ 父親已能用長句表達自己想法
2.文中提到：「他正漂浮在人類經驗中最神祕的時空，一個老化後的宇宙，我們每個人都終將前往的他方。」所表達的是：
□老化是人人都必須瞭解的過程    □照顧長輩是人子們共同的議題 
□衰老是每個人殊途同歸的命運    □理解長輩才能面對未來的考驗
3. 連連看──本段作者如何具體描摹老年人的「老化」狀態。
         比喻                               象徵說明  
        太空艙                    象徵老年的未知與孤獨旅程
電力不足／按鈕失靈                象徵子女在旁引導的角色
太空漂流／外太空探險              象徵認知退化與溝通困難
地面塔臺／通訊領航員              象徵父親失去感知能力的身體
4.本段以一連串的譬喻描述衰老，請問作者使用「比喻手法」的目的是：
答：作者在照顧父親後，展現對父親的「失智」與其心境具象化的理解與共情。
5.文中提到：「雖無法將這段旅程的心得回傳分享，但不表示他沒有在感受著，感受著那個重力在逐漸改變中的時空。」這句話所表達的意涵是：
答：老年人雖言語困難，但仍有感知能力，體現出老人亦有其尊嚴。
（四）第三大段：記述父親半夜找牛奶的事件，讓兒子看到新的開始
1. 作者聽完印尼看護所說的插曲後，心中浮現怎樣的心情感受？其可能的原因是：
	文本內容
	心情感受
	可能原因

	雖然那個我，整整小了五十歲。
	心酸／感慨
	感受到曾被父親關愛著

	父親知道自己在「家」。他也知道，我就在他身邊。
	溫暖／親近
	感受到父親的安心來自於自己


（五）第四大段：兒子陪伴父親一起老去
1. 薩提爾曾經比喻，人的自我就好像一座冰山，外顯的行為只是露出水面的一小部份，埋藏在水面下未說出口的，其實是不為人知的思想和渴望。與父親相處後，作者漸漸能夠同理父親，請根據文本，完成父子間的對話分析。
[image: ]冰山理論
未說出口的
(思想和渴望)
說出口的
父親很開心有兒子的出生與陪伴。
父親隱藏怕被遺棄的不安，希望兒子能留在台北陪他。
水面
（父親）九十二歲生日那天，吹完蠟燭後，他突然說：「你媽生你的時候很開心。」……他伸出手拍拍我大腿，問道：「你要回花蓮嗎？」


2. 請結合第三、第四大段，完成下列表格，說明「我」與父親的關係轉折。
	對立：創傷記憶 

	父親未失智前與「我」的關係
	距離感──
「我」在（ 花蓮  ），父親在（ 台北 ），
呈現（  彼此有隔閡  ）。

	

	照顧：轉變記憶

	是什麼事件讓父子之間的關係產生轉變？
	事件──看護提及父親的特別行動
父親做了什麼？作者感受什麼？
答：父親半夜找牛奶一事，讓作者憶起父親照顧他的情感。
作者做了什麼？
答：決定留在台北照顧父親。

	

	回家：記憶的新開始 

	為什麼作者說「（那個害怕的孩子，終於長大了嗎？──不，應該說，是已經開始要老了。）」？
	答：（參考答案）
昔日青春期的創傷記憶已在日常照顧中逐漸同理，並邁向和解。但作者此時已五十多歲，即將步入老年，亦將面對自己孤獨終老的命運。

由父親日漸依賴自己，察覺到自己已有能力承擔，不再是那個害怕失去雙親的小孩。


	「父親用他神祕且不可理喻的方法，正在帶我認路。回家的路。不再是父親與嬰兒，兒子與老父，終於，我們成了一起在老去著的同伴，我們要一起回家。」此句中「家」代表什麼意涵？而原文中使用粗體字標示的用意是？
	答：
「家」指【老去、走向人生最終的歸處、回到生長的居所、用愛與接納和家人真正和解。】

【強調決定陪父親一起老去，作者的決心與意志。                              】


（六）全文統整：
1.作者在文中多次使用「• • •」，除了用以區分情節段落外，所能產生效果可以是：（多選）
□ 呈現老年人生活的緩慢步調
□ 呈現時間如水滴，一點一點流淌
□ 表達作者無法言盡的情感
□ 留下空白，邀請讀者想像
□ 暗示父親生命即將結束，不再繼續
2.「親情書寫」是郭強生散文的一大特色，作家紀大偉曾評論其散文：「一方面承續了抒情散文的傳統──以親情為主題，一方面卻也衝撞了這個傳統—揭露了親情的黑暗面。」讀完本文後，你覺得紀大偉為什麼這麼評論？
答：  



3.人生必須做很多的選擇。作者為了照顧父親，放棄了他所擁有的工作、收入、名聲……現有的成就、安穩的生活，你覺得作者將來會不會為他的選擇後悔？為什麼？
答： 

5、 延伸閱讀
	                 〈小孩〉     作者：藍嘉俊（游擊手）
「看，雞蛋裡有兩個蛋黃！」「這墨魚是會發光的！」未上學之前，母親會在廚房用這些小驚喜逗弄我。
日後這些都成了便當裡的食物。彼時小一，尚無營養午餐與蒸飯箱，是她上午現煮後，飄著熱氣走路拎來的。國中時，有位同學盯上了媽媽的荷包蛋，常用他當日最好的菜來交換。出了社會，便當仍持續帶著，臨時外出開會，託同事幫忙吃掉，都說美味。把這告訴老媽，總微笑不語。
我一度以為，豐富的菜色是理所當然，地久天長。但父親離世幾年後，便當重量開始愈來愈輕。母親不再染髮，逐漸忘東忘西，連最愛的市場也懶得去。醫生診斷她失智了。
[bookmark: _Hlk204260548]但「為孩子張羅吃的」這個最初任務，卻一直烙印在腦中。天亮起床，她會喃喃自語：「早餐吃什麼？」晚餐後又問：「明天要帶便當嗎？」雖然只開口，沒了後續動作。
我則必須學會和鍋鏟打交道。媽媽滿口假牙，食慾差，每次進食都如嬰兒細細咀嚼。她身形原本就瘦弱，老來縮水，鬧起一個她全然不自知的脾氣時，就更像個小孩了。
於是我們的互動模式回到四十年前，只是對調了靈魂。
惟有在遇到烹飪時，她才會想起母親的身分。哄她一起上市場，再陪著笨手笨腳的我進廚房，已成為日常。這些曾經熟悉的場域，或能暫把沙漏的孔縮小些、減緩元氣的流失。
一回電視提到「老抽」，這詞無法望文生義，隨口問，她竟不假思索地說：「就是黑醬油啊！」那一刻美好無比，如漫長雨季探出了陽光。事實上，下廚還在摸索階段的我，仍期待能從母親身上抓住什麼。那些失憶海嘯一波波襲來後倖存的知識，珍貴異常。
某晚停電，瓦斯爐旁點起蠟燭，她洗菜，我炒菜。搖晃的燭火如星光，照著一旁母親銀色月亮般的白髮。那一刻我突然覺得，人生很多時候，不過就是好好準備一餐飯。
飯後倒完垃圾，有時我會再牽著她，去附近的超商買東西，順便散步，如同半世紀前她牽著我。路上指著小花、小狗，她會童心大發地開心點頭。
我沒孩子，卻又像有，因這屋子始終有孩子的身影。小孩變老，老人又變回小孩。彼此相互交棒，銜接成一個圓，循環著家的故事。
（2023年第三屆台灣房屋親情文學獎首獎）


1.篇名〈小孩〉主要所指的人物是：【　母親　】
2.記憶逐漸模糊的母親，仍會喃喃問著「早餐吃什麼」或「明天要帶便當嗎？」的理由是：
□ 母親對飲食規律的堅持，說明即使失智仍有自理能力
□ 母親對日常時間產生混亂，反映失智病情加重的徵兆
□ 照顧孩子的責任深植於心，即使記憶退化仍難以抹去
□ 並無特殊理由，交代母親的失智病癥是重複日常用語
3.為什麼作者覺得「人生很多時候，不過就是好好準備一餐飯」？
答：因為做飯象徵陪伴、愛與日常的平凡幸福。
4.作者說「我沒孩子，卻又像有」，透露了怎樣的家庭角色轉換與情感狀態？
答：因為母親像孩子般需要照顧，作者在陪伴母親的過程中，扮演了「父母」的角色。

5.根據文本，作者說：「小孩變老，老人又變回小孩。」其用意是：
□ 作者為自己不生育的理由解釋，家中的母親可以取代孩子
□ 作者想強調老年人一旦失智，往往像小孩一樣需要被照顧
□ 說明人生不過是從小孩變成大人，然後再逐漸退化的過程
□ 暗示親子間的角色互換與情感循環，展現家中的愛與責任
6.想一想：在你的生活中，有沒有哪一位長輩因年老而與你互動方式有所改變？你是如何面對這樣的改變？請寫下你的觀察與感受，文長100字左右。
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