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	透視〈虯髯客傳〉的深層結構
	從 SEL 社會情緒學習的限制，看見古典文學的歷史與哲學格局
	HISTORICAL CONTEXT 歷史語境

	MODERN THEORY 現代理論
	PHILOSOPHICAL DEPTH 哲學深度
	CULTURAL SIGNIFICANCE 文化意義
	「窮則變，變則通，通則久。」——《易經．繫辭下》
	經典創新工作坊



	社會情緒學習（SEL）是一面 好鏡子，提供我們理解角色覺察、人際與決策的心理學框架。
	但若只看「能力」而不看「價值結構」， 便會過度簡化這部唐代傳奇的宏大思想。
	【經典引路】「盡信書，則不如無書。」 — 《孟子．盡心下》

	限制一：是「同理心」， 還是「政治判斷」？
	SEL 視角
	識人是一種理解他人、尊重差異的同理心。

	學者視角

	限制二：從情緒管理到生命抉擇
	海外 (The Ocean)
	3. 見眾生（行動）
	2. 見天地（超我）
	1. 見自己（本我）
	初始志向「逐鹿中原」 ——充分慾望的自我


	限制三：「風塵三俠」不只是人際技巧， 而是「另類倫理共同體」
	虯髯客
	（異族軍閥）
	義（價值）
	義（價值）
	識（認知）

	SEL 的誤區
	將三人的結盟視為「溝通與團隊合作」等功能性技巧。
	利益交換

	文本的真相
	這是一場對抗體制的社會網絡重構。 在階級森嚴的唐代社會， 他們打破身分壁壘， 建立純粹基於價值觀結盟的信任網絡。
	李靖
	紅拂女
	（落魄書生）
	（權臣家妓）
	官僚




	深度聚焦：紅拂夜奔—— 超越原有自我認知的「秩序突破」
	3. 顛覆
	1. 越界
	2. 談判
	從權臣家妓到 主動選擇命運
	SEL 強調她的自我認知與溝通，但學者視角揭示了中古時代的性別縫隙。 她展現的是強大的「主體性(Agency)覺醒」。


	限制四：虯髯客的放棄不是情緒調節，是「正統性的讓渡」
	讓德
	現代 SEL 解讀
	政治哲學解讀
	他的責任，是對朋友之義的忠誠，更是對自我英雄人格的成全。
	【經典引路】「夫唯不爭，故天下莫能與之爭。」——《老子》

	雙重視角對比：看見更宏大的歷史格局
	面向
	社會覺察
	自我覺察
	關係技能
	決策能力
	SEL 現代心理學視角
	人際同理、識人技巧
	情緒調節、認知局限
	團隊溝通、人際網絡
	理性評估、承擔後果
	古典文學/歷史學視角
	歷史識局、感知天命（政治識見）
	重塑存在、見天地與眾生（彈性自我）
	價值結盟、跨越階級的倫理共同體
	讓德美學、非零和博弈與正統性讓渡

	核心提燈：〈虯髯客傳〉的內在靈魂
	哲學反思：知勢而退的智慧
	現代教育常強調「不輕言放棄」，
	容易陷入「成功 vs. 失敗」的二元對立。
	大勢已定
	另闢新局
	【經典引路】「君子見幾而作，不俟終日。」——《易經・繫辭下》

	〈虯髯客傳〉並不是在教現代人「如何成功」， 它是在回答一個更深的問題：

	「當你有能力爭天下時， 是否知道何時應該不爭，反而成全天下？」 這裡的「不爭」並非放棄努力，而是辨識自身定位與時勢。
	應用與實踐：給你的思辨挑戰
	引言 SEL 是一面好用的工具鏡， 但古典文學能打破現代思維的盲點，提供安身立命的進退哲學。
	行動轉化 你將如何運用虯髯客「看清局勢後轉向（尋找 B 場域）」的智慧， 來面對未來的挫折與挑戰？


