打翻一缸染料－－讓你好看的色彩／景美女中陳嘉英老師

轉載自《感官的獨奏與越界：打造創意的版圖》，台北：萬卷樓，2005年12月
五顏六色讓我們的世界豐富而炫耀，燦爛而喜悅。當我們把視覺印象以文字呈現時，色彩不僅讓每一樣東西有迷人的外表，更鮮活了構圖與內心的交感，而達到渲染的效果。再者，也因為色澤對感覺神經的滲透、安撫、讓顏色有了多層面的解讀與魅力，譬如紅色代表奔放熱情、藍色代表憂鬱、黑色則代表神秘、綠色給人一種蓬勃生命力盎然生機的感覺….不過，由紅色所轟炸的侵略是無法抵抗的攻擊：「邊亭流血成海水」(杜甫（兵車行）)，至於「馬嘶青塚白」、「君不見青海頭，古來白骨無人收」(杜甫（兵車行）)「三春白雪歸青塚，萬里黃河遶黑山」（柳中庸征怨）、「試登西樓望，一望頭欲白」。(岑參（題鐵門關樓）)白色的純真，則透露淒涼、寒冷、孤獨、貧瘠、苦悶、茫然、死寂、浩瀚、荒蕪與不安焦慮的情緒。

馬蒂斯自言嘗試雕塑是為了「把思想整理出一個秩序」，是「尋找一個適合自己的風格。」把這理念轉化為文字，那麼最能表現創意的當是作文。
訓練學生對於外在事物有敏銳的觀察力，在文句上有生動鮮活的表現，繼而剖析作家在文學中怎樣用各種方式來塑造現實? 不同文類的表現藝術，如何以文字編織各種不同的情感畫面?是作文教學的重心之一。
以下便是運用顏色與創造思考教學理論，所設計書寫顏色的作文教學過程。其層次為：

第一層次：顏色本身的摹寫與美感經驗(過程)的呈現。

第二層次：顏色引發的聯想：記憶、想像、其他主題的擴展。

第三層次：顏色的深層意涵。

一、暖身操

 分組活動  紅橙黃綠藍靛紫白黑透明十組，以各種方法讓他人聯想，猜出組的顏色，這遊戲的目的在刺激觀察心事物與結合舊經驗，再衍生出印象式的聯想與創意。

色的家族  以樹枝狀呈現色系統所發展出的家族表，由淺而深、或由所調配的顏色所產生變化來區層次均可，如妃紅、銀紅、深紅、緋紅、嫣紅、濃紅、暗紅、淡紅、絳紅、彤紅……目的在認識與發現：一個顏色內分的系統居然如此繽紛而豐富。

其次請同學以所混合的顏色與任何名詞相接、組成一個句子，繼而彩繪一段風景或物的素描：

*顏色+名詞：藍綠的浪聲、釉綠的青春、銀白色的歲月、橘紅色的秋季風華、靛藍調的水族箱、黃綠的寂寞、暗紅的歷史、灰藍的憂鬱、嫩綠的民歌

*顏色、形容詞的組句：

鵝黃的帆船，深黑的木筏，斑雜的貨輪是觀世音的蓮花，航行在紅塵〈鄭茜〉
*以基本色彩繪一段風景：
白色的蒲公英，綠色的鬼針草，粉紅色的櫻花瓣是春天的氣息，流動在山林。(林宛庭)

十種不同的天然素材，讓茶一打開瓶蓋就有股撲鼻的芳香，很清楚的可聞到玫瑰嬌嫩的粉紅色、仙草回甘的深黑色、決明子澄淨的透明咖啡色、洛神花的酸紅色、綠茶雨後清新的翠綠、大麥聞得到稻香的深棕色、枸杞甜美的微橘色、烏龍濃郁的暗褐色、菊花友善親切的淡淡茶色、還有山楂綿綿的肉紅色。每啜一口，就像越過了無數座彩色的山丘，帶領我走向不同的視覺饗宴。(黃喜蓉)

二、替顏色化粧

聯姻串成的顏色：顏色+食物+水果+植物+動物+礦物質+人世間種種物態

   以「黃色系」而言，如象牙黃、柳橙黃、鵝黃、蛋黃、芥末黃、油菜花黃、向日葵黃、赭黃、菊黃、奶油黃、美人蕉的黃、鳳梨黃、稻穗黃、南瓜黃、杏黃、榴槤黃、檸檬黃、小玉西瓜黃、香蕉黃、蒲公英黃、菊花黃、韭黃、亞麻黃、陽光般透黃、螢光黃、黃土高原的黃、金燦燦的黃、計程車黃、黃衫客黃

就如一個字其實是有多層意義，當顏色與多層次的其它顏色形成對比或交融時，產生出張力和更多的牽連的色澤，也因為各人經驗想像、物象的投射中而滋生出奇特的畫面。

移情於色：顏色的個性、情緒、狀態、神情、特質
如紅色熱情奔放的特色，瘋狂壯烈的紅、沸騰不穩定的紅、狂野放肆的紅、專制愛表現的紅、耀武揚威的紅、嫉惡如仇的紅、被動的粉紅、灼熱的紅、包藏禍心的紅、歡欣喜地的豔紅
黏稠的黑、罪惡深重的黑、濱臨死亡的黑、害怕寂寞的黑、彆腳的黑、眼神裡帶有自信的黑、雜亂的黑、自私的黑、歪七扭八的黑、輕飄飄的黑、說謊的黑、一望無際的黑

放射性的聯想，不僅讓我們驚見顏色特有的個性，在狀物寫真餘，更可以藉色在實虛中轉換，使外在情境與內心情思交映。如

隱藏在內心的酸楚，會不會在時間的推移下淡化?九月的秋天校園裡，淺灰色調的涼風伴隨著地上的沙子，與落葉旋轉起舞。我的心卻遲遲停留在七月的夏，油綠的樹蔭鋪滿長廊，我們的教室就在樹角下。盛暑的太陽放縱開心的豔黃，我的心卻像深沉低靡的藍天，枯望著樓上來來去去的白雲。教室旁的菩提樹總在劍拔弩張火熱的空氣中，揮手揚起渾樸明淨的涼爽。我攀著窗口便能望見飄盪的葉叢裡，像繁星般灑下賭氣的花朵，幽幽邈邈的，鑲著多情臉孔，一張張，和落花飄成垂直的角度，向著鬱鬱的我飄來。來來往往的人群，四處遊走，在我眼中馳成一片長長的思念。〈林維苑〉

固執，像一層深紫色的薄紗，讓她總帶著一份常人少有的堅持和貫徹的理念去看待任何一件事。固執的人讓你猜不透、看不清，她們的語言蒙上了一層鐵青色的灰，似能由其中看見歲月飛逝，但堅持依舊的黃褐色鏽色。 (黃喜容)

    當了半輩子的灰色人，算不上清新的淡色系，卻還搆不到濃烈色彩的邊。多想加入大家的圈圈！想要熱烈活力的紅，熱情樂觀的橘，寧靜平和的綠，即使是感性、情緒化的紫也好。然而卻只是一次次的變成又髒又雜的深灰色，甚至是黑色，走不出窠臼也活不出精彩。或許就是命中注定要作一輩子的灰色人，平平淡淡的中間地帶才是歸宿。(張瑜軒)

觸感的顏色----顏色的質感、重量
觸摸出的質感也可以運用在描繪顏色上，如碧澄乾淨的藍、清淨明亮的藍、清澈的藍、圓潤的藍、晶瑩剔透的藍、碧澄的藍、清淨明亮的藍、清澈的藍、圓潤的藍晶瑩剔透的藍，或是溫潤為底的綠、彩陶質感的釉綠、清而透的杏仁色、穩固的黑褐、薄磁細的白、軟綿綿的白、粗糙的黃褐、精緻的灰、圓潤的綠、沉甸甸的紫、精緻的寶藍、白羊脂細膩的黃、柔韌的紫
這樣的敘寫將使色調在層次變化中能更細緻的呈現，如

金棕的，純粹的斑瀾輝映，是沉甸甸的麥穗在微笑

金黃的，憧憬的纏綿陶醉，從閃耀耀的向日葵誕生

金紅的，熾熱的騷動飽漲，由血艷艷的赤柿上燃燒

生命的撼動，   蕭蕭枯黃風乾高梁穗桿

歲月的震盪，   颯颯淡金雨落叢菊瑩淚

昏黃光暈一如莫內的巴黎

鮮豔灼熱的輝煌金燒及視野悍然如梵谷的麥田

從地平線融和  渚紅鵝黃織成的大璧毯

包裹著  紅著金色臉頰的      秋 (林靖容 金碧輝煌的秋天)

三、感官的移位

當顛覆、創新的以色彩侵占味覺、觸覺乃至嗅覺時，非但習慣性以顏色來形容視覺的秩序被打破了，所展示的新感覺表現方式，反而能造成突兀的強調效果，或新潮的震撼，這便是創意。 如飲食點心本身可餐的秀色與味道的美色、流竄於鼻息間的芳香、空氣中的溫度、濕度….在以是覺為主軸的色筆移位下，跳躍出另一類叫人迷戀的風情。如
聲音的色澤：黑色JAZZ、藍色SWING、紅色進行曲、黃色小步舞曲、灰蒼色邊疆民曲，譜出一支支風華萬千、無法言語的樂章。(林佳蓁)
味道的情色：抹茶色的梅子果凍，晶瑩剔透散發著梅園的和風氣息，清脆爽口的醃梅在齒間跳動著。青澀的酒酸味，瀰漫在味蕾的每一處，入喉的那一刻，彷彿那第一道旭光在口中綻放。(劉于禎)
氣味的色彩：濃郁的一抹綠顛覆了人生的，是烏龍，那濃烈似煙霧的味道，就如同一個一生糊塗的人，永遠看不清事實的真相；優雅而帶點粉嫩的綠，是玫瑰，那清新不假修飾的花味，好似一位舉止高雅的貴族；堅毅而不妥協的綠，是玄米，那寧靜的堅果味，讓人由其中領悟到高深的禪道，正如一位修養極深的紳士。而我是哪一種茶，我還在尋找。(黃喜蓉（茶話人生）)
觸覺的顏料：金黃的陽光流動著，在指尖。彩蝶舞過帶來一陣粉紫氣流，優雅的回繞肢體間。耳邊縈繞的，是摻了鼓動著的橘色的鳥鳴，任憑淡藍的微風拂過，我，摸到了一季明媚的春天。(張瑜軒)

四、顏色擴散出的意義

如果流行現象是一種符號，也是某神話的展演，那麼依據羅蘭.巴特在《神話學》中所言：「神話是一種傳播的體系，它是一種訊息。它是一種意指作用的方式、一種形式。」顏色在文化裡承載的意義，也是一種意指的方式，自成一種傳播的體系。
以色可卜卦，如陽光色調最有助于提振心智上的活力﹐假若黃色是你的最愛，朋友們會認為你是個溫暖、自動、無拘無束，隨時都常保愉悅心情的人。醒目的深紫藍色總讓人聯想到心靈、內在、直覺與洞察力，因此喜歡紫青色的人大多是具有高度敏感與崇高理想的人。

在顏色的傳統上，各國有其特別堅持，如古希臘人認為天空的藍，具有活力和抵擋邪惡的特殊力量，因而男嬰穿上藍色以求庇護。後來歐洲傳說女嬰誕生在嬌嫩的粉紅玫瑰中，因此粉紅色成了女孩的色彩。中國以黃為尊貴的「黃袍加身」、「黃道吉日」以及「往來無白丁」、「赭衣塞途」、「紆青拖紫」、「佩紫懷黃」以服色所代表的身份自成文化的一部份。

顏色也擴散出有意義，有情緒的寄託，如穿針引線成就喜事的〈紅娘〉、孤寂高雅的〈黛玉〉、〈妙玉〉，聰慧敢愛的〈紅拂〉、寶玉住〈怡紅院〉。又如以顏色象徵意義的國劇臉譜：忠肝義膽的紅面關公、奸詐狡滑的白面曹操……。顏色同時也指涉社會習慣如紅燈禁止通行、紅色警戒線、紅粉知己、紅粉贈佳人寶劍贈英雄、紅包、白帖、黑函、黑道、黃色影片、黃色書刊、閃黃燈、無色的無印良品、閃著紅藍白圓滾筒的理髮廳或藉以形容某種情境狀態如紅得發紫、紅不讓、當紅辣子雞、〈股市〉連聲應跌一片慘綠、指數揚升翻紅。

諧音雙關或色彩的引伸都生動了語言的涵義，也見顏色其實蘊含多重層次的情思：

神秘的黑　寂寞的黑　等待著明日的黑　吸收所有光明的黑

百無禁忌的黑　沉重迂迴的黑　寒毛豎起的黑　不需襯色的黑

古畫裡女子的髮黑　開明墨汁散發著書卷氣的黑

孩童眼中閃爍希望的黑　吞食報紙感受到迂腐內容的黑

古代帝王視為稀有黑玉　耀著權力的黑　礦石中難得一見黑水晶透明的黑

雜質沉澱所形成的黑　埋葬地底千萬年成就石油黑金的黑

閱讀〈冰點〉浸淫在人性的黑　趙飛燕在掌迴旋腰枝轉出的黑　武媚娘捏死親生

女兒的黑

與白對比的黑　惡魔羽翼的黑　墮落天使路西法的黑　所有罪惡交集的黑　所有

神秘代表的黑

黑是一種沉重的色彩　黑是與上帝抗衡的一種力量　一種腐蝕真理的陷阱

黑是萬物源起之處　黑是大地之母〈高雅君〉

顏色在空間中具有的靜態美感，在光與形的秩序與結構之中，自有其本身具足的活潑特質與精神面貌。對於色彩的感受超越時空的人們共同的經驗，那麼在作文教學上，引導學生感受五顏六色、想像色系，並以文字書寫色調，為色寫真似乎是個頗值得進行的嚐試。無論是視覺上的捕捉色彩，或是在飲食上添加色調，把顏色塗抹於旋律中，乃至以顏色來形容心情，都使色在迷倒眾生之外，更在顛覆習慣用法中，讓學生發揮創意以別具隻眼的角度來觀享炫目燦耀的色彩王國，使顏色不只渲染出一幅畫似的山光水色，同時跳躍出鮮麗的生意，獨特的魅力，筆下的文章自然有「驚豔」的萬種風情，「美不勝收」的色情蕩漾。
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