	1.題型
	寫作練習－－命題寫作

	2.題目與引導說明
	「吃苦即吃補」

法國偉大的印象派畫家雷諾瓦，因罹患了嚴重的類風濕關節炎，以致手指扭曲抽筋。他的朋友亨利馬帝斯看他以指尖握著畫筆作畫，每畫一筆就會引起疼痛，忍不住為雷諾瓦：「為什麼你這麼痛苦還要堅持畫下去？」雷諾瓦回答道：「痛苦會過去，但是美麗會留下。」多麼感人的一句話。

法蘭克爾說：「活著就是要受苦，受苦就是要找出受苦的意義。」當你知道生命中的痛苦就像幫助我們成長的階梯時，你如何準備好更上一層樓？請以「吃苦即吃補」為題寫一篇結構完整的文章，文長不拘。

	3.預期目標
	建立正確的人生價值觀，能以積極樂觀的態度面對生命中的挫折與困境。

	4.學習目標
	深切的描述、舉例「苦」境，才容易讓人感受到「補」的力量和意義。

	命題老師資料
	命題老師：謝麗珠 

服務學校全名：高雄市立高雄高工 


