	1.題型
	寫作練習——命題寫作

	2.題目與引導說明
	「惜福」

有幾位年輕人一起到德國考察，到達當地時，駐地的同事熱情招待他們到餐廳吃飯，穿過餐聽大廳，他們看到用餐的情侶桌子上，只放著兩樣菜、兩罐啤酒，又看到幾位老太太在另一桌悠閒地用餐，每道菜上桌後，很快就被吃完了。他們很訝異這樣富足的國度裡，人們的食物竟如此簡單。

駐地的同事為他們點了許多豐盛的菜餚，餐桌很快被碗盤堆滿，結完帳後，桌子上還剩很多食物，當他們步出了餐館大門，餐廳裡有人叫住他們。

幾個德國老太太，向飯店老闆抱怨，這些年輕人剩的菜太多，太浪費了！年輕人覺得，老太太真是多管閒事！很不以為然的說：「我們花錢吃飯買單，剩多少，關妳什麼事？」老太太聽了更生氣，立刻掏出手機打電話。

一會兒，一個社會保障機構的工作人員來了，問完情況後，工作人員開了一張五十馬克的罰單，並鄭重地說：「需要吃多少，就點多少！雖然錢是你們的，但是資源卻是全社會的，世界上有很多人還缺少資源，你們不能夠也沒理由浪費！」聽完這句話，年輕人的臉都漲紅了，但他們卻打從心裡認同，於是把罰單複印，每人分一張，作為提醒自己不浪費食物的警惕。

請以「惜福」為題，分享你的生活經驗。文長不限。

	3.預期目標
	養成在生活中舉手做環保的習慣，懂得珍惜眼前三餐得來不易的食物。

感恩大自然的賜與，尊重對自身有益對環境有利的教導。

	4.學習目標
	要舉實際情境來說明，也要把握為什麼人人要懂得惜福的道理。

	5.學生作品示例
	「惜福」/化工科二年甲班李侯寬

以前有一次，我為了趕時間偷偷把媽媽泡的牛奶倒掉了，後來回來時被媽媽發現了，當然被修理了一頓。

媽媽就告訴我，他小時候想要喝一杯牛奶或吃一隻雞腿都很難，以前都要等過年過節才有雞肉有豬肉吃，平常都吃個地瓜飯就不錯了，甚至有時吃一碗豬油拌飯就很滿足，當時地瓜便宜，吃地瓜飯還將地瓜葉一起拿下去煮來吃，一舉兩得，但是媽媽說因為她是家裡最小的，外婆特別疼她，舉例來說，中午要帶便當去學校吃飯，外婆都會給媽媽帶一個蛋，其他姐姐和哥哥都沒有，而且媽媽從小就不吃菜埔或酸菜，只因為外婆從不捨得她吃那類的東西，還特別給她最好的，其他不好的都給哥哥或姐姐吃，而且外婆都會偷偷給她一點錢，讓她去買兩顆一角的糖果，媽媽說那時他覺得好滿足喔。那像現在的我們，隨便要吃雞腿飯就有雞腿吃，要吃麥當勞就有麥當勞吃....那麼幸福。

我聽完之後就再也沒有偷倒過牛奶，媽媽給我的零用錢我也不再嫌少了，說實在的我們現在跟以前差太多了，回想起當時的行為真覺不應該，簡直是生在福中不知福，現在生活比以前便利太多，卻養成我們的浪費不珍惜習慣，但是整個宇宙的資源似乎越來越少了，每個人都應該要有資源共享的觀念才是，希望從現在開始懂得惜福還不太晚！

	6.評語
	從一次幼時錯誤的行為，引發媽媽一段生活回憶的敘述，情境對照明顯，自我省思和教育的意義深刻，雖無優美詞句的運用，內容尚覺溫馨動人。
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