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1、 內容簡介：

這本書是精華本比全本薄了不少，而會有這本精華本是因為作者的朋友問說:「是否可以出一個精華本給較繁忙或較年輕的讀者方便閱讀?」所以才會有了這本精華本。而此書主要是在說明在文革時代的生活環境，想要了解文革時代的人可以閱讀此書。

余秋雨:「全本和精華本，各有利弊。對我自己來說，更喜歡的是這個精華本。我想，一個人不怕牽動很多人早就說慣或聽慣了的虛假話語模式而充分地吐露親身感受，是一種冒險，一種挑戰；又終於把這種感受收納為家門內的親情之嘆，則是一種放下，一種回歸。」

二佳句：

1. 光源在八仙桌上，是一個小油碟，上面斜擱著一根燈草，火苗像一粒拉長了的黃豆，一抖一抖。火苗映著一個短髮女子的臉，她才二十出頭，眸子安靜，臉帶羞澀，正在埋頭書寫。她，就是我媽媽。<P.32>

2. 那麼，上海阿上海，浙江農村為了營造你這座城市所支付的情感代價，實在太大了。<P.36>

3. 我的童年，是由一封封農家書信，一筆筆汗水帳目滋潤的。我正是從這間舊屋起步，開始閱讀中國大地。

感謝媽媽。<P.51>

4. 我的看法恰恰相反，那些重要人物受到其他重要人物的打擊，總有特殊理由，而特殊理由就不是普遍理由，不是普遍理由就不會真正重要。一場災難的深度，就看它給平民百姓帶來了多少禍害。因此，像我爸爸這樣一個小職員只是由於一、二個「老朋友」的隨口揭發而使全家忍饑挨餓十多年的事，就比一個部長或省長的撤職重要百倍。〈P.180〉
三心得：

當初到書店買這本書時，原書和精華本擺在一起，原書約有八百多頁而精華本卻不到三百頁，當然我的手就不由自主的選了精華本。買了這本書之後，他“寂靜”的在那裡躺了幾天，直到最近拿起了他，我開始慢慢的閱讀。赫然才發現，原來書中有一個世界是我從來都不曾想像體會過的。本書主要在說土改和文革，而作者用他的眼睛把我們帶到那個時代背景，讓我們體會我們不曾經歷過的生活。

余家在文革時代生活艱困，又經歷了一次又一次的災難。但是，他們的精神是可敬的。如果是我，我生長在那樣的環境下，我有可能支持下去嗎?那些致命的批判可能會把我一點一點的瓦解吧!或許我們該思考在我們幸福的生活著的背後，是有一群人所努力過的，所以我們才能採集著豐腴的果實。看完這本書，才知道自己的生活有多麼的幸福。

而我印象最深刻的就是第五章《叔叔走了》，在文中作者的叔叔是一個思想進步的人，他不滿那些階級的對立，反對文革。他熱愛紅樓夢，但是最後卻因為《紅樓夢》而死，不願被屈辱寧願剛烈的死去，由此可見他是個多麼剛烈勇敢的人啊!

還有第十章《那一疊紙條》作者的爸爸過世，意外的打開“神秘的抽屜”發現了一帶的紙條，作者用的文字非常平凡，並沒有任何的刻意雕琢，但是所表現出來的是無限的傷痛，剎那間，作者明白父親受了多少的痛苦。他心疼，更加重新體會他的父親。「直到爸爸去世才知道，天下兒女真正理解父輩委屈的深度，總是在父輩離開之後。因此，這也總是兒女們追悔莫及的痛點。」得知作者的哀痛與後悔。更而可以衍生到現在的社會問題，現在人總是怪罪父母給的不夠多，認為他們所做的都是應該的。直到父母不在身邊才知道反省，我們應該藉此學會更加珍惜父母、珍惜我們的生活、珍惜我們的一切!

余秋雨先生說：「我歷來不贊成處於創造過程中的藝術家太激動，但寫《借我一生》這本書，常常淚流不止。」可見那段期間應該是對他影響很大的，當他描述時還是這麼的激昂憤慨。雖然我們沒有再那個年代感受過當時的遭遇，但是藉著這本書，我們可以了解當時的生活。雖然很苦，但是他們並沒有放棄或者是違背自己的原則看法。這過程是辛苦的，但是他們的內心卻是充實的!

我覺得現在的年輕人可以去看看這本書，看看不同世代的生活差異，不只環境不同，還有許多差異。去了解一下當初文革時代的生活背景，就會知道我們現在的生活其實是幸福的。而且這本書頁數不多，讀的時候又像親身經歷在那個背景下，也可以從中學到一些東西，是很值得去讀一讀的。
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