	1.題型
	寫作練習──非命題寫作──「用腳飛翔的女孩」視聽心得寫作

	2.題目與引導說明
	作家Stephen  Cover 發現了90 / 10 的定律。

90 / 10 的定律是什麼？

生命的10％是由你的際遇所組成，餘下的90％則由你的反應而決定。
影片中，瑞典女孩蓮娜瑪麗亞出生即殘障，但是既定的際遇，並無法阻止他對生命的熱愛。在你觀賞過影片之後，請用文字描寫最令你感受深刻的一個片段，並寫下影片觀賞後的心得。

	3.預期目標
	1.訓練學生觀看影片的專注力，並學習將所看所聽做摘要式的文字敘述。

2.鼓勵學生體會生命的價值並省思自我存在的意義。

	4.學習目標
	1.讓學生能將瞬間的感動寫成文字。

2.要選擇印象最深刻的片段為題材，不要只是過程的敘述，更要加上自己的感受。

	命題老師資料
	命題老師：張淑真
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