「線上徵文評比」高職組   4月份徵文題目 
                            出題老師：三重商工  蔡純純老師
　　　　　　　　　　　　　題目：拒絕
生活中，經常會面對許多親朋好友的請託，緃然心裡有千百個不願，卻又讓人拒絕不得。你有過拒絕別人或被人拒絕的經驗嗎？你是如何拒絕別人或被人拒絕的？之後又有什麼感觸或啟發？是後悔還是慶幸？　　　　　　　請以「拒絕」為題，抒發你的感受。
第一名  張子均   
高雄立志中學  綜高資訊應用學程3年2班
拒絕
    藍天拒絕了白雲，雖少了飄逸，卻更顯寬廣；大海拒絕了驚濤，雖少了雄偉，卻更添平靜；你拒絕將我放進心裡，雖使我的人生平淡依舊，卻堅強了我的靈魂，堆砌起我人格的高牆。

    謝謝你，在我人生的低潮期，曾試圖翻湧我信心的波濤，讓潛伏的自信波浪受你熱情潮汐的影響，能一波波衝向課業成績優異的彼岸，並留下深淺不一的浪痕。那一度使我以為你是良性的刺激，是我信心的加油站，曾幾何時，我內心的悸動因你的呼吸而起伏，因你的笑眼而不規則抽搐，捧心嬌嗔等待你溫柔的撫慰，只求你將我帶離生活與課業乏味的牢籠，看兩個世界碰撞後是融合還是彈飛老遠，融合後睜眼所處的世界會處處是彩虹，還是彈飛老遠後欲振乏力地擱淺在絕望的礁灘。

    漲潮終有退潮時。你熱情的潮汐發揮了十級海嘯的威力，正當撞擊我天搖地動的柔情時，那句「對不起」就像無數個霹靂閃將過來，接連擊中沉溺幻想、不可置信、自怨自艾的我，世界正逐步裂解中，每一個你碎裂的殘缺至不忍卒睹，幻滅於抽離現實的黑暗中。而我呢？要瑟縮在自我封閉的密室裡，任由你將我心房上鎖，任我苦苦哀求屈膝於你置之不理的痛快？還是裝作無事一如往常將世事看作雲淡風輕，偶爾報以輕蔑的微笑，笑世人的癡世人的傻？甚或就此遠離愛情的塵囂，安心將靈魂靜置在道德的收容所，一任造物主做最後的審判？無數的我掙扎於你禮貌性的歉意後，眼睜睜看你拂袖而去的從容。

    本是金剛怒目雙眼圓睜的我，是記憶的鑰匙解開了你對我無形的桎梏。你的一切原來早已被我收納進靈魂的殿堂，只要輕撫一下美好的回憶就會溜出來，任我淺嚐昔日的光景，那裡依舊鳥語花香細語呢喃，心湖裡倒映著兩個甜蜜的身影。

老師講評（三重商工 王怡禎老師）

不同於一般人所寫的主題，刻劃被所愛慕的人拒絕的內心衝擊，題材細膩獨特。結構設計亦有巧思，開頭即點出主題，描寫被拒絕後的心靈成長，第二段寫受到對方的熱情鼓勵漸漸被吸引進而想要告白，第三段為轉折，寫被拒絕後內心的翻騰起伏，結尾的情緒由激盪歸於平靜，藉回憶輕撫受傷的心靈。文字駕馭功力頗佳，善用修辭比擬想像。男女兩人就像潮水浪花彼此激盪，水的譬喻貫串全篇：由開頭的大海，第二段的潮汐，第三段的海嘯乃至末段的心湖。一氣呵成、自然流暢，營造出如詩如畫的意境。
第二名  幻影殺神 
內湖高工    電機科二年愛班
拒絕 
　　謝謝你當時拒絕我。

　　陽光灑進教室，照在學生們認真讀書的臉上，教室裡缺少了平時的嬉戲，嚴肅的氣氛像處於宣判庭等待判決，因為今天是期末考。相對於大家的心無旁鶩，我則是忐忑不安，額頭冒的冷汗透露出我沒準備的訊息，牆上的時鐘無情的倒數，彷彿要將我處以死刑。鐘終究還是打了，第一節的考試開始。

　　望著你胸有成竹的模樣，我想你這次拿高分是勢在必得了，心中升起了作弊的念頭，我想你應該會答應才對，畢竟朋友當那麼久了，你不會希望朋友考砸了

吧？趁老師還沒進教室，輕輕的喊你一聲，你轉過頭來，我小聲道：「等等考卷寫完給我抄，我的命運都交給你囉。」我期待你的點頭，然而，你卻堅決得搖

頭，道：「段考是檢視你平常的努力，沒讀書，就要承擔考不好的結果，我不會幫你作弊的。」我的希望此時就像微弱的火苗被你吹熄，我由驚訝轉為憤怒，我問：「為什麼平常我們稱兄道弟，說要有福同享有難同當，如今我遇到困難你卻袖手旁觀？」你說：「我這麼做是為你好，往後你會了解的。」我道：「為我好？難道你不知道你的拒絕等於把我推向地獄？幫個忙對你又沒害處，何必裝聖人？」你回我一個複雜的表情，一時間我也無法理解那表情傳達著什麼意思，此時老師走進教室，打斷了我們的爭吵……。

　　那自以為清高的臉令人厭惡，我對你的憎恨隨著你的答題數增加而增加。我們的友誼因為你的拒絕而產生裂痕。如果你也沒有讀書那還情有可原，然而看你振筆疾書的模樣就知道你很有把握，那為什麼不肯幫我？在你的眼裡你把我們兩年的友誼看成什麼？只是把考卷給我看沒那麼困難吧？無數的疑問在腦海中盤旋著，到底誰能夠為我解答？心裡頭仍因為你的拒絕而氣憤著，忽然看見老師指著一個學生道：「考卷交出來。」原來是那同學作弊被發現了。老師說他的成績以零分計算，通知家長並記過處分，看到這樣的畫面，我感覺一瞬之間我明白了許多事情，結在腦海中的疑問將一一的被解開……。

　　那次的考試成績果然慘不忍睹，然而那是我收穫最多的一次段考，我領悟到許多事情，你知道作弊是不好的行為因此你直接拒絕我的請求，想要有好的成績，必然要付出相當的代價，不勞而獲是不被允許的，你也知道對急切想要拿到成績的我解釋是徒勞無功，因此你選擇默默承受我的漫罵。我也明白了那複雜的表情，不捨朋友自欺欺人、無奈沒法讓朋友省悟。或許，這就是當時你沒跟我說的話吧，我終於明白你拒絕我的原因，如果當時你答應了我，才真的把我推向錯誤的泥淖吧。因此，我想對你說──謝謝你當時拒絕我。
老師講評（三重商工 王怡禎老師）
描寫作者遭受朋友拒絕幫助作弊的請求，進而學會了人生寶貴的一課。題材雖然普通，卻能從不同角度來書寫。文章結構刻意經營：第一段僅一句話點出主旨--「謝謝你當初拒絕我」；第二段鋪陳考試的氣氛、作者的緊張；第三段對比朋友的胸有成竹詳細描寫作者請求對方幫助作弊的過程；第四段寫作者內心的獨白，對朋友的憤恨，末尾以老師發現同學作弊做一個轉折；末段寫作者的反省，結尾扣合前文，再次勾勒主題。文中善用對話，描述過程精采，段落銜接順暢。
第三名  李宜哲    
大安高工    資訊科三年級甲班
拒絕 


生活中的每一分每一秒，都充滿著各項的請託，接受或者拒絕，兩者之間似乎只存在著一種選擇，面對抉擇時，心情往往是取決的首要條件，能力反而是次要的條件。選擇接受必然得背負起完成的責任，往往是心中必然的壓力，如果能拒絕，當然不會想要去承擔的後果，只是當自己冒冒失失的選擇了拒絕的同時，要去面對的卻是拒絕之後所帶來的衝擊。尤其是對爸爸一次沈重的請託，我逃避的拒絕，面對的後果卻是一輩子再也無法挽回的遺憾。


因為辛勞工作而滿面風霜的父親顯得嚴肅，對我的言語不是課業要求就是生活中的訓斥，往往我們父子間短短的相處總是在衝突中結束，上了高中，遠離的學區、追求青春的遊樂、沈重的功課壓力都成為我逃避與爸爸見面的正當理由。直到知道爸爸被檢查出罹患了肝癌，才讓我警醒父子相處的模式需要改變了，看到面色日漸枯黃的爸爸更突顯自己的無能，但是總自我安慰著醫術發達，應該是有醫療的希望。只是心中的驚慌總讓我不知所措，卻不敢在爸爸面前流露出我的不安，那種壓抑的感情令人更加的痛苦，更不知道該與爸爸談些什麼，兩個人面對面沒話說，更是難過，每每都是在強裝笑臉道完問候之後，趕緊逃離，根本不管背後再多的呼喚，因為看到爸爸日益衰老的面貌，往往在轉身的剎那，已抑制不住淚流滿面。

一個強烈寒流侵襲的夜晚，補完習後因為等不到公車，晚了一個小時，才滿身疲憊的回到家，卻看見爸爸坐在客廳等候，有點詫異，展開了疲倦的笑臉叫了一聲「爸爸」，即準備走進浴室，好好的洗個熱水澡，卻沒有料到爸爸說出一個令我意外的要求:「兒子，來讓爸爸抱抱！」當下，我的腦海裡猶如亮起一片強烈閃電，一片驚嚇後的空白，我已經高中生了，抱抱，一個多噁心的行為呀！我不耐煩的搖頭揮手拒絕爸爸這個無聊的要求，逕直轉身離開，只是轉身的剎那，我好像察覺他到被拒絕後，眼裡所閃爍著難過，但是粗魯的我不知道如何來收拾這個尶尬，想著下次再讓他抱吧！沒想到，下次竟成為自己終身的遺憾。

幾天後，在學校裡接到媽媽傳來的簡訊，爸爸住進了加護病房。當我匆忙地趕到病房，映入眼簾的是一個陷入昏迷完全不省人事且孱弱的需要藉由別人的雙手才能夠進食的病患！看著從前強壯無比，永遠挺立的家中大支柱，突然崩落，成了瘦弱無比的弱者，我才赫然驚醒。原來在爸爸患病的這段日子裡，他每分每秒想用行動表示對我的關愛，而我卻一而再、再而三地傷透了爸爸的心，將他的愛，用我的拒絕，轉變成一把利刃，深深地刺痛著他；如今，那把拒絕的刀子指向了我，用著千萬倍的痛朝我割來；而我，只能無助的、痛苦的承受即將天人永隔的懲罰。在所剩不多的日子裡，在爸爸身邊，我總是熱情的抱著他，在他耳邊說話，此刻才知道自己心中其實有好多話要告訴他，只是我再怎麼熱情，再怎麼貼心，這最後的一程，爸爸早已經分不清，我這個溫情的陪伴的人，是他最深愛的兒子。


再多的後悔，也比不上父親一次被我拒絕的傷害，如果當時我能答應爸爸對我抱抱的「請求」，他的體溫他的愛，我就能感受的更多一點；他的笑容，我也能烙印的深一點；他的味道，我就能懷念的久一點，而擁有了我的抱抱，爸爸，也許能對死亡的恐懼，看的更淡一點。

    總覺得還有很多的相處機會，而貿然拒絕，但是對爸爸親情擁抱的拒絕卻是自己一輩子再也無法彌補的悔恨。
老師講評（三重商工 王怡禎老師）
文章脈絡一氣呵成，文辭優美，取材恰當，剪裁流利。先鋪陳父子之間的衝突來突顯親人的呼喚，一個靦腆的高中大男生拒絕父親要求的「抱抱」本是極合情理的事情，卻未知這簡單的動作背後隱藏的是父親多大的渴望，直到父親病入膏肓，意識無法清醒，作者才感到深切的後悔。內容極具張力，情感真摯，令人動容。
第四名  劉錦雲   
基隆二信中學  商業經營科一年忠班
拒絕
拒絕，是種智慧。優柔寡斷或許是種在乎的情緒表達，但如此心猿意馬的表現，是否會讓人無所適從？當機立斷固然聰穎，但後續的情緒管理與控制，是否會對他人造成芥蒂與衝突，將是人人皆須三思的過程。

懂得拒絕，是一個人珍貴的資產。人人都擁有過拒絕的經驗，但給予他人的感受卻不盡相同。拒絕，是種藝術。其可以委婉而真誠，更可以直接卻傷人。拒絕或許不容易，但態度的展現，卻可以顯露出一個人立身行事的智慧。

人與人之間，經常因為情感的交流，導致許多人對於他人無理的請求不懂得如何推託，或者即使推辭卻言語、態度運用不當，造成彼此感情產生芥蒂與隔閡。然而，拒絕有千百種，但有一種拒絕，便是為了摯愛，割捨了誘惑，深惡痛絕，放下了所有……。

叔叔，我最敬愛的家人。我和他的牽連，甚至比父母更深。緊緊連繫著我們的並不是電話或者網路，而是兩顆心的距離，如此靠近。小的時候我最喜愛他，買的戒指要刻上他的英文名字縮寫，玩的玩具要留下他回憶的痕跡。他經常抱著我，溫柔得好像隨時會失去。小的時候不懂得情感的表露，卻總是喜歡叫他一聲乾爹，而他，也視我為己出，從不忌諱他的付出，從物質到情感，一點也不少。

當我六歲第一次出了國，回來見他的第一面，卻在獄中。那是我第一次懂事，第一次裝作不在乎，第一次煎熬著，是否該千里迢迢去見一位罪犯。那時候我的心，第一次遲疑了……。

我忤逆，我掙扎，我對母親嚷著我不去，不去見他的面，不去了他的心願。我想，六歲的心，如何取捨，如何接受背叛，此時此刻，連呼吸，都沉重。

此後，家人不許我提起他，更別說見面。但之後聽見他因吸毒病入膏肓的消息，我還是禁不住痛徹心扉……。

有的時候，拒絕並不代表不愛，而是因為過於在乎，以致於情感無法負荷。當心早已支離破碎，拒絕，或許能夠讓彼此靜下心來，思考這份感情該如何延續、如何不被過犯所引申的失望全權佔領…。

有人說，「親情感動天」。或許，是那份回憶牽動了乾爹心中的漣漪，致使他拒絕了毒品的糾葛，遠離了誘惑；也或許是我的對他的刻意疏遠，喚醒了我們對彼此承諾的初衷。那份承諾，並不是言語上的誓約，而是對於彼此的深愛，默默在心中立下的海誓山盟...。

拒絕，何其容易，或許對一個積習難改的毒梟而言，惟有親情的扶持，堅定的信念，甚至對於兒女堅信不移的一往情深，便能夠化腐朽為神奇，為世界帶來一份嶄新的冀望與奇蹟的花蕊。

或許，是仁慈的天父扭轉了乾坤，將愛深植乾爹的心房，改變了昔日的天空，將灰暗刷新了色彩，延續了夢的希冀與光彩。如今的他，多了一份憔悴，多了一份戒毒後的釋放，拒絕了誘惑，天空，盡是晴朗，連陽光，都多了一份燦爛。

拒絕，有時是為了己身的利益，有時卻可以為了他人，扭轉了生命，使拒絕成為其中最重要的轉捩點，不僅毫無所失，更獲致了幸福。拒絕，可以是冷血，卻也可以是種愛的價值與延續，取決於幸福的開關，關鍵就在於「拒絕」的目的，無私，或者自私；出於愛心，或者毫無感情。拒絕的藝術，是人生最大的痛楚，卻也是對於所愛的人，最鏤骨銘心的付出…。
老師講評（三重商工 王怡禎老師）
夾敘夾議、情感流露，能結合自己對叔叔的拒絕以及叔叔對毒品的拒絕，深切扣題以發揮題旨。用詞優美，內容充實，立意深遠，唯有時太過矯情。前後段文意稍嫌冗贅，未能精確扣題。
第五名  黃心慈  
               三重商工    資二乙
拒絕


我發現人活在這個世界上，每天都不斷的面臨「選擇」這件事情，選擇「接受」或是「拒絕」。如果藝人大炳能夠拒絕毒品誘惑，也許就能在演藝圈闖出ㄧ片天；如果選民都能夠拒絕樁腳的賄賂，也許能讓更有能能力的人來治理國家；如果能夠拒絕心理面的物質慾望，也許這世界上的卡奴不會那麼多；如果犀利人妻裡面的男主角能夠拒絕小三(第三者)的誘惑，也許能夠繼續過著平凡卻幸福的生活！

    “不”看似是一個簡簡單單的字，但要說出口卻需要花好大好大的勇氣！它是ㄧ門很講究的藝術，尤其是在這個群居的社會上，大家相互幫忙是很正常的事情，但有時候難免無法全部滿足對方的需求，或者知道那是不對的行為，而面臨「拒絕」的窘境。你曾經拒絕別人嗎?或是被人拒絕過?我想，不論是拒絕別人或是被拒絕的人，當下的心情應該都是不好受的吧！

    記得國二時有一次小考，坐我附近的人問我要不要ㄧ起作弊，反正監考老師都不太會管，我卻用很婉轉但卻堅定的口氣拒絕了，因為我知道雖然只是小考，作弊本來就是不對的行為，得過且過才是最最要不得的心態！後來，我很慶幸當時的我沒有跟著他們一起作弊，因為他們最後還是被抓到，且毎人都得到了懲罰。
我小小的暗自警惕著，拒絕與接受其實只有一念之差！差一點，我們就會犯錯；差一點，我們可能自己毀了自己的人生！

    說"不"似乎在我們現實社會中成為了一種時尚，是一種人格精神獨立的表現，是學會拒絕、學會表達、學會保護自己的一個方式。拒絕是表達自己的想法，並不用感到不好意思，ㄧ但下定決心拒絕就不應該舉棋不定、優柔寡斷，這樣反而會讓對方不了解你真正的想法哦！當然拒絕也要有替代，因為拒絕是很難堪的事！所以我們更應該學習拒絕的藝術。例如：不要立刻拒絕、不要輕易拒絕、不要生氣拒絕、不要隨便拒絕、不要無情拒絕，更不要傲慢拒絕！

老師講評（三重商工 王怡禎老師）

第一段的舉例相當精采說明拒絕能影響人生；第二段說明人難免有拒絕他人的時刻；第三段舉自己拒絕幫助他人作弊的經驗，善用類疊；第四段說明恰當的拒絕藝術，結尾尤其精采，一氣呵成。綜觀全篇，說理通暢，文句雖平實然懇切。唯打字的版面略有瑕疵。
                                總評　　　　　三重商工 蔡純純老師
『生命中發生的每一件事，都是正面且有意義的』，處於花樣年華的你們，對於生命種種存在和發生，該有更多情思更多感受，若進一步化為文字紀錄，雖點滴片段回憶當下不一定全是美好的，但卻彌足珍貴。

此次徵文的發想，主要是希望年輕學子們能就生活中的經驗感受談起。誠如來稿中有同學提及:「懂得拒絕，是一個人珍貴的資產。人人都擁有過相關經驗，但每人感受不同。拒絕，是種藝術，可以委婉真誠，亦可直接傷人。拒絕態度的展現，可以顯露出一個人立身行事的智慧」。是的，人人都有過的經驗，如何就親身經歷之事做生動詳盡敘述，且對此事做出更有深度的省思或完整立論，我想是此一題目下筆的主要方向。
此次來稿共十七篇，大多言之有物，情感亦頗真誠。俄小說家托爾斯泰：「藝術作品的好壞，取決於藝術家『說什麼』、『怎麼說』以及『表達心靈』達到什麼程度。」這三要點，可視為文章取材、剪裁佈局及情意，大抵就這幾點來進行說明。
文章取材：此一題目理應不難取材，若能針對自己生活經歷發揮，相信不至於離題，但來稿中不乏單就

「拒絕」直接立論，或以他人事例著筆，缺乏個人感受或經驗，這點在題目引導時即有說明，

行文前宜多斟酌。
剪裁佈局:夾敘夾議或敘述之後補記感受體悟，都是平穩的布局手法。這點大抵來說，同學表現皆具水

準之上。唯在段落連結方面，可再求完整圓融。

情意方面:大體來看立論言之有物，感受亦鏗鏘有力，但深度和感染力可以再去思考：如何運用豐富精鍊文句營造氣勢？如何在平淡論點中佐證引用加深力度?
寫作或許也是一種因緣，是一股有話可說的衝動，或是一段難忘情誼、一份早夭戀情、一種無處宣洩的情思……讓你有了動筆的念頭．能使因緣具足化為文字，實屬難得，理應肯定鼓舞，但為求精益，對有志學習創作者提出建議：多改

其實凡屬創作無不如此，雖說情感力求一氣呵成，但在辭藻及結構佈局是要多斟酌的，詩句要鍛鍊，文句亦是如此。針對一般年輕人由於年紀及經驗，往往流於「辭過於情」，甚至不知所云。對此，我想學習「沉澱」是不錯方法。
散文作家張秀亞女士非常重視散文的「真」，曾提出散文「沉澱說」：

好的抒情文章，常是冷靜後感情的結晶，而非亂糟糟的一堆迸發的熔岩。等到你那喜怒哀樂的感情已成過去，它們的痕跡卻有如那奔流河水未攜去的細砂，靜靜的嵌在你心靈的河床上，最後，通過你敏銳的感覺與生動的回憶，再去玩味，再去思索，再去低徊欷歔。如今，這昔日曾震撼過你整個存在的感情，已和你有了一段距離，對它，你已能保持一份客觀的冷靜，更澄明的看出，可喜者之所以為可喜，可悲者之所以為可悲，思遠情深，寫出來則更為感人。

我想不單是情感需要沉澱，文字也要沉澱，佈局更該沉澱。不論是體裁表現，或創作方法和寫作態度，皆應藉由沉澱修改來使文章更為完整才是。

　　
期許年輕學子們繼續提筆寫作，在一次次的書寫過程，淬鍊出更出色的作品。
