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當我念頭一轉
出題老師：高雄海青工商   何佳宜老師

蘇軾因為烏臺詩案被貶謫黃州，如此犯官沒有朝廷提供的官舍，蘇家二十幾口人被迫暫居在廢棄官驛，但因狹小潮濕不適合人居住，蘇軾只好在種田的地方修建五間農舍，並在聽堂牆壁塗白如雪，又加上屋外大雪，環顧四周，俱為雪景，故美其名為「雪堂」（事載於〈雪堂記〉）。「雪堂」不僅解決蘇家居住問題，還是蘇軾在黃州精神生活的重要象徵。

在我們的生活中，有遇過或是即將面臨人生的課題，你是否能像蘇軾這樣苦中作樂，灑脫曠達呢？請你以「當我念頭一轉」為題，寫下你當時的觀點認知、經驗景況、感受情懷，後來又因轉念而情況……，文長600字以上。
第一名

                                莊綉鈞 二信高級中學商業經營科一年忠班
當我念頭一轉
　　天空不知道哭泣了幾遍，雨水朦朧了整座校園，在我的眼前模糊、消隱。一串串如手鍊的雨滴破碎的打在傘上，化成心湖裡的圈圈漣漪，擾得人似是疾於訴說又疲於解釋。身旁的同學抱怨著這場連綿不絕的雨，我則一語不發，拿起掃把掃著地面上的殘葉，卻怎麼也拂不去心中的執念。

　　在學校的日子忙碌且規律，每日的考試、複習、唸書以及同儕間激烈的競爭，都讓我逐漸感到疲倦和厭煩。可是，家人的殷切關心、師長的溫情鼓勵和我對夢想的堅持，總能讓我從低落的情緒中重拾信心，他們的殷殷期待是支持我的動力。我不斷的努力，就是不懂得放棄為何物！可是當我相信的公平正義在我眼前崩塌，我是多麼的無能為力，壓在心裡的酸楚總在寂靜無人時折磨自己。我付出這麼多的時間和精力，換來的卻是不平的對待，長久以來的努力付諸流水，而我的信念也隨之破滅。縱使我氣惱，我哭泣，現實依然面無表情、不為所動。於我，這是一個諷刺的玩笑，更是難以抹滅的痛。命運，究竟是掌握在誰的手上？
　　雨珠滴滴答答敲響整個世界，沉甸甸地拍打我的心，壓得我快喘不過氣，耳裡盡是一曲悲涼。一朵花突然從天而降，降落在我的腳邊，我驚訝的抬起頭來，只見漫天花朵旋舞於空中，彷彿是雨滴帶來的禮物，天花亂墜。我一愣，雨水順著我的臉頰滑落，嚐在嘴裡，是苦澀之後的甘甜。「我總在最深的絕望裡，遇見最美麗的驚喜。」 電光火石間，似是當頭棒喝、醍醐灌頂，一路走到絕望，竟不是因為跌跌撞撞，而是我的心魔所致。一朵朵的花兒輕揚擺盪，然後落在泥濘的地面，依舊純淨不染一絲塵埃，美的驚心動魄，緩緩飄零的身姿像是在吟詠著：「落紅不是無情物，化作春泥更護花。」轉念之間，世界也跟著轉變。有時候事情本身的好壞並不重要，重要的是我們以何種角度去看待。我在痛過、哭過之後，經過漫長的迷惘失落，終於在絕望的深淵裡遇見了一道曙光，擺脫了情緒的束縛。一彈指含二十瞬，一瞬含二十念，源起一念歸於一念，也許我的命運不一定能雙手掌握，但一定能操控在自己心裡，即使環境絕了我所有的路，我仍可另闢新路。當我念頭一轉，這才發現快樂其實離我這麼近，快樂與否就在自己的一念之間，端看我怎麼去選擇。微雨紅塵中，我閉上雙眼，過去糾結的念頭在峰迴路轉中已離我遠去。
　　此時，稀稀疏疏的雨，漸漸地停在醒悟後的輕鬆愜意，空氣中瀰漫雨後的清新和花的清香。聖嚴法師曾這麼說：「面對它、接受它、處理它、放下它 。」面臨挫敗時，我壓抑著負面情緒，卻在無形中逃避問題，不敢也不肯接受事實，因而一直放不下心中的執著。轉念不是逃避，而是面對。人生本來就不是公平的，在看似不公平的表象，卻總能發現微妙的平衡，當我仰頭時，我望見了最美的風景。在雲散雲歸、花開花落的瞬間，在光影變化、時光流逝的剎那，又有多少個思想在糾結湧動？當我念頭一轉，霎時海闊天空、雨後天晴，驀然回首，燈火闌珊處是我尋尋覓覓的解脫，無邊的風雨已在我身後。
　　一路的跌傷、怨言，在念頭一轉時，反而看見淚水之後的堅強、絕望之後的希望，殘缺背後的無限可能，千帆過盡不會只餘悵然，繁花落定也不再只剩悽然。兜兜轉轉的人生，交雜種種際遇的歡喜與無奈，然而我們無非是想走到幸福的終點。一個念頭的轉變──命運之輪也隨之轉動。

海青工商   洪昭蓉老師評析
    通篇文字優美卻不顯造作，頗具詩化散文之特色。在內容中，「雨」和「花」之意象貫穿全文，例如以「雨」象徵自己心情之沉鬱，而以雨中降下之「花」來傳達自己的轉念，最後以「雨後的清心和花的清香」來說明自己的豁然開朗，不僅意象之表現鮮明，又不失情意之傳達，而且以之來處理「轉念」的動作亦相當自然而不矯揉。再者，作者能善用運用名言佳句，將之融入自己的文章之中，使得文中的抒情與議論兩者搭配得宜，讀來別有一番風味。

第二名

                           賴羿廷 員林農工 食品加工科 二年甲班
當我念頭一轉
    從不同的角度去看世界，世界就會不一樣。這句話，直到我國三時，才真正的了解。

    從小，家裡就有點重男輕女，家事都是女生做，而我剛好是長女，所以要幫忙家事的責任就落在我肩上，但我又是老二，所以要禮讓哥哥，要照顧弟妹，以至於常常發生我在做家事，他們在客廳玩電腦、看電視。做得比別人多，但獲得的卻比別人少，使我的心理產生了不平衡。不過因為怕挨罵，所以每次我還是完成了工作。直到我國三那年，正面臨人生的一個轉折點－ 基測的我。白天到學校去上課，下課還要趕去補習，回到家也已經九點多了。但回家並不等於休息，還要洗碗、折衣服，之後才去洗澡。弄完都快十一點了，哪來的時間去應付明天的考試，尤其是當你忙得焦頭爛耳時，客廳有一群人在看電視、休息，偶而還聽得見歡心的笑聲。原本很習慣的我，在那天，就覺得很不滿，於是我甚麼也不做，就上樓去了。

    當我在準備國文時，這一段文字，卻狠狠的觸動我心。「天將降大任於是人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為：以動心忍性，曾益其所不能。」這段話，像是當頭棒喝，讓我念頭一轉，是阿！比起那些偉人，我這又算什麼，於是我又下樓把所有事情做完。入睡前，總覺得有種無法形容的感覺，在心裡蔓延。他們像是在尋找出口似的，在心頭亂竄，但我卻沒有任何不適，指是淚水像忘了關似的，不平流出。

    在那之後，做家事就讓我覺得，好像也不時那麼煩。感覺可以把它當作是在做運動，幫助我在做了一天得椅子後，舒解一下身軀；而且整天面對的都是書，也挺煩的。偶而做點家事好像也不錯。我並不是完全看開，接受所又事物，有時我也還是會困惑、會有負面情緒，但我都會想起，那時的我。我會告訴自己，把吃苦當吃補、吃虧就是佔便宜，讓自己有一個好的心態去面對。我不知道未來還會發生什麼不如意的事，不過我相信我都能度過。因為我會不斷的提醒自己：轉一個念頭，情況就會不一樣、換一個角度看世界，世界就會更美好。

海青工商   洪昭蓉老師評析
    作者由家庭瑣事入手，取材可謂相當平凡，但是閱讀之後，可以深深的感受到字字皆出於肺腑，尤其是在娓娓道出家中因男尊女卑的關係而自己必須承受一切的那份委屈，使人能感同身受，頗具情緒感染力。此外，此外第三段是文章轉折處，開頭作者引用了孟子「天將降大任於是人也……」之句，不僅是相當貼切而且也將轉折處理得相當自然。在文句詞藻上，雖然略顯質樸少修飾，但是流暢度佳，再加上作者真摯情感，反而使得文筆樸質之缺點被中和了。
第三名

                     劉冠羚 光華高工 動畫科 三年忠班
當我念頭一轉
　　當下，我怒火中燒得想立刻把弟弟抓來臭罵一頓，這小子又弄壞我的東西了。我踏著充滿憤怒的腳步走下樓梯，鐵著殺氣騰騰的臉和凶神惡煞的眼打算好好質問他一番。在開門前，我想起了前些日子被他分屍成兩半的圓規和他否認到底的態度，我猜這次又要來場辯論大賽。於是我默默下了個選項：假如他勇於承認，我就不生氣了。念頭便在這一瞬間扭轉。
　　後來呢，事情結束得很簡單，我收起扳起的面孔輕聲細語地問他是否不小心弄壞了我的東西，他看我的臉色似乎沒有暗藏憤怒，怯怯地說了聲：「是，對不起。」我接受了他的道歉，沒有第二句責備。難得地，我沒有生氣、沒有斥責弟弟，卻也沒有吃虧的感覺，反而覺得不單單是原諒了弟弟、也原諒了自己，而有種說不上來的踏實。一場激烈的爭吵，只用對不起和沒關係交換，簡直就是超值的交易。我想，這就是開門前那一秒我心境轉換的結果。
　　想想人生中，有許多困難常常過不去，然而多數的時候，不是別人、不是事件，我們只是和自己的想法過不去。認為被占了便宜，總要討些什麼回來，卻反而傷到別人，也苦了自己，贏了一口氣，卻輸了自己的情緒。那個當下，若我不管三七二十一把弟弟慘罵，非但弟弟會難受，也可能因此撒謊、反駁，我們或許大吵一架，傷了彼此的和諧，反而出更多代價，得不償失。
　　「瓶頸，通常不是外在環境，而是內在心境。」知名作家吳若權曾這麼說過。過不去的時候，就轉個彎吧，一個念頭的調整，就能改變看事情的角度，而不是困在自己的思考框架裡。就像原諒世界不完美同時，會發現，自己也被世界給接納了。

海青工商   洪昭蓉老師評析
    本篇文章文筆相當精簡，開頭即馬上進入事件之敘述，隨後轉念，接著進行反思，最後引用知名作家之語來進行收束，不僅充分掌握了題目之重心，而又能舉出自身之例子來相呼應。其中較特別的部分是再處理轉念的部分，作者棄一般平鋪直述的方式，而採用獨白的方式來表達自己的轉念，令人耳目一新，此部分唯一可惜的是僅僅一語帶過，削弱了文章的深度。
第四名
                          陸琬蓉 榖保家商 美容科 二年仁班


當我念頭一轉
    古人云：「天下事豈能盡如人意？唯有心境恬適，盡其在我，方能隨遇而安。」生活中常常出現一些阻礙，當阻礙一出現，有多少人只會裹足不前，又會有多少人選擇改變念頭，繼續前進呢？

    所謂：「山不轉，路轉；路不轉，人轉。」當生活陷入困境時，改變念頭是很重要的。我認為，每個念頭的力量是非常強大的！還記得在國二那一年的暑假，我和班上的三位同學被老師指派參加創意科學競賽，當時我們的主題是－愛，台灣。因為經費不足，所以我們選擇的材料是骨牌，我們將排好的骨牌推倒，再以彈簧的彈力推動玩具車，使它往前撞擊另一片骨牌，而進行後續的一些流程。原以為只是將骨牌排好，並讓骨牌順利的倒下，沒想到做起來比當初所規劃好的準確的動線還難得多！在過程中，大家難免會碰到一些挫折而停擺，像是骨牌和骨牌之間的距離，又或是骨牌和玩具車之間的距離，一旦出錯，就會前功盡棄！過程中反覆練習的次數自不在話下，令人洩氣的是，在比賽的前一天，大家的緊張與不安，似乎快把整間自然科學實驗室「吞沒」了！也因為大家太過於緊張，所以這天的實驗失誤率幾乎是平常的兩倍，失誤率不斷的增加，我們的氣勢也被消磨殆盡，甚至有人在這時提出退出的打算！

    這時，老師微笑的對我們說：「人生一成由你創造，九成就看你如何去接受它！」當下我明白了，一場比賽或一件艱難的阻礙，不必先用悲觀的角度看待它。轉一個念頭吧！自然的就能看見另一片天。

    比賽當天，每位選手都戰戰兢兢的。到了我們這組，一開始還蠻順利的，不過，到了玩具車那一關，因為角度的偏差，骨牌沒有完全倒，因此之後的〝拉分步驟〞也沒有百分之百的施展出來。

    雖然這次的成果不如預期的順利，不過我們的堅強與毅力就有如打不死的蟑螂般，是不會這樣屈服的！有句話說:「Success is a process not a destination」(成功是一個過程，並非終點)，人的一生中，有多少個成功、有多少個失敗，那都只是過程，重要的是享受曾經努力過的那段過程，不是嗎？
   「打開窗吧！不要遮蔽了碧藍的天空，讓陣陣的花香飄進屋內，讓太陽最初的光芒灑遍全身。」在還不曉得結果的好壞前，大可不必杞人憂天，就好比說這場科學比賽，還不確定結果就先認定自己會輸，一旦有了這種想法，就算事前準備得再充分，信心也會被自己的悲觀意識給消耗殆盡的！改變念頭，是成功必備的條件。轉變念頭，自然的就會感受到，似乎生活中的一切不愉快都瞬間煙消雲散了，正如：「人生中真正的旅程，並不是為了尋找全新的景色，而是要擁有全新的眼光。」懂得尋找快樂的色彩，便能彩繪繽紛人生！因此，遇到不如意時，不妨試著改變自己的念頭，或許會發現生命的契機哦！

海青工商   洪昭蓉老師評析

用字遣詞平順，流暢有餘但文章之分段不夠完整。例如第二段之開頭『所謂：「山不轉，路轉；路不轉，人轉。』這部分直接併入第一段即可；此外，三、四段可以結合，而五、六段可以互換。
第五名
                              鄭湘樺 基隆海事高職 食品科 一年級甲班
當我念頭一轉
 　　在日常生活中每天都會遇到不同的人、事、物，而發生的每一件事情都會有它的意義，並不是所有事都會照著自己的心意走，如果這時候我們選擇了執著，最後只會不停的鑽牛角尖，但如果我們選擇了轉念，有許多事情將會迎刃而解。每個人面對危機、逆境的態度不同，如何妥善的面對正是人生一大學問。

  　在國中的求學階段，對我來而言可以說是一路順遂，既沒有被同儕排擠的壓力，在成績上也都保持一定的水準。但是就在國三上學期時，因為一次的幹部輪替，使原本快要結束的國中生涯，讓我慢慢覺得無法喘息。當時同學不滿的聲音四起，網路的輿論與批評，讓原本樂觀的我，也不再一如往常，甚至想讓我的國中生活提早告一段落。這樣的事態持續了幾個月之久，那些日子的我就像是在黑洞的深淵，多麼希望能再看見一道陽光，即使那是痛得刺眼。終於，我把所有問題告訴了父親，我告訴他我每天不願意面對上學，我想要發洩卻找不到方法，我對於所有現況無能為力，而我的父親正在我最需要的時候拉了我一把，他與我談心、教我如何面對，而我也在那時學會了「轉念」。

　　當我念頭一轉，我想到了好多在我身邊美好的事物，我有愛我的家人，有真心對待我的朋友，人生旅途上一路的風光明媚還在等著我去發現探索，何必因為一件事帶給我的不順利而去忽略了我所擁有的呢？我的世界有美麗的色彩，最重要的是我正在呼吸！未來正等著我，這一切是多麼無限，而我卻因為微不足道的過程想要終止我存在的機會，這樣的想法是如此幼稚，並且帶給身邊的人困擾。

　　現在的我無論發生什麼事都會沉著應變，努力學習轉念，看看事情的相反面，也許從不一樣的角度就會看到轉機。聖嚴法師說過：『山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心轉，轉個念頭，放下煩惱，你會發現，事情其實並沒有你想的這麼困難。』很多時候我們躊躇不前，覺得四面楚歌，但是一旦認真思考起來就會發現，根本沒有人阻礙著自己前進，只是我們用負面的心態，綑綁著自己其他想像的可能。「人可以改變」只是看自己願不願意而已，如果願意，就能慢慢修正自己的想法和觀念，漸漸的也就能夠從轉念的角度看待這個世界。
海青工商   洪昭蓉老師評析

此篇文章的分量拿捏相當得當，各段都相當平均，在結構上也符合了起、承、轉、合之模式就內容的取材而言，雖選擇了普遍的題材－課業壓力與同儕的人際關係，但因為是自己的個人經驗，所以情感充沛。在用字遣詞上則略顯樸質，但是卻精簡而不累贅，例如在述說自己遭受到的壓力時，可以感受到作者內心之沉重與壓抑，但因用字精簡的關係，所以讀來不至讓人有抱怨亦或發牢騷之感。最後，此篇文章在處理「轉念」的地方，寫的是父親拉了作者一把，但是僅三言兩語帶過，如能在此處多著墨些，想必文章能更為完整。
總評

海青工商   洪昭蓉老師
「當我念頭一轉」一題中，內容包含述說自己的經驗景況、感受情懷、轉念的觀點以及因轉念後的情況，大部分的文章都能作到述說自己的經驗景況、感受情懷以及因轉念後的情況，唯有在處理「轉念的觀點」上顯得薄弱許多，大多數的人僅僅三言兩語就將之帶過，著墨於此的人甚少，甚為可惜！
在寫作技巧上，大多都以平鋪直述的方式來敘述，亦使人閱讀起來感到平淡而無味；而重視修辭者，有些又修飾太過，使得文章陷於辭藻之推砌，反而削弱了文章要傳達的內容。

