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出口
出題老師：北一女中  鄭元傑老師
       簡媜在高中時期藉由書寫，在稿紙上找到苦悶的出口，因此得以度過青澀的歲月，甚至奠定往後寫作的基礎。我們每天生活著，收納各式各樣的情節、碰撞許多人際關係、忍受矛盾與無奈，更有許多歡喜雀躍，同時也產生各種情緒，累積久了，總要找到一種出口，讓生命喘息，也可能獲得重生。這個出口可能是具體的，也可能是抽象或具有哲思。你找到你的出口嗎？在尋找你的出口時，有怎樣的生命歷程？藉由這個出口，你的生命有怎樣的轉折或後續發展？請以「出口」為題，寫一篇首尾完整，至少600字的文章。
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得獎名單
第一名　鄧士瑜（臺北市立和平高級中學　　三年五班）

第二名　陳明緯（國立文華高級中學
　三年九班）

第三名　王珮昀（臺北市立大同高級中學　　高中部三年四班）

第四名　黃心榆（東海大學附屬實驗高級中學　　一年丙班）

第五名　廖婉伶（國立文華高級中學　　二年十四班）

第五名　杜采芙（國立文華高級中學　　二年十四班）

第五名　莊昀翔（臺北市立大同高級中學　　三年三班）

第五名　邱靖芯（國立文華高級中學　　二年十七班）
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總評

    北一女中  鄭元傑老師
一、選材及範圍
  本次命題說明裡限制了範圍需為寫作者本身，寫作者可以使用他人事例加深說理或敘事，但最終仍要歸到己身事例，再由此說明生命歷程、轉折或後續發展。較上卷的寫法能夠先觀察自己，將情境背景深刻敘述。接著因為某些契機找到出口，以及依循出口的方向，讓自己有何變化。因此，寫作者有無細膩觀察具象抽象或心思脈絡便影響文章深度、走向。
  10月來稿篇數相當踴躍，同學多能將生活上的親身事例寫出，並找到自己的出口，可惜的是多不能鑿深，甚至只能簡單敘述。也因為選材份量不夠，篇幅上自然無法發展，導致只能點到為止。作文選材不一定要大，重點是能將脈絡說明清楚，將讀者一步一步帶入你的世界。
  較為可惜的是本次來稿有多篇選材高明，說理完整，鏗鏘有力，文字豐富，卻因忽略說明裡的範圍「你的生命」，不斷闡述他人生命，導致在本篇規定限制中出局。建議同學將說明中之關鍵劃記，時時提醒自己扣住要求。
二、結構及發展
  同學書寫時要記得關鍵轉折處盡量安排在文章三分之一以後就要出現，有些文章相當長，但到最後三分之一才出現出口轉折，導致馬上要結尾了，後續發展無法說明，顯得頭輕腳重。文章的結構影響重點能否發揮充足，文氣脈絡能否起伏恰當，如何在恰當文長處安排轉折，請同學書寫時注意。
  相反的，頭重腳輕，一開頭便下重藥，該說的都說完了，導致文章後二分之一為了撐到規定字數只能重複開頭的概念。另有一種類型是整篇文章每段形式類似：開頭、敘述、小結，這樣只是拉長內容的條列說明，卻沒有文章應呈現的起承轉合。當然，寫作不是只有起承轉合，但要能起伏有致，跌宕多姿，才是完整發展的佳作。
三、文字及標點
  此次來稿的文字皆能達到水準以上，但不免有些雕琢過度，顯得文藝腔濃重，使閱讀的情緒無法進入產生共鳴。文字不要求華麗，即使平實白話淺顯易懂，也能感動人心。許多散文家並不靠文字華麗取勝，他們以精準度、凝鍊度寫出世間面貌。有如料理一般，極力添加調味料容易，但能不倚賴調味而烹調出食材原味美味，才是上等工夫。標點使用上，或是因電腦打字緣故，刪節號該幾點、上下引號形式選擇等可能較疏忽，請同學往後注意這些小地方。很多時候當大家水準整齊時，比出高下的就是一些小細節。

得獎作品欣賞

第一名  鄧士瑜（臺北市立和平高級中學　　三年五班）
出口
 　　在生命的迷宮中，我們探索、追尋，日日面對千篇一律的迷宮高牆，除了繼續往前走，更要與永無止盡的負面情緒搏鬥。拚命穿梭、闖蕩之中，我時常感到透不過氣來。年少的多愁善感不一定是「為賦新詞強說愁」，每個人，無論任何年齡層，大家都是在為達成目標而披荊斬棘、為生存而奮鬥不已，咀嚼著困難、艱辛、挫敗的滋味，想向陽光邁進必定要拖動身後沉重的影子。
　　生命是在砥礪磨練中茁壯成長的，然而生活不完全是折磨，辛苦之中，我們應該要有宣洩管道。「出口」不一定是最終璀燦耀眼的成就，它其實是生命迷宮中散布各處的小通道，用以隨時讓我們紓解情緒、排遣壓力，而開挖這些「出口」的鑿刀就握在我們自己的手上。
　　兒時的我熱愛跑步，不是漫長的馬拉松，而是挑戰爆發力的短米衝刺，依稀記得小學時短跑競賽我不曾缺席，也常常獲得榮耀與喝采。奔跑曾經是那樣的過癮，升上高中後，我卻逐漸淡忘了它的魅力。高中課業繁重，我忙得焦頭爛額，不再傾心於課外活動、不再一下課就飛奔操場，看著同學們個個上緊發條埋首書堆中，我亦收起玩樂的心，逼迫自己專注課業。因此我陷入上課、考試、讀書的黑暗漩渦中，常常筋疲力竭且效率低落，一味的認為成績不佳只是因為不夠用功。直到一次校慶運動，我重拾曾有的過癮！
　　早已遠離短跑的我，當時意外被排進大隊接力賽中，原先沒有太大興趣，轉念一想：何不奮力一搏，認真跑一場呢？我再次穿上號碼衣，踏上柔軟的跑道，熟悉感席捲而來，我渴望衝刺的心情如萬馬奔騰。就位、預備、鳴槍，我拔足狂奔，全神貫注於步伐和心跳聲中，頓時將所有功課、成績、煩惱都狠狠甩到身後，讓它們難以望「我」項背。我與跑步的喜悅再次相逢，並重新愛上那種脫離現實的速度感，我彷彿在幽冷高牆中鑿穿了一個「出口」，陽光汩汩傾瀉而出。
　　在那次比賽之後，我重拾兒時興趣，在讀書累了的時候到公園跑跑步。跑步實在令我雀躍歡喜！我喜歡豔陽下聽狂風在耳畔怒吼，我喜歡在綿綿細雨中感受雨絲伏貼臉頰的冰涼，奔跑時我卸下一身累贅，享受著自由、無拘束。跑完步，神采奕奕、思緒清晰，我又有活力繼續面對我的課業。這些跑步帶來的「神奇功效」讓我了解到：當我如齒輪般不停運轉時，潤滑劑是不可或缺的。太多的疲乏、悲觀會侵蝕齒輪，以致效率差、事倍功半；而焚膏繼晷、絲毫不鬆懈絕非成功之道，適度調劑身心、開鑿「出口」才是健康成長的人生。透過跑步，我找到屬於自己的「出口」。
　　現在的我熱愛跑步，它適時地替我填壓憂慮的水庫洩洪，洪水灌溉下游平原，再度豐腴了土地、孕育生機。跑步帶走了我生活的煩躁，為生命挹注了勇氣與衝勁。我能在人生迷宮中勇往直前，是因為我學會了如何打通自己的「出口」。
評語：（北一女中  鄭元傑老師）
 　　本篇結構完整，首段鋪陳出「想向陽光邁進必定要拖動身後沉重的影子」，意象鮮明，再深一層指出「出口的鑿刀」就在自己，因此奠定了下文自己發現出口的脈絡。在跑步中領悟出的出口，讓作者享受神奇功效，而跑步過程中的各種樣態感受皆能具體描寫，將讀者帶入運動畫面，結尾能延續並擴展生命力量。文字用辭意象統一，敘事清晰流暢，轉折有致，情味深厚又能扣住現況。文字節奏、修辭恰到好處，文長及發展充足，是一篇情意誠懇、內容踏實的佳作
第二名  陳明緯（國立文華高級中學
　三年九班）
出口
　　每個生命都需要一個出口。

　　躋身於街道之中，人來人往的壓迫感推擠每個生命個體，隱約告誡著，一旦停下腳步，將會被淹沒在這潮流裡。於是，步伐踩得愈來愈大，深怕自己消失在茫茫人海。

　　或許我們都曾感到無助，身陷於無止境地徘徊，認為自己迷失了方向，無法走出低潮，或許是一時的無法豁然開朗、長時間的累積無法宣洩，有些人選擇自殺。根據衛服部統計，自殺高居青年死亡原因的第二名，或許是面臨龐大的課業壓力無法挺過，或許是交友圈逐漸縮減而感到挫折，沒有一個全然的說法能夠解釋這接連不斷的人間悲劇，但他們確實都曾在死神面前逃避現實的困厄，而選擇永久的逃避。

　　我也是一名學生，更確切的說法，一百天之後踏上戰場，決定自己未來去處的戰士。走到這個人生的交叉路口前，不知是幾次夜裡的嚎啕之後，拭乾淚水，等著朝陽升起，踏上前往學校的路程。我也曾喪志過，想著乾脆就一頭塞在枕頭裡，直到停止呼吸。但總在含糊的雙眼前，養老院裡跟我傾訴人生的爺爺奶奶們的身影出現。

　　一時的好奇心，卻使我人生道路上的景色更加豐富。我在家附近的養老院擔任假日志工，主要的工作是負責準備幾個餘興節目，透過歌聲或是舞蹈，將青春歡樂的氣氛傳染給每位老人家；午後時光，幾個夥伴分組走進病房，聽這些人生經歷過風風雨雨的浪人，回顧過往或是坎坷的歲月、或是驚豔的年華。我偶爾會在一次的挫折時，發現這是我在這個園區裡聽過的故事，而如今在我身上上演著。舅舅過世的那段時間，我想起林桑曾經說過他白髮人送黑髮人的心路歷程，而決定陪傷心欲絕的外祖母走出這段低潮期；曾經一次自己認為準備充足的比賽，以為一定會獲勝，卻在一開始便慘遭淘汰，「嘸郎祙失志，但是跋倒愛記得爬起來」我想起住在三樓的黃奶奶鼓勵我的話，振作後重新準備，參加隔年的比賽，終於獲得入選的機會。
　　最初只是想給自己找個出口，忽略那攤在書桌上成堆的作業、「勾心鬥角」的名利爭奪，然而，我卻在這個屬於我的出口之中，也成就了別人的出口。在這漫長的道路之中，或許我們都可以滿足自己物質上的所需，但卻始終一直都在尋找一個能夠侃侃而談的對象，一種被對方了解的歸屬感，那是一個無人干涉的心靈空間。而我在擔任志工的過程中，忘卻了許多不愉快的事，也讓這些走在人生最後旅途中的爺爺奶奶們能夠找到一個依賴，一個出口。

　　時光洪流持續以光速奔走，而我不再是從前那個只會往前追卻乏自我的頑童。我學會在疲累時為自己設一個停損點，暫時轉進屬於我的出口，重新咀嚼生命的意義，而在這裡，我更體會到，每個生命都需要一個出口。
評語：（北一女中  鄭元傑老師）
本篇在選材上雖有普遍性，但因內容有所轉折，使得境界拉高到另一層次。
開頭以短句提示重點，引人注意。第三段稍有累贅之處，須加以裁剪。第四段以後敘事發展順暢合理，和老人互動過程化為生活中的力量寫得精彩。最驚奇的轉折是倒數第二段點出了「在這個屬於我的出口之中，也成就了別人的出口」，把作者和老人緊密結合，互相輝映。文字平實，能以文句長短製造文氣節奏。若能將老者說的故事稍微重點寫出，將更能呈現具體情意。
第三名  王珮昀（臺北市立大同高級中學　　高中部三年四班）
出口
    快步地躍上手扶梯，踏著節奏的步伐，肩上略顯單薄的行囊於擁密的人潮中對比出輕巧。微笑著，進入了捷運車廂，朝著淡水的方向。

曾經的烏雲密佈，彷彿猶在昨日。面對父母的離異以及課業上的瓶頸，日復一日更加疲憊的心緒也迷失了方向。只有淚水，描繪了無數悲傷的輪廓，於眼角出發，於沉默的考卷上渲染絕望。人生如戲，祖母的逝世將故事推上了最高潮。將不幸及不堪堆疊於主角的人生或許是莎士比亞所引以為傲的技法，但我並不願意親自扮演這些不幸，只為了得到觀眾憐憫的掌聲。

情緒及壓力如無止盡的洪水沖刷著河畔，再也無法抵抗龐大的壓迫而終究潰堤。桌上的勵志書籍成了孤獨的裝飾品，再多華美的隻字片語也無法縫補我心中醜陋的傷痕。於是我鼓起最後一絲力量，帶著脆弱不堪的心靈，去勇闖。

放下了一切，任由直覺指引方向。我來到了淡水，腳步踏著，卻盡是遠離人潮的方向。到了盡頭，只見潮水拍打著岸堤，我將其當作邀請，於榕樹下河岸旁，有了避風港。少了遊客的喧囂，多的是大自然純淨的天籟；少了日積月累的不安及苦悶，於此時此刻，只剩下一顆無憂暢快的心靈。我聆聽潮水細細拍打著海岸，欣賞著岸邊優雅的浪花，也於腦海中細細咀嚼悲傷的過往，任榕樹的風撫平愁苦的心緒，讓灰暗的憂傷被朝陽點亮。

柳宗元於人生低潮時始得西山，蘇轍將其於大自然中獲得的曠達而成了黃州快哉亭記。古人於愁苦中體現自然的奧妙及豁然，意即拋卻了塵世的名利追逐，真正的快樂來自心靈的坦然以及人生意義的認同。於萬物的單純美好，體會自在的可貴。人在物慾的世界尋求解脫，於浩瀚的宇宙中學習大自然給予的啟迪，於是言：「況陽春召我以烟景，大塊假我以文章。」大自然於無形中闡述人生中最微妙的道理，靜待著人類發掘。

淡水河岸是我情感渲泄的出口，於岸旁靜靜的坐著，與心靈對話。長久的壓抑得到了坦然，如河水匯流於遠方，消失在天際。此時此刻，竟有著「相看兩不厭，只有敬亭山」之感。我想，古人真正的確幸並不在字面上的好山好水，而是自我內心投射於山水後，輝映的自在及坦然。而我也在淡水河畔的榕樹下，找到了能追尋自我、排解苦悶的出口。

夕陽餘暉於一片橘暈中隱沒天際，天空浸染著彩虹色調的斑斕，海面上成群的漁船朝著明亮的燈塔入港。我向憂傷揮別，帶著曠達，走在返家的路上。
評語：（北一女中  鄭元傑老師）
　　本篇一步步帶領讀者往淡水河畔走去，敘事凝鍊，修辭活潑，文字功力十足。段落之間承接緊密，更能提升層次舉例古人山水，最後把自己投入其中，獲得出口，延伸出曠達情意。層次井然，引用文字往往能在恰好之處，沒有為引用而引用之感。但本文有矛盾之處須解決，傍晚來到淡水河邊，怎會寫出「讓灰暗的憂傷被朝陽點亮」?在時間上有不合邏輯的缺失。
第四名  黃心榆（東海大學附屬實驗高級中學　　一年丙班）
出口
     對於岔路上的出口，往往需要緩衝的時間去揣摩：過了出口，接下來是什麼？是下一段過程，還是下一趟旅程，又或者是下一站人生？我們生活週遭充滿著各式各樣的出口，它可出現在捷運站、快速道路、甚至在任何看起來將結束的地方都有其身影，它是個必然的存在，那麼，心靈的出口呢？ 

    厭惡官場虛矯風氣的陶淵明不願為了五斗米折腰伺候小人，毅然去職，選擇躬耕田園作為人格的出口。描寫狐仙鬼魅留名的蒲松齡找不著科舉的出口，轉而蒐集奇聞異事，創作出家喻戶曉的短篇小說《聊齋誌異》，這是他面對生命的出口。明朝的古文大將歸有光，將其生命中最感念三位女性化為項脊軒志一文，這是他處理感情的出口。但翻開歷史的扉頁，竟也不乏屈子項羽者流，選擇了回歸漆黑，使珍貴生命就此灰飛煙滅，讓後人不禁為他們感到惋惜。我欣賞勇於尋找出口的勇者，能處變不驚，化危機為轉機，成就生命的巨人。如同定風波中「歸去，也無風雨也無晴」的蘇東坡總是理性達觀，終能將貶謫遷徙化為生命寫作的沃土，成了文學夜空中最閃耀的恆星。
    成長永遠是一段帶著苦澀與無力感的跌跌撞撞，對於「潛規則」的不知所措，對於「你應該」的不想妥協，總讓用青澀的角度看世界的孩子感到騷亂不安，希望擁有一個黑洞能夠傾瀉自己的宇宙，渴望擁有一個出口足夠揮霍自我的灑脫。而我，在色彩中認清了我的模樣，在色彩中發現了我的出口。不善言詞，因此對紙張傾訴；不明世故，所以用顏料傾吐。紙張是個很好的聽眾，它不曾叫囂，也不會喧鬧，永遠安適地等在那裡，誠懇地聆聽色彩的話語，溫順地接受筆尖的輕撫。我用顏料咆哮，它承受，我用筆擁抱，它沉默。歡樂愉快時，牽著畫筆跳首圓舞曲，難過時，就拉著畫筆衝撞、奔跑。用剛好的線條，適度的色彩，真實的字句還原當下的心情。
    透過紙張這個出口，我才明白「等身大」的自己，才是最適​合也最自然的狀態——虛偽是多餘，偽裝是累贅。不必強迫自己強顏歡笑、假裝自己毫不在乎，真實或許沒有光鮮亮麗的外表，但深處有著更為耀眼燦爛的光芒。因為明白為什麼而活，因此對流言蜚語無所謂，更無所畏，真正的安適自由。不期待成為畫家、文豪，但願生活自在隨緣適性。
    我一直相信著一句話：人生沒有過不去，只有回不去。當處在看似「過不去」的泥淖中，是否可以發掘屬於自己的出口，就證明了自己和別人的不同以及自我的價值。勇於尋找出口，更別輕易放失任何出口，不同出口會帶給你不同面向的生命風景。
評語：（北一女中  鄭元傑老師）
　　本篇的出口在文長近二分之一出現，稍嫌晚了些，第二段將高中階段所讀的知識融入，相當精彩，若能將某些例子往下挪，整體比例會有較好呈現。本篇另一精彩之處在描述色彩與作者互動關係，一方面讓紙張、顏料具有生命，也符合紙張沉默、包容、真實的特性。最後兩段極為深刻，有瀟灑大器。文字敘述緊密不失通順，唯某些句子斷句上有商榷之處。
第五名  廖婉伶（國立文華高級中學　　二年十四班）
出口
  　回眸一望，十幾年的歲月早已遠遠離我而去了，如白駒過隙般，一奔馳就看不見蹤跡。細細回味，即便是這樣短短的十幾年，卻也發生了無數的事；有溫熱的淚水，有悲傷的神色，有歡愉的笑容，有喜悅的神采。這些霓虹燈般繽紛的情緒，錯雜在我的生命中，悲傷與歡樂的交錯，我都與誰共享、承擔了呢？望向遠方，緩緩游動的氤氳模糊了視線。

  　歲月的遞嬗，從牙牙學語的年紀，一點一滴的成長茁壯到如今，十七歲的我，面對的不再是笑聲中輕輕晃動的盪鞦韆，不再是亦驚亦喜疾速俯衝的溜滑梯，接替而來的是人際關係的相處，是如雪片紛飛而來的考試壓力，不可勝數的困境與問題接踵而來。在這個本屬於青春活力的年紀，卻是滿腔的焦慮與不安，尤其是考試與升學壓力與日具增，堆積如山的課本，排滿書櫃的講義，紙箱裝不完的考卷，排山倒海而來，壓得我幾乎無法呼吸。

日復一日，過著每天佇立在懸崖般日子，似乎一不注意，就要掉入深不可測的地底深淵。在壓力的催趕下，我竟養成下意識地咬指甲、扯頭髮、蹙著黛眉、，無止盡的嘆息淹沒了我。那些苦苦追趕的壓力，藤蔓般的爬滿了我的心房，禁錮了我的心靈，最後，不見天日。唇角下垂的角度，日益擴大，勉強上揚卻是比哭還要更不堪入目。在我來說，晨曦好似永遠不會到來，漆黑竉罩在我的心底，那伸手不見五指的墨色將我淹沒，將我往更黝深的地底拖去，沒有出口，沒有退路。直至那日，在黃昏的學校走廊……

  　一如往常的低首疾走，好似腳下再慢一些就會趕不上火車一般，揹著沉重的書包，從不望望身旁，當然也就不知夕陽已將走廊灑上一層橘紅色料。遠方的低語飄進了我的耳中：「今天的夕陽真美！」迷惑的抬眼，和書本相處太久，好似連神經都麻木了一般。而此時映入眼簾的，是走廊盡頭的那抹耀眼的澄光，如慈母春暉一般的溫暖，如安琪兒一般的聖潔，它靜靜的佇立在那裏，好似一直在等待我這個落寞疾走的人，好將我擁抱入懷，撫慰我惶惑不安的心。

霎時，氤氳飄上我向來麻木不仁的眼眸。橘紅色的光芒，為長長的走廊穿上婚紗，為窗櫺上了紅妝，為欄杆鑲上澄色的邊框，她為我展現絕代風華。不同於晨霧的冰涼，不同於正午的熾熱，不同於月牙的清冷，這抹絢麗的光亮，帶著溫柔，帶著溫暖。沐浴在這靜謐的夕陽光中，一股暖流注入我冰冷麻木以久的心房，融化了我困窘抑鬱的心，好似一抹溫柔的嗓音，用低低柔柔的音調告訴我：「不必那麼焦慮，不需感到壓力。」；好似一個溫暖的懷抱，擁住我長期以來的強顏歡笑、故作堅強。一抹溫熱，撫過我的臉頰，直至下顎──從我的眼角開始。我被黑暗入住已久的心，被一絲一絲滲入的陽光照耀，那纏繞心房的藤蔓，一點一點剝落。剎那，我的心，有了一抹如同火車要穿越山洞的──前方的一抹光亮──突破黑暗的出口。

  　然後，我真切體悟了當初老師告訴我們的：「從大自然中找答案。」在徬徨無錯的時候，在緊張害怕的時候，在找不到所有情緒出口的時候，大自然是最好的歸宿。他們是永遠的傾聽者，他們是每一個人的伯樂，他們瞭解所有人的悲痛與不安，他們能夠用最平緩的聲調撫慰你的悲傷，他們能用最柔軟的姿態撫平你的憤悶。不論是滂沱的大雨，還是晴朗的天際，抑或是廣袤無邊的草原，甚至是璀璨星點滿布的星空，他們都永遠在。

「大自然是最偉大的一部書」，無論何時何地都在，她是我生命困頓時的出口，那不計一切包容我的出口，正與我共享，每一分每一秒的多彩心情。（1349）
評語：（北一女中  鄭元傑老師）
　　本篇文字相當優美，每段意象密度高，呈現繁複顏色，但前三段醞釀鋪陳太長，讓本文顯得濃膩。大自然抽象不好寫，本文雖說明大自然為其出口，但重點卻擺在夕陽，很精準將其景象描繪，頗有療癒之效。雖然文末將大自然的各種姿態點出，但因不是全篇醞釀出的重點，最好將主題收束在夕陽即可。行文之中有錯字，且某些標點符號安排不甚妥切。
第五名  杜采芙（國立文華高級中學　　二年十四班）
出口
這裡，是哪裡？包圍在我身旁的黑暗，吞噬了一切的影像、聲音、氣味，別說是其他人，我就連自己存在的感覺都感受不到。這股把我從光明世界捲入黑暗大地的力量，究竟是什麼？這種讓我跌到谷底的氛圍，到底，會持續多久？我不想知道答案，更不想自己去摸索，黑暗，就如同掌權的皇帝，控制著我的思想，不讓我有任何重新開始的機會。我已經無力抵抗，也不想再做無謂的掙扎，悲傷、憤怒，日夜不停的在我的血液裡流竄著、沸騰著，不斷的讓我回想起對萬物的怨恨，這股強烈的氣勢，差點使我整個人分裂。

然而，就在此刻，一個溫暖的氣息，捧起了我那受創的心靈，默默的安撫著它，我的心，逐漸冷靜下來了。

不論是誰，在和他人互動之時，摩擦是在所難免。有些人處理事情，是可以讓大家理性的思考該如何去面對這個困境，但是，有些人恰好相反，他們所說的任何一句話、做的任何一件事，都會像是有無數把的刀刃，深深的刺入你的心，讓你連任何反駁的餘地都沒有。互相責怪、批評，不能解決任何的問題，反而會讓彼此的裂痕無限擴大，永遠無法挽回。

記得在我國中的時候，學校有跑步接力賽，雖然我不是班上跑步最快的，但我很想嘗試，就報名參賽。可是，班上有一個同學就很反對我參加，我不理會他任何的批評，努力的準備我的比賽。我認為，和大家一起合作的過程是最快樂的，結果如何並不是很重要，然而，很不幸的，我在接棒的時候，棒子掉了，我犯下了嚴重的失誤，和我同組的同學事後在想如何改善的時候，當初反對我參賽同學，就馬上說這一切都是我的錯，還到處宣傳我以前接力賽曾經犯下的錯誤。我的心中，湧出了前所未有的悲痛與憤怒，我迷失了方向，不知如何是好。最後，我退出了比賽，讓其他人替我出場下一次的比賽。

從此之後，只要回想起這件事，我的眼淚就會不斷的從我的眼框流出，像是無止盡的水流，沒有結束的時候。過了一段時間，我發現，以我現在的方式，完全無法治癒那傷痕累累的心靈。我停止哭泣，開始去思索應該怎麼去面對這件事實。我詢問了很多人，也看了很多書，我發現，對於這種問題，每個人都有不同的看法，但我必須自己去尋找一套屬於我的療傷方法。很遺憾的，我始終找不到適合我的模式，直到有一天，我看到有一位主持人在電視節目中述說自己的人生經驗，並和大家分享自己從中領悟的道理。看完之後，我高興的幾乎要飛上天，因為，屬於我自己調整心靈的方法，終於被我發掘了，那就是——寬恕。

這裡，已經不再是那個黑暗無底的大地了，這一天，陽光漸漸的滲透進來，溫暖的氣息充斥在各個角落，悲傷、憤怒，不再支配我的思考。寬恕，鋪設了一條我專屬的道路，讓我沿著它往上走。我走出來了，我從那絕望的世界裡走出來了，寬大、慈悲的血液，在我的體內循環著，提醒著我待人處事的態度，假如有一面由怨恨組成的牆擋在我面前，我會用我最寬大的胸襟去包容、接納它，無論是什麼，都無法抵擋住這種強大的信念。從現在開始，我的心靈有了嶄新的風貌，我這才知道，人類的內心有這麼美麗的一面，凡事都要堅持著這種意念，不要被憎恨所擊倒。

寬恕是我黝暗心靈的出口，讓我更快樂，更愛這個世界。
評語：（北一女中  鄭元傑老師）
　　本篇在開頭即能塑造生命混雜氣氛，襯托「寬恕」這個出口的溫暖。第二段其實已經點出寬恕，但因為主旨置於文章中段以後，顯得本段在第三段之間轉折不順。描述回憶中的錯誤、傷害，找尋療傷的出口，寫得深刻，也能說出心靈轉折處，最後發現寬恕為其良方。可惜未能將該主持人說的故是稍微描述，讓寬恕的主旨順利成章帶出。最後結尾由寬恕而開展的格局及正向信念相當宏大，並能首尾呼應，讓文章完整度、可讀性相當高。
第五名  莊昀翔（臺北市立大同高級中學　　三年三班）
出口
推開緊閉的大門，走出了出口，走向更遠的地方，看見更多不一樣的事物。沿著漆黑不見五指的山洞壁行進，在遙遠的一方，終究有一絲微光出現，那是無盡綿延山洞的出口，走出了出口，不再感到絕望，而是迎向陽光，感受大地的寬廣，充滿無限希望。
多少流言蜚語、多少荒唐笑話，只能默默承受。天生資質駑鈍的我，靠著自己一點一滴累積的努力，從二、三十名，一躍而躋身前十名的行列，然而這樣的進步卻引來懷疑。「他是不是作弊？」「他怎麼可能考得到前十名？」無論是親耳聽見，或是經由他人轉述得知，這些話，宛如在剛建立好的自信心，潑灑無情的硫酸，心就算由鋼筋水泥製造，也被毀蝕到一點不剩。
    搭上熟悉的內湖線捷運，可以逃離陌生的校園，回到熟悉的家裡。整趟車程之中，那些謠言不停地在腦中來回盤旋，像是好多蛀蟲，蛀蝕腦袋裡對自己的自信，只留下懷疑與不信任。環顧車窗外，大部分的時間，車廂內部雖然有燈光，卻依舊被無止盡的黑暗給包圍。批評就像這般漆黑，將我的心團團圍住，讓我失去信心，否定自己的價值，不重視自己的努力。
    無比漫長的車程，我不敢將視線投向車窗外的黑暗，只能低著頭，看著手機的微光，嘗試找些希望。突然之間，一個名字閃過腦海，我立刻傳訊息給我的摯友，將今天所發生的事情詳實告訴他。五分鐘之後，他傳了好長一段鼓勵的訊息給我，「……別人怎麼說，隨他們去說，在我心裡我覺得你真的很棒，為了自己的目標前進，一點一滴向前方邁進，用努力堆砌出屬於你的城堡，不要懷疑自己，你真的很棒……」情緒找到了一個出口，得以抒發。我的摯友就像是一盞明燈，點亮了我的希望，不僅是給了我一個管道能傾訴所有不滿，更鼓勵我向夢想邁進。
    抬起頭時，發現車廂已經離開地底，黑暗早就消失無蹤，眼前的景色不是漆黑，而是百貨林立的市區、車水馬龍的大街、陽光灑在每個路人的臉上，一切如此美好。我不會永遠沉淪無邊黑暗，只要找到一個出口，再多黑暗瞬間也煙消雲散，接替的是無限光明。我的摯友就是我的出口，能夠傾聽的地方，能夠撫慰受傷的心，能夠隨時等候我停泊。
    找到出口了，苦悶就消失了；找到出口了，自信也回來了；找到出口了，心也踏實了。無論他人如何批評，如何懷疑，這些如烏雲般的黑暗，無法困住我，因為我深信，我的出口可以引領我到一個美好的地方，在那裡我可以看見我自己，可以更加有勇氣地走下去。不畏艱難、不怕苦境，我用自已的努力，鋪出一條康莊大道。就算我不是絕頂聰明、生下來也不是天才，我有勇氣、有努力，用實力證明自己，破除一切懷疑與批評。我的摯友，我情緒的出口，指引了一個對的方向。
評語：（北一女中  鄭元傑老師）
　　本篇再開頭三段花稍長篇幅醞釀，建議可再剪裁。藉由在乘坐捷運過程中，朋友的鼓勵話語而漸漸打開心結，覓得出口，扣住「抬起頭時，發現車廂已經離開地底……」情景交融，寫得不錯。結尾因為出口而擴展更明亮的道路，呼應首段「充滿無限希望」，文章敘事充足，轉折清楚。文字平實但偶有錯字，可多用修辭變化文句。
第五名  邱靖芯（國立文華高級中學　　二年十七班）
出口
有人說，學生是這世上最快樂的一群人，似乎只要單純的將課業學習好，彷彿幸福的生活就是我們的代名詞。但，真是如此嗎？

為了擠進狹窄的象牙塔，年復一年，總是一批又一批十七、八歲的孩子，被迫順著升學的路，刻板的循著前人的路，孜孜矻矻不知所以。麻木的面孔，相似的服裝，令人不禁懷疑，此刻我們肩上背的，到底是籌碼還是累贅。我們被迫遵守規制，被迫與眾相同，被迫迷失自己，到頭來手上緊握著鑰匙，卻不知道開向哪扇門。我們真的是這世上最快樂的一群人嗎？

    生活的壓力有時鋪天蓋地緊緊束縛著我，實在無法像物理公式那般客觀的說著：「如果壓力大，那麼就把表面積變大吧! 」畢竟，我們是活生生的人，有血、有肉、有感情的，做不出把表面積變大那麼荒繆的舉動。於是，我們憑著所剩無幾的獨一無二，畫出了自己的天地。

    一個人，一支筆，一張紙，一曲琴聲悠揚，我徜徉在自己的世界中，慵懶著、沉溺著，於是就這麼不小心的揮霍了一上午。有時候，寂寞的靜謐才是真正令人著迷的，也只有此刻，世事才會如此波瀾不驚。年歲的喜怒哀樂就這麼被寄放在了字裡行間，匍匐在桌案前。欺負我的人，成了一個不得善終的惡人；待我好的人，成了這世上最幸福的人。

  「偶開天眼覷紅塵，可憐身是眼中人。」寫作時最常想起的一段詩詞。我寫字，我觀察，我用筆墨訴說著一切荒謬。很多時候寫著寫著就這麼哭了，不是因為傷心故事裡她的遭遇，而是憐憫著自己，怎麼寫都無法讓故事裡的她，快樂的如同格林童話中的女主角般幸福快樂；怎麼寫都無法讓故事裡的她，讓她逃離自己的影子。

    寫作的初衷很簡單--我想從自己的故事裡發現生活的美好，曾經很努力把自己嵌在自我的期望中，但卻發現讓有目的的我來寫字，其實寫出來的文章貧弱的不忍卒睹。於是，調整心情後，我發現，其實無論好壞，我的生活就是這麼發生了。我記錄它們，但並不美化它們，因為，這我的故事，也是我的人生。

    人生本是空曠的盆地，它靜靜的注著水，隨著時間的推移，我們在身陷其中卻無力逃出，於是我們掙扎著尋找一線曙光，一道出口。而「出口」宛如浮木，承載著我們到了海平面，看見海面上的美麗。人生路上本是波瀾無數，我們無時無刻不在尋找自己的出口，一路上或許是荒煙蔓草遮眼，也或許是孤單寂寞無援，但別驚慌，請聆聽自己心靈的鼓聲，擇你所愛，愛你所擇。

對於「出口」，我想就是這麼一個感覺吧！

評語：（北一女中  鄭元傑老師）
　　本篇極力描述書寫成為出口的好處，筆下人物都操控在我，情節的喜怒哀樂都是自己的寄託，寫來靈活明快，並扣住寫作初衷「從自己的故事裡發現生活的美好」，精彩的地方在於領悟出「無論好壞，……我記錄它們，但並不美化它們，因為，這（是）我的故事，也是我的人生。」唯本文偶有漏字或主詞累贅部分，最後一段可刪，並將倒數第二段往前放，韻味較能延伸。
