民國104年「線上徵文評比」高職組03月份徵文題目
隱藏於飲食中的人生情味
出題老師：精誠中學  林美伶老師

　　徐國能在〈第九味〉一文當中提到：「我的父親常說：『吃是為己，穿是為人』…父親做菜時這麼說，吃菜時這麼說，看我們穿新衣服時也這麼說」、「父親說：『平凡人有其平凡樂趣，自有其甘醇的真味』」與「鹹最俗而苦最高，常人日不可無鹹，但苦不可兼日。況且苦味要等眾味散盡方才知覺，……而鹹則最易化舌，入口便覺，看似最尋常不過，但很奇怪，鹹到極致反而是苦」，語意中隱含鹹中之苦是人生本質，體驗過苦的滋味，有真切的感受，才是圓滿的人生。
　　飲食是美味的享受，其中運用的原則道理，足以推之廣遠，應之人事。請你以「隱藏於飲食中的人生情味」為題，試著寫出你從食物所體悟的人生之情。寫一篇首尾俱足的文章，文長至少600字。
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得獎名單

第一名  林暐智（國立台南大學附屬高級中學食品加工科　二年八班食品加工科）
第二名  楊雅婷（國立北門農工　二年忠班）
第三名  魏佩儀（基隆市私立二信高級中學　廣告設計科一年忠班）
第四名  張琬琇（國立曾文高級家事商業職業學校　二年丙班 （綜合高中廣告設計學程））
第五名  郭芷彤（國立曾文高級家事商業職業學校　二年丙班 （綜合高中廣告設計學程））=======================================================================================
總評
出題老師：精誠中學  林美伶老師

一、審題的重要、內容的發展
    對於題目的說明，除了一字一句的讀過之後，還需「用心」理解題目的說明內容。題目的說明之中論述到：「語意中隱含鹹中之苦是人生本質，體驗過苦的滋味，有真切的感受，才是圓滿的人生。飲食是美味的享受，其中運用的原則道理，足以推之廣遠，應之人事。」著重在寫作之人在自己的飲食生活之中，有真實的體驗，其內心對某種飲食產生豁然開朗的人生情味。因此寫作內容應能舉出自身事例，接著從這事例中提煉出領悟或省思。
    本次投搞的同學題材多能從自身經驗出發，少數幾篇雖舉出自身事例加以發展，但真切的感受卻不足，且文字的流暢度也需加強。因此在審題上，同學們面臨題目時，務必理解題目的說明。唯有深切的感悟，且此感悟之情必須透過具體事件來呈現，換言之事件和情感之間的關聯度要夠高，才能成就一篇好文章。
二、文字要精練，修辭要活用
    文章不要求華麗文字，但求流暢通順，能達意而產生共鳴，讓讀者進入文章脈絡，便是優秀文字。本次投稿大部分文章用字遣詞上都流於「平易近人」，令人驚豔的語詞、詞句並不多，可見在用字遣詞及修辭活用上，是這次稿件中表現較弱的部份，或許是未來同學可努力的方向。
    因此，此次稿件之中，大部分同學皆能以平順的筆法將具體事件及所明白的感知情味敘寫出來，端只是在於個人體悟的深淺、表達能力的不同、以及用字遣詞精不精準，有程度上的差異而已。綜合以上敘述，評閱老師更期盼同學能多用心來體驗生活，多角度靜靜觀察生活周遭的事件。
得獎作品簡評：
第一名  林暐智（國立台南大學附屬高級中學食品加工科　二年八班食品加工科）

隱藏於飲食中的人生情味
簡媜用飲食文化，融入在生活中，寫出人生百態創造了「吃朋友」這本書，在一道道佳餚中，不管是澎湃的山珍海味，或者是簡單的粗茶淡飯，都蘊含著不同的人生故事，一桌桌佳餚，換來人生的酸甜苦辣，不同的感觸，使人發現隱藏在飲食中的人生情味。
憶起兒時，每次回到鄉下的老家，便想要嘗一口爺爺所滷的豆腐，爺爺擁有一手好廚藝，滷出來的豆腐風味特殊，在這豆腐料理的過程繁複，首先要用冰糖下去調整香味，加上特製的中藥滷包，還有火侯的控制，才能夠完成。在豆腐中還蘊含著不同的人生故事，在過去沒有多餘錢買肉的時候，曾祖母就會用滷豆腐來代替肉，來呈現不一樣的口感，讓十幾個孩子的童年，留下幸福的印記，所以爺爺將這道料理傳授給父親，希望可以當作傳承的一項寶物。
或許人生就像滷豆腐一樣，不要強出頭趕著要幫自己染色，而是藉由火侯慢慢控制讓滷汁滲入到中心，等待時機的到來，再來展現自己的能力，不要排斥他人的意見，可以將不同的觀點慢慢吸收，體會每句話的道理，在將它轉變成自己的東西。小時候懵懂的我總是不懂這些人生學問，但是逐漸長大便能體會到爺爺口中的「豆腐哲學」，便將它運用在生活中。就算爺爺離開了，他的豆腐精神將永遠留在我心中。也許在爺爺與我的心中，豆腐就像是簡單的幸福。
人生就像是一道道料理，隱含著酸、甜、苦、辣，需要用心體會才能夠領悟其中的道理。在苦澀中，或許能找尋到一絲的甘醇，在酸辣中，或許能探索到一點甘甜，當嗅覺、聽覺、視覺、味覺結合在一起時，將能夠昇華料理的本質，在表面的色彩中，尋覓不一樣的感覺，了解其中的含意，在面對事物時，想想不同的理念，轉一個彎來面對事物，會有不一樣的收穫。人生的旅途崎嶇不定，料理人生將變成我們生命的一道課題，若能夠好好體會料理的精華，萃取屬於飲食的真諦，便能夠讓人生扉頁，留下一篇篇動人的故事。
「每一道菜餚之製作過程則又累積了一些心得，今若不記錄，將來或有可能遺忘：而關乎每一種菜餚的瑣碎往事記憶，對我個人而言，意復值得珍惜，所以一併記述，以為來日之存念。」林文月用著記憶中的美味佳餚結合歷史，創造不同的料理，藉由料理傳達情感，寫出了「飲膳札記」，不同的料理介紹不同的故事，傳達飲食中的人生情感，記憶中的料理，使人回憶無窮。飲食的人生，飲食的人生，在每天所食用的餐點中，是否能夠放下事情的桎梏，好好體會一下料理的美味及意義，讓枯燥乏味的生活，能夠渲染一片五彩繽紛的蒼穹。
評語：
    首段以簡媜的一本書開頭，接著藉由兒時回憶的滷豆腐下筆，滷豆腐看似是一道簡單的料理，作者卻能從中悟出人生的道理，進而闡述面對事物的心態，最後文末以林文月的飲食文學作結，足見文章布局頗為巧思，是一篇兼具感性與理性之作。
第二名  楊雅婷（國立北門農工　二年忠班）

隱藏於飲食中的人生情味
　　「民以食為天」，一道能被烙心坎上的美食，必定有背後的美味密訣。
　　小時候，餐桌上常常放上奶奶煮的鳳梨苦瓜湯，小小年紀的我禁不起那番苦味，總是嚷嚷著：「能不能不要再煮苦瓜了？什麼時候苦瓜季才會過？」。有次隨口一問：「阿嬤，為什麼苦瓜湯理還要加鳳梨？」阿嬤說：「苦瓜都已經苦進生活中了，不加點鳳梨，是要怎麼撐下去？」，其實當下我是聽不懂得，這句話來的太突然，只記得那一刻，奶奶的笑容和苦瓜一樣，很苦，可是她正在笑著，正在笑著……我沒有再多問，卻在那晚自己徘徊這句話理，腦中倏的過一個念頭，奶奶，其實真的過得很苦，苦到要用鳳梨掩飾那苦頭，換來一絲絲的甘甜。
      家裡的環境本來並不富裕，很多苦頭長輩們都為我們嚐遍了，才換來現在的快活，我卻在那時候，不斷嫌棄了家人的付出，不停否定著他們的汗水，現在回想起來，聰明過分的我可真是令人心寒，那盅湯的苦，那碗湯的回甘，那口湯的滋味，全都是那麼的昂貴，全都是家人心裡最深切的期盼，期盼著我們能有好日子可過，期盼著生活能有所不同。年復一年也懂事了不少，昔日從不碰苦瓜湯的我，學會和苦瓜打交道，愛上奶奶煮的鳳梨苦瓜湯。長大的我體會到我愛上的不是苦瓜，而是苦後的甘醇，是奶奶在料理時的一滴滴希望……。
      許多人吃遍了山珍海味，最懷念的卻是媽媽煮的家鄉味，可能不是最好吃，卻是能喚回最初的自己的良藥，我們每天都需要以食來補充熱量，讀書、掙錢也是為了裹腹，但我們卻不曾把每一道菜、每一口飯視為一個故事去細細閱讀，讀書背後的人生情味。

評語：
    從阿嬤的鳳梨苦瓜湯思考到家庭的環境，長輩們的辛苦對比自己的不懂事，進而描述自己從苦瓜中嚐到的甘醇及希望。文句中，流露出對家人的絲絲情感，讀來尚令人動容。
第三名  魏佩儀（基隆市私立二信高級中學　廣告設計科一年忠班）

隱藏於飲食中的人生情味
我對「鍋貼」有著一種特殊的感情。
　　小時候，第一次吃到鍋貼時，我便對它充滿了喜愛，細細長長，帶著皺褶彷彿一個個的小錢包，內餡則是飽滿的高麗菜與豬肉，一口咬下，還能有鮮甜的湯汁流下，於是，我天天都嚷著要爸爸買鍋貼吃，不知不覺中，吃上了癮，甚至有“百吃不厭”之感。當時，一向堅持男人不做菜的爸爸，卻特地為了我這貪吃鬼，學做了鍋貼，常常做給我吃。
　　鍋貼隨處可見，算不上什麼珍饈，但它卻帶給了我無比溫馨的回憶。鍋貼的做法很簡單，先把肉剁成泥，加上高麗菜末與些許佐料拌勻，然後用薄薄的面皮包起來，加入蒜泥等調料，放入鍋中小火慢慢地煎。約半小時左右，當把鍋蓋打開的一刹那，一股香氣撲鼻而來，將我的口水瞬間逼出，眼睛緊盯著鍋裡的美味，片刻不捨得離開！
　　鍋貼油光光的，有黃亮油潤的外皮，焦焦脆脆的底面，鮮香的肉餡，透過外皮，隱約能看見裏面棕褐色的肉泥。盤中的鍋貼宛如一個個彎彎的月牙，又如睡美人一樣悠閒地躺在“月牙盆”裏。聞一聞，鮮香無比，輕咬一口，會從中流出鮮美的湯汁，令人食指大動。當鍋貼剛剛出鍋時，這時候，用筷子夾上一個，再小心地咬上一小口，裏面的肉汁頓時溢滿了唇齒之間，那外皮香脆的口感，讓你忍不住再咬上一大口，鮮嫩的肉餡在你的嘴裏翻騰起來，那個感覺，讓人欲罷不能！
      前天晚上，屋外正下著大雨，帶著刺骨的寒冷，屋內我正在品嘗爸爸的鍋貼。鍋貼才剛端上來，我就迫不急待地拿起一個鍋貼，大咬一口，當湯汁流出的那一刻，我體會到爸爸對我的愛與關懷，就像這盈滿唇齒的香味，久久不散。看著為我入廚房的爸爸與親愛的家人，我內心無比滿足，這滿屋子的溫馨與和樂，是我最珍貴的寶藏。爸爸的鍋貼溫暖了我冰涼的身軀，也溫暖了我的心。
品嘗佳餚乃人生的一大快樂！但佳餚並不一定是千金珍饈，而是只要心存感激，普通的食物也能成為令人難忘的美味。

評語：
    「鍋貼」雖極其普通，但對作者而言卻是一道「特殊」的食物，其特殊來自於父親之情。中間雖描述令人垂涎欲滴的鍋貼，但卻能在文末道出父親在寒冷之夜中，為了孩子而下廚的模樣，足見父母對子女的愛是永無止盡的。
第四名  張琬琇（國立曾文高級家事商業職業學校　二年丙班 （綜合高中廣告設計學程））

隱藏於飲食中的人生情味
食物在每個人得嘗試後，各有自己的見解與想法，而食物中的味道也隱藏了人生不同的感受，例：有些人面對自己不喜歡的料理時是持有一種逃避的心態，又或者他們輕易的將它食入等，而它反轉為現實中的問題，就能了解人是如何應對。
青椒對某些人來說就是一道普通的料理，沒有所謂好吃或不好吃，但它對某些人來說就像毒藥，要他們食用如同要他們的命，而有些人面對它，卻能輕而易舉的解決，而我正努力將「毒藥」提煉成「解藥」。如果將青椒比喻成現實中的困難挑戰，他對我來說就像一條曲折的道路，路上充滿了各種危險，而盡頭像沉睡的睡美人，失去了向王子鼓勵的能力，讓王子對盡頭失去前進的動力，而我就是站在起點的王子，面對困難，抱著逃避的心態，一直躊躇不前，覺得盡頭永無止境，就如同你不願意面對自己所討厭的青椒，但不嘗試你怎麼知道結果，或許它不是你所想像的難以下嚥，就像某次媽媽為了改變我對青椒的態度，它就炒了一道醬爆青椒松阪豬，剛開始我還是堅持拒絕，但在被鼓勵的情況下，我努力地嘗試了，吃下它後，我改變了對青椒那滿是異味的感覺，原來青椒它也可以這麼好吃，在這同時我也發現前進的動力，態度一切全在於自己。
態度是將你推向成功及終點的助力，但它也能是阻止你的阻力，如同「水能載舟亦能覆舟」，將這阻力變成助力的關鍵，就在於自己是否願意改變自己的態度，改變它，你的世界會一百八十度的翻轉，變成一個全新的世界，讓你對自己的世界又充滿希望並繼續前進。

評語：

    「青椒」是一般人距而遠之的一道料理，作者將之比喻為「毒藥」，頗為貼切。「青椒」雖令作者怯步，但是作者的母親只是換了一個方式烹飪，本質仍不離主食，作者品嘗過後，便全然對此道改觀，進而思考到面對事物的「態度」應積極勇敢。
第五名  郭芷彤（國立曾文高級家事商業職業學校　二年丙班 （綜合高中廣告設計學程））

隱藏於飲食中的人生情味
「吃苦當吃補」這句話時常出現在我們的生活當中，人生中吃苦十之八九，要怎麼讓它苦後回甘？才是真正值得體會的！

　　「酸」就是「青春」，代表著酸酸澀澀的成長滋味，像含顆梅子在口中般酸中回甘的感受，挑逗著舌尖上的味蕾，粉紅色的初戀正含苞待放；「甜」就是「陪伴」，相伴是甜美的，人生中不可或缺的就是家人、朋友、情人的陪伴與支持，正如紅潤的蘋果再怎麼香脆卻不甜，不也減分許多？「苦」就是「挫折」，失敗是苦澀的，遭遇挫折的當下很不是滋味，而當你勤奮學習後，嚐到苦後回甘的滋味，還會留戀不已呢！人生何嘗不遭遇失敗、挫折，要怎麼使自己苦後回甘，在失敗後拾回信心、再次成功，感受過苦的滋味，有了真切的體會，才是圓滿的人生；「鹹」就是「圓滿」，在我們的人生中是不可或缺的，雖然，鹽在我們的日常生活中隨手可得，雖只扮演著小小角色，卻不容抹滅，可說是「小角色，大奉獻」呢！「辣」就是「挑戰」，挑戰舌頭味蕾的極限，就像人們勇於挑戰冒險之精神，有勇氣、有信心，值得我們去學習。

　　「苦瓜炒鹹蛋」對我來說是一道苦後回甘的美味料理，剛開始，撲鼻的味道像是人生中的困難，讓人招架不住，但經歷後，甘甜的味道接踵而來，令人留戀不忍離去，是困難被層層突破，成功在終點招手，迎接著勇士到來，經歷一次的困難後，回味在口中的苦瓜，不但徘徊在腦海中，提醒自己如何走過那些過程，如何迎向成功，而且烙印在心中，是經歷困難的印記。

　　「飲食是美味的享受，其中運用的原則道理，足以推之廣，應之人事。」每道食物之製作、意義非凡，都有其特別的含意，即如人生中之「酸甜苦辣」等著我們去發掘、細細品味！

評語：

    本篇作品，第二段解釋自己對「酸甜苦辣」的定義，文句流暢之外也使用了佳妙的修辭，美中不足之處，只有第三段才稍稍論述「苦瓜炒鹹蛋」這道菜帶給自己的人生情味，在深切度而言略顯不足，若能稍加改進，則文章必更加。
