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人我之間人我之間人我之間人我之間 

 

人與人之間的聯繫是很驚人的人與人之間的聯繫是很驚人的人與人之間的聯繫是很驚人的人與人之間的聯繫是很驚人的，，，，假使一假使一假使一假使一個人一生只認識十個人個人一生只認識十個人個人一生只認識十個人個人一生只認識十個人，，，，而這些人又而這些人又而這些人又而這些人又

分別認識另外十個分別認識另外十個分別認識另外十個分別認識另外十個，，，，如此擴充下去如此擴充下去如此擴充下去如此擴充下去，，，，或許到目前為止或許到目前為止或許到目前為止或許到目前為止，，，，我們都已和世界上所有人我們都已和世界上所有人我們都已和世界上所有人我們都已和世界上所有人

有所聯繫有所聯繫有所聯繫有所聯繫。。。。然而僅止於然而僅止於然而僅止於然而僅止於「「「「聯繫聯繫聯繫聯繫」」」」的關係是相當淺薄的的關係是相當淺薄的的關係是相當淺薄的的關係是相當淺薄的，，，，因為其中並沒有情感存在因為其中並沒有情感存在因為其中並沒有情感存在因為其中並沒有情感存在。。。。

我們和人生中曾相遇的各種人之間我們和人生中曾相遇的各種人之間我們和人生中曾相遇的各種人之間我們和人生中曾相遇的各種人之間，，，，可以充填包括愛情可以充填包括愛情可以充填包括愛情可以充填包括愛情、、、、友情友情友情友情、、、、親情親情親情親情、、、、溫情之類溫情之類溫情之類溫情之類

正面的情感正面的情感正面的情感正面的情感；；；；卻也時常夾雜著嫉妒卻也時常夾雜著嫉妒卻也時常夾雜著嫉妒卻也時常夾雜著嫉妒、、、、仇恨等等負面情緒仇恨等等負面情緒仇恨等等負面情緒仇恨等等負面情緒。。。。在如此漫長的人生中在如此漫長的人生中在如此漫長的人生中在如此漫長的人生中，，，，

我們有機會與數不盡的人相識我們有機會與數不盡的人相識我們有機會與數不盡的人相識我們有機會與數不盡的人相識，，，，而要如何得到正面的回應而要如何得到正面的回應而要如何得到正面的回應而要如何得到正面的回應；；；；面對負面的打擊面對負面的打擊面對負面的打擊面對負面的打擊，，，，我我我我

認為在於付出與寬恕認為在於付出與寬恕認為在於付出與寬恕認為在於付出與寬恕。。。。 

我曾相當不善與人交際我曾相當不善與人交際我曾相當不善與人交際我曾相當不善與人交際，，，，可能是個性所致可能是個性所致可能是個性所致可能是個性所致，，，，總無法建立穩定的感情總無法建立穩定的感情總無法建立穩定的感情總無法建立穩定的感情。。。。然而在然而在然而在然而在

我內心卻有個無法忽視的聲音我內心卻有個無法忽視的聲音我內心卻有個無法忽視的聲音我內心卻有個無法忽視的聲音————我希望擁有真我希望擁有真我希望擁有真我希望擁有真正的友情正的友情正的友情正的友情，，，，並且和家人能更進一步並且和家人能更進一步並且和家人能更進一步並且和家人能更進一步

瞭解彼此瞭解彼此瞭解彼此瞭解彼此。。。。於是我漸漸學習改變自己的態度於是我漸漸學習改變自己的態度於是我漸漸學習改變自己的態度於是我漸漸學習改變自己的態度，，，，從封閉的界限中走出來從封閉的界限中走出來從封閉的界限中走出來從封閉的界限中走出來，，，，不是成天不是成天不是成天不是成天

妄想著他人對自己敞開心房妄想著他人對自己敞開心房妄想著他人對自己敞開心房妄想著他人對自己敞開心房，，，，而是自己伸出雙手而是自己伸出雙手而是自己伸出雙手而是自己伸出雙手，，，，主動出擊主動出擊主動出擊主動出擊。。。。其實無須多言其實無須多言其實無須多言其實無須多言，，，，在在在在

他人有需要時順手幫忙他人有需要時順手幫忙他人有需要時順手幫忙他人有需要時順手幫忙，，，，有時更勝千言萬語有時更勝千言萬語有時更勝千言萬語有時更勝千言萬語。。。。重點不在於究竟做了什麼事重點不在於究竟做了什麼事重點不在於究竟做了什麼事重點不在於究竟做了什麼事，，，，而是而是而是而是

讓人看見你付出的誠意讓人看見你付出的誠意讓人看見你付出的誠意讓人看見你付出的誠意。。。。懂得花時間去察言觀色懂得花時間去察言觀色懂得花時間去察言觀色懂得花時間去察言觀色，，，，再在必要時適當的表現熱誠的再在必要時適當的表現熱誠的再在必要時適當的表現熱誠的再在必要時適當的表現熱誠的

態度與願意付出努力的心意態度與願意付出努力的心意態度與願意付出努力的心意態度與願意付出努力的心意，，，，並實際參與其中並實際參與其中並實際參與其中並實際參與其中，，，，便是得到真切友情的一大步便是得到真切友情的一大步便是得到真切友情的一大步便是得到真切友情的一大步。。。。最最最最

令我感到溫暖的是令我感到溫暖的是令我感到溫暖的是令我感到溫暖的是，，，，付出也同時得到回報付出也同時得到回報付出也同時得到回報付出也同時得到回報，，，，我願意退一步改變自己我願意退一步改變自己我願意退一步改變自己我願意退一步改變自己，，，，他人也將同他人也將同他人也將同他人也將同

樣地進一步給予你關懷樣地進一步給予你關懷樣地進一步給予你關懷樣地進一步給予你關懷，，，，於是互動進入良善循環於是互動進入良善循環於是互動進入良善循環於是互動進入良善循環。。。。 

過去我也曾受過他過去我也曾受過他過去我也曾受過他過去我也曾受過他人的排擠人的排擠人的排擠人的排擠，，，，或許只是單純的嫉妒或許只是單純的嫉妒或許只是單純的嫉妒或許只是單純的嫉妒，，，，卻使我深深受創卻使我深深受創卻使我深深受創卻使我深深受創。。。。那時那時那時那時

不敢向任何人傾訴不敢向任何人傾訴不敢向任何人傾訴不敢向任何人傾訴，，，，於是我自我封閉於是我自我封閉於是我自我封閉於是我自我封閉，，，，不主動接近人群不主動接近人群不主動接近人群不主動接近人群，，，，因為我認為在陽光來臨因為我認為在陽光來臨因為我認為在陽光來臨因為我認為在陽光來臨

以前以前以前以前，，，，厚重的冰雪會先將我壓得無法呼吸厚重的冰雪會先將我壓得無法呼吸厚重的冰雪會先將我壓得無法呼吸厚重的冰雪會先將我壓得無法呼吸，，，，生不如死生不如死生不如死生不如死。。。。然而這是極錯誤的想法然而這是極錯誤的想法然而這是極錯誤的想法然而這是極錯誤的想法，，，，

若無法勇於面對這些挑戰若無法勇於面對這些挑戰若無法勇於面對這些挑戰若無法勇於面對這些挑戰，，，，豈非讓絕望凌駕於自己之上嗎豈非讓絕望凌駕於自己之上嗎豈非讓絕望凌駕於自己之上嗎豈非讓絕望凌駕於自己之上嗎？？？？海倫海倫海倫海倫····凱勒曾說凱勒曾說凱勒曾說凱勒曾說：「：「：「：「面面面面

向陽光向陽光向陽光向陽光，，，，那麼陰影就永遠在自己身後那麼陰影就永遠在自己身後那麼陰影就永遠在自己身後那麼陰影就永遠在自己身後。」。」。」。」人生不可能一帆風順人生不可能一帆風順人生不可能一帆風順人生不可能一帆風順，，，，更不可能永遠得更不可能永遠得更不可能永遠得更不可能永遠得

到他人的支持到他人的支持到他人的支持到他人的支持。。。。即使受人妒忌即使受人妒忌即使受人妒忌即使受人妒忌，，，，我們也應懂得放下及寬恕我們也應懂得放下及寬恕我們也應懂得放下及寬恕我們也應懂得放下及寬恕，，，，將這些無謂的痛苦拋將這些無謂的痛苦拋將這些無謂的痛苦拋將這些無謂的痛苦拋

諸腦後諸腦後諸腦後諸腦後，，，，原諒他人的行為原諒他人的行為原諒他人的行為原諒他人的行為，，，，積極走向康莊大道積極走向康莊大道積極走向康莊大道積極走向康莊大道。。。。 

現在的我擁有許多值得珍惜的深厚情感現在的我擁有許多值得珍惜的深厚情感現在的我擁有許多值得珍惜的深厚情感現在的我擁有許多值得珍惜的深厚情感，，，，即便曾經一無所有也無妨即便曾經一無所有也無妨即便曾經一無所有也無妨即便曾經一無所有也無妨，，，，從黑暗從黑暗從黑暗從黑暗

之中慢慢摸索之中慢慢摸索之中慢慢摸索之中慢慢摸索，，，，我終於找到和他人的相處之道及我終於找到和他人的相處之道及我終於找到和他人的相處之道及我終於找到和他人的相處之道及「「「「付出努力付出努力付出努力付出努力」」」」和和和和「「「「放下放下放下放下、、、、寬恕寬恕寬恕寬恕」」」」

兩個重要道理兩個重要道理兩個重要道理兩個重要道理，，，，相信未來仍充滿風風雨雨相信未來仍充滿風風雨雨相信未來仍充滿風風雨雨相信未來仍充滿風風雨雨，，，，也有可能再次受到傷害也有可能再次受到傷害也有可能再次受到傷害也有可能再次受到傷害，，，，我也能以積我也能以積我也能以積我也能以積

極的心與所學的經驗面對極的心與所學的經驗面對極的心與所學的經驗面對極的心與所學的經驗面對。。。。 



上反射著燈光的雨珠上反射著燈光的雨珠上反射著燈光的雨珠上反射著燈光的雨珠，，，，一邊說著電話一邊說著電話一邊說著電話一邊說著電話，，，，沒有停歇地說著沒有停歇地說著沒有停歇地說著沒有停歇地說著，，，，直到清單上的每一項都直到清單上的每一項都直到清單上的每一項都直到清單上的每一項都

說了一遍後說了一遍後說了一遍後說了一遍後，，，，他才停了下來他才停了下來他才停了下來他才停了下來，，，，微喘微喘微喘微喘。。。。母親有些訝異母親有些訝異母親有些訝異母親有些訝異，，，，不過從聲音聽來不過從聲音聽來不過從聲音聽來不過從聲音聽來，，，，這種對話這種對話這種對話這種對話

方式方式方式方式，，，，母親是喜歡的母親是喜歡的母親是喜歡的母親是喜歡的，，，，透過話筒透過話筒透過話筒透過話筒，，，，李延成聽出了母親的笑李延成聽出了母親的笑李延成聽出了母親的笑李延成聽出了母親的笑。。。。很久沒和家人說這麼很久沒和家人說這麼很久沒和家人說這麼很久沒和家人說這麼

久的話了久的話了久的話了久的話了，，，，李延成露出笑容李延成露出笑容李延成露出笑容李延成露出笑容，，，，只是心底仍有一個聲音告訴他只是心底仍有一個聲音告訴他只是心底仍有一個聲音告訴他只是心底仍有一個聲音告訴他，，，，這還不是他真正想這還不是他真正想這還不是他真正想這還不是他真正想

表達的表達的表達的表達的。。。。那麼那麼那麼那麼，，，，他到底想說的究竟是什麼他到底想說的究竟是什麼他到底想說的究竟是什麼他到底想說的究竟是什麼，，，，李延成陷入沉思李延成陷入沉思李延成陷入沉思李延成陷入沉思…………………… 

數不清是數不清是數不清是數不清是離家後的第幾天離家後的第幾天離家後的第幾天離家後的第幾天，，，，難得晴朗的夜空難得晴朗的夜空難得晴朗的夜空難得晴朗的夜空，，，，拿著手機拿著手機拿著手機拿著手機，，，，李延成走到了戶外李延成走到了戶外李延成走到了戶外李延成走到了戶外。。。。

撥出一串熟悉的號碼後撥出一串熟悉的號碼後撥出一串熟悉的號碼後撥出一串熟悉的號碼後，，，，這次接起電話的是姐姐這次接起電話的是姐姐這次接起電話的是姐姐這次接起電話的是姐姐。。。。和上回一樣他又說了清單上所和上回一樣他又說了清單上所和上回一樣他又說了清單上所和上回一樣他又說了清單上所

列的每一項列的每一項列的每一項列的每一項，，，，姐姐聽完後姐姐聽完後姐姐聽完後姐姐聽完後，，，，先是問了先是問了先是問了先是問了:「「「「還有其他要報告嗎還有其他要報告嗎還有其他要報告嗎還有其他要報告嗎?」」」」得到否定的答覆後得到否定的答覆後得到否定的答覆後得到否定的答覆後，，，，

姐姐又再度開口姐姐又再度開口姐姐又再度開口姐姐又再度開口:「「「「老弟呀老弟呀老弟呀老弟呀，，，，說了那麼多說了那麼多說了那麼多說了那麼多，，，，怎沒聽到你說想家怎沒聽到你說想家怎沒聽到你說想家怎沒聽到你說想家?太無情無義了吧太無情無義了吧太無情無義了吧太無情無義了吧!

姐姐我可是很想你欸姐姐我可是很想你欸姐姐我可是很想你欸姐姐我可是很想你欸！！！！嘿嘿嘿嘿!你不會真的不想家吧你不會真的不想家吧你不會真的不想家吧你不會真的不想家吧?我去我去我去我去……………………」」」」 

「「「「我很想家我很想家我很想家我很想家，，，，很想奶奶很想奶奶很想奶奶很想奶奶、、、、爸媽還有姐姐爸媽還有姐姐爸媽還有姐姐爸媽還有姐姐！」！」！」！」眼中有些濕潤眼中有些濕潤眼中有些濕潤眼中有些濕潤，，，，李延成這時才明李延成這時才明李延成這時才明李延成這時才明

白自己真正想說的只是一句白自己真正想說的只是一句白自己真正想說的只是一句白自己真正想說的只是一句:我很想你我很想你我很想你我很想你。。。。雲朵散去雲朵散去雲朵散去雲朵散去，，，，露出皎白的月亮露出皎白的月亮露出皎白的月亮露出皎白的月亮，，，，今天正好今天正好今天正好今天正好

是滿月是滿月是滿月是滿月。。。。    


