
國文學科中心高中高職寫作學習網站各校作品選登 

 

作品類別：■一般習作  □校園競賽作品 

推薦老師：莫玉玫 

學生姓名：林承潔 

學校全名：台中市慈明高中 

就讀班級：普三忠 

作品題目：佛學小故事「長高的秘方」心得 

作品正文： 

                                            

    「長高的秘方」的故事內容是在講述一位國王要求御醫讓剛出生的公主立即

長高，而御醫回答國王他能給國王一種秘方，但必須出外尋找秘方，並且請國王

先不要跟公主見面，等公主服了秘方再見面，而過了十二年後，國王見到公主很

開心的說公主果然長高了但其實大家都知道，公主是隨著年齡增長而改變的，國

王並未計算公主的年齡，便認為公主真的是因御醫的藥而長高的。 

   

  從這個故事我們可以了解，我們若不了解生命中的常理，而愚蠢的認為外在

因素能改變一切，也許結果就會像國王一樣，認為公主真的是吃了秘方而長高的，

很多事不是我們想達到就能成功的，一件事的成功絕對不僅是外在力量的因素，

還包括了許多內在原因，雖然成功無法立即，但很多事情卻是我們努力就能達成

的，如果我們只一味的在乎當下的成效，而毫不努力，那我們便永遠只是凡夫俗

子，而多數人在意外在的同時，也都忘了內涵才是最重要的，雖然看一個人多半

先由他的外表評論，但經過認識相處後，我們就會明白一個人的外表其實並未如

此重要，而內在才是一個人的全部。 

 

  吃苦頭，是為了讓一個平凡的人能有不平凡的命運所準備的，即使人生的路

崎嶇難走，但只要我們有心達成、相信自己，必定能夠成功走完最後路程，品嘗

到甜美的果實。因此，要想成為一個有智慧的人，其實很簡單。佛教故事中，雖

然都是勸人為善，但也有許多哲理值得大家深思與學習，我希望能在更多的故事

中提升自己看待事情的眼光與能力。 

 

 

莫玉玫老師評語：  

當代佛教故事眾多，且具勸人為善之意涵。閱讀後抒發感想並提出論點，侃侃而

談，簡潔有力。結尾敘述充滿期許，勉己亦勉人。 

 

 


