
「君子之學，以美其身。」——《荀子・勸學》

寫給未來的自序：
古典文學的跨域生存指南

從〈畫菊自序〉學到資訊識讀與社會協商

經典創新工作坊



承擔教職

停機教子

調藥助夫

紙上生風

「志不立，天下無可成之事。」

—— 王陽明〈教條示龍場諸生〉

跨越百年的精神導師：張李德和

〈畫菊自序〉既是一篇文學散文，

也是一份關於「如何在限制中安放自我」的人生筆記。

她沒有採取極端對抗，
而是在日常責任的縫隙中提起畫筆。

面對傳統社會對女性「教子、助夫」的
結構性期待，張李德和始終沒有放棄自我。



拆解〈畫菊自序〉的三種視角
古典文本並非陳舊的說教，而是人類面對複雜現實時，最精煉的處世智慧。

我們將透過三個現代學科的視角，重新理解這篇經典。

自主的靈魂

【心理學】

壓力下的精神防衛

【資訊學】

雜訊中的價值過濾

【社會學】

群體中的底線協商

「溫故而知新，可以為師矣。」——《論語・為政》
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他人期待

在無止盡的作業與考試中，你是否還記得自己原本的樣子？

心理學領域：壓力下的自我懷疑



心理韌性：在「之餘」與「之暇」建立精神防線
張李德和在「教子之餘、調藥助夫之暇」作畫。

她在忙碌的生活之中，刻意保留一塊自己的精神空間，並非單純地逃避現實責任。

這正是心理韌性的能力表現。

責任 自我

精神防線
（之餘、之暇）

每個人都需要一塊屬於自己的精神空間，它可以是閱讀、運動、旅遊，
或任何真正熱愛的事，讓我們在忙碌與壓力之中有力量繼續前行。
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資訊學領域：資訊洪流與演算法的綁架

現代人處於人工智慧與社群媒體高速運轉的時代，每天都被海量的資訊包圍。

一旦大家都在追逐轉瞬即逝的流量，我們就十分容易迷失方向。

當世界不斷推送雜訊給你，如何辨識出真正重要的訊號？

「知止而後有定，定而後能靜。」——《大學》
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建立自己的價值標誌：
在資訊爆炸的時代，什麼才能真正代表你？
菊花在文中承載著張李德和的價值觀，成為她人格與志向的象徵。

當每個人都能輕易創作內容時，真正讓人留下印象的是一個人的價值與品格。

[真誠] [韌性]

[隱逸] [勁節]

文字可以生成，風格可以模仿；唯有慢慢培養出的品格與價值是無法取代的。



社會學領域：同儕壓力的拉扯

學校是一個微型社會，為了獲得歸屬感，

學生們往往在團體中妥協，甚至在面對不公與霸凌時選擇從眾或沉默。

為了融入群體，我們是否在無意間放棄了自己的判斷力？

「君子和而不同，小人同而不和。」——《論語・子路》



守護勁節：在同儕壓力下維持自己的底線

張李德和所追求的「勁節」，是身處群體之中

仍然能守住自己的信念與人格。成熟的人能溫柔地

與世界相處，同時也不會因為他人的期待而失去自我。

不跟著嘲笑、不隨意附和、保持客觀與善良，
這就是「勁節」最平凡也最可貴的展現。

「菊殘猶有傲霜枝。」—— 蘇軾〈贈劉景文〉



「人為萬物之靈，志有萬端之異。」——〈畫菊自序〉

跨域心智矩陣：從被動承受到主動建構

情境 難題 從〈畫菊自序〉學到什麼

面對壓力
當課業繁重時，

怎麼做才不會迷失自我？
替自己留一段「之餘、之暇」。

再忙，也要留一點時間給自己喜歡的事。

面對雜訊
當資訊龐雜時，

怎麼區分什麼是重要的？
先看清自己要什麼，

不是熱門、大家都追求的就一定適合自己。

面對同儕 當大家都在跟風時，
怎麼維持自己的選擇？

守住「勁節」，不急著和別人一樣。

堅持自我不是故意與人不同，

而是不被外界帶著走。



自主學習專題：寫下你的自序

如何將這份跨域思維轉化為你的自主學習計畫？

Step 1. 覺察

觀察自己在意的事，

以及最常遇到的困擾

Step 2. 定位

找出你真正想投入、

想解決的具體問題

Step 3. 行動

用一小段空閒時間

放手去做

Step 4. 產出

把它紀錄下來，

整理成自己這段

時間的成果

「博學之，審問之，慎思之，明辨之，篤行之。」——《中庸》



「草木有本心，何求美人折。」

—— 張九齡〈感遇十二首・其一〉

綻放專屬於你的姿態

在喧囂混亂的時代裡，

不必急著向世界證明什麼。

找到心中的那朵菊，在日常的縫隙中為它澆水。

一旦擁有不隨波逐流的勇氣，

生命將會化為獨一無二的美好模樣。
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