
尋找你的那朵菊花：

〈畫菊自序〉與

社會情緒學習（SEL）

寫給高中生的自主學習指南——

在課業、社團與人際關係中，

找到安身立命的座標。

「君子務本，本立而道生。」——《論語・學而》

經典創新工作坊



醫院管理者（諸峰醫院）:
協助丈夫處理醫務

母親與妻子：
停機教子，調藥助夫

社會人物：
臺灣省臨時省議會第一屆省議員

跨界藝術家（琳瑯山閣主人）：
琴、棋、書、畫、詩、詞、絲繡七絕

她不是只懂讀書的弱女子，而是能在多重身分之間
從容轉換，活出豐富完整人生的典範。

「君子不器。」——《論語・為政》

張李德和
(1893-
1972)



認識自己
（人有其長，無需盲從）

找出空閒時間
（在滿載的日常中尋找空檔）

選擇自我信仰
（代表骨氣的菊花）

保持謙遜
（不求讚美，只求畫出自我真性情）

「物之不齊，物之情也。」——《孟子・滕文公上》

人為萬物之靈，志有萬端之異。學琴學詩，
均從所好；工書工畫，各有專長。是故咳唾
珠玉，謫仙闢詩學之源；節奏鏗鏘，蔡女撰
胡笳之拍，此皆不墮聰明，而有志竟成者
也。若夫銀鈎鐵畫，固屬難窺。儷白妃青，
亦非易事。余因停機教子之餘，調藥助夫之
暇，竊慕管夫人之墨竹，紙上生風；敢藉陶
彭澤之黃花，圖中寫影。庶幾秋姿不老，四
座流芬，得比勁節長垂，千人共仰，竟率意
而鴉塗，莫自知其鳩拙云爾。



現代SEL
（社會情緒學習）

西方心理學框架
講究「功能性」，
教你如何「運作」生活、
管理壓力、達成績效。

高中生存
終極指南

不只要學會「如何開車」，
更要知道「開往哪裡」。
將心理技巧升級為
人格修練。

東方古典哲理

千年的文化底蘊
講究「本體性」，
教你如何「存在」、
在倫理秩序中找到生命的
價值。

「文質彬彬，然後君子。」——《論語・雍也》



古典智慧
高中現實：認清你的所長
（選組與科系抉擇）

大家都說選理工醫藥才有前途，

但卻發現自己對歷史或設計有著濃烈的熱情。

自我覺察不是盲目跟風，

而是勇敢承認自己的優勢與弱點，

找到正確的歸屬。

「知人者智，自知者明。」——《老子》

「學琴學詩，均從所好；工書工畫，各有專長。」

接受萬物之異。

張李德和清楚自己的所好，

不勉強成為別人期待的樣子。
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在學測地獄裡擠出閒暇時間

「停機教子之餘，調藥助夫之暇」

睡覺

閒暇

閒暇 閒暇

陷阱

忽略零碎時間
（總想等有空再開始）

策略

善用「邊際時間」。
上課專注，提高效率，
將省下的時間投入志業。

深度
這不僅是時間管理，
也是「保持節奏」。
在基本學業之外，

仍持續投入自己的志業。

「聖人不貴尺之璧，而重寸之陰。」——《淮南子・原道訓》

閒暇

上學 補習、複習



決定你要成為哪種人

「敢藉陶彭澤之黃花，...得比勁節長垂」

情境（同儕壓力）：班上正在排擠某個同學。

你會選擇跟著排擠以換取「合群」，還是發聲制止？

負責任的決定不是算計利益，而是確立價值觀。

「三軍可奪帥也，匹夫不可奪志也。」——《論語・子罕》



SEL （功能性） 東方哲理 （本體性）

自我覺察

(Self-Awareness)
認識個人的興趣與優勢

知道自己

在歷史與文化中的位置

自我管理

(Self-Management)
管理壓力與時間以達成目標

在倫理與規範中安頓身心，

守住氣節

負責任的決定

(Decision Making)
基於後果與社會規範做選擇 在價值與責任之間做出選擇

SEL 幫助我們穩住自己；古典哲理則提醒我們要成為怎樣的人。

「自天子以至於庶人，壹是皆以修身為本。」——《禮記・大學》



陶淵明

李白

管夫人

蔡琰

現代新芽

「竊慕管夫人之墨竹，...敢藉陶彭澤之黃花」

社會覺察不只是理解身邊的人，

也包括理解自己所處的文化與歷史。

理解一個文化推崇什麼人格，

也是一種更深層的社會覺察。

當你閱讀《史記》、《論語》等古文時，

並不是在背誦古人的文字，

而是在與不同時代的人對話。

「見賢思齊焉，見不賢而內自省也。」——《論語・里仁》

社會覺察：
歷史的跨時代對話



社會（大局）

家庭（責任）

自我

（志向）

關係技巧：在規範中
成全自我的「和而不同」

經典連結

張李德和在「教子助夫」的倫理角色中，

依然保有「畫菊」的獨立靈魂。

現代情境：父母反對你的夢想科系

東方哲理教我們不用激進式的爭吵、反駁，

而是先滿足合理期待（顧好基本成績），

再用對志向展現出的行動與成果慢慢爭取父母同意。

這種做法在關係中保留了主體性（自我），

並非單純退讓、盲從。「君子和而不同，小人同而不和。」

 ——《論語・子路》



提筆：畫出你的那朵菊花

我的「所好」是什麼？

撇開大眾的眼光，

那個讓我忘記時間的

興趣或領域是：

[ __________ ]

我的「之餘」在哪裡？

在充滿考試與補習的夾縫中，

我可以擠出自己的時間在：

[ __________ ]

我的「勁節」是什麼？

即使不被看好或面臨同儕壓力，

我也絕不會妥協的核心價值是：

[ __________ ]

「苟日新，日日新，又日新。」

——《禮記・大學》



〈畫菊自序〉雖距離我們近百年，

但張李德和的抉擇與你並無二致，

SEL社會情緒學習教你如何在這條名為青春的賽道上平穩前進；

而古典哲理則溫柔地提醒你，這條路要通向哪裡，以及如何前進得有尊嚴。

在緊迫的生活裡，不必急著和別人比較。

守住自己的節奏，保護自己真正重視的價值，你也能長成屬於自己的樣子。

致 正在青春裡奮鬥的你

「舉世而譽之而不加勸，舉世而非之而不加沮。」——《莊子・逍遙遊》
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