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	畫菊自序： 在日常中守住心志
	從古典到現代的跨界對話
	時代背景
	社會角色

	張李德和 字連玉
	藝文成就

	在傳統社會期許中， 展開個人藝術與歷史 傳承的空間。
	「君子不器。」——《論語・為政》

	原文精選
	「人為萬物之靈，志有萬端之異」
	「學琴學詩，均從所好」
	「咳唾珠玉，謫仙闢詩學之源。 ⋯⋯蔡女撰胡笳之拍」

	概念解析
	天賦與自主
	內在動力
	典範與實踐

	從盡責到自我實現
	倫理優先
	精神追求
	最終願景

	「竟率意而鴉塗，莫自知其鳩拙云爾。」
	（居然率性塗鴉，不知道自己畫技拙劣）
	東方/古典視角
	西方/現代視角
	「大直若屈，大巧若拙，大辯若訥。」——《老子》


	如果我們用現代西方 最流行的心理學框架（SEL）  來分析這篇古典散文， 我們會看見什麼？ 又會錯過什麼？
	SEL （Social Emotional Learning 社會情緒學習）

	尋找自我：我們如何認識自己？
	西方SEL：自我覺察
	東方古典：文化自覺
	當下的個人主義。
	代代相傳的道統觀。
	我在歷史長河中， 選擇了哪一種價值觀？ 繼承了誰的精神？
	我現在的感受是什麼？ 我的興趣和強項在哪裡？
	SEL偏重個人當下的自我辨識， 〈畫菊自序〉則從文化與傳統之中理解自我。



	面對生活：我們如何管理人生？
	西方SEL：自我管理
	東方古典：安身立命
	工具性與效率思維。
	重視德性與本分。
	調節情緒、安排時間與面對壓力 ，使自己更穩定地生活與學習。
	如何在社會倫理與規定中安頓身心？（教子之餘、助夫之暇）
	SEL提供情緒調節與自我管理的方法， 〈畫菊自序〉更進一步呈現：人在社會責任之中，仍可安頓身心與志向。



	終極選擇：我們如何做出決定？
	西方SEL：負責任的決定
	東方古典：不可奪的「志」
	社會契約與評估影響。
	志向是一個人安身立命的根本。
	在情境中評估後果、責任與可行性， 最終做出較妥當的選擇。
	在動盪的時代中，以畫菊寄託心志，守護自己的節操與信念。

	SEL的決定重視衡量情境與後果， 東方的「志」重在守住不輕易改變的價值與心志。


	SEL提供分析與調節的方法，東方經典則提供價值與視野； 兩者互補能讓理解與行動更完整。
	西方SEL架構（應用邏輯）
	東方經典哲理（價值基準）

	尋找你的生命座標（自主學習思考）
	覺察與象徵
	倫理與安頓
	收斂自我
	「博學之，審問之，慎思之，明辨之，篤行之。」——《中庸》

	張李德和畫的不只是一朵花， 而是一種在喧囂日常中， 守護「不可奪之志」的生命姿態。
	在快速變動、推崇效率的現代社會，〈畫菊自序〉提醒我們： 即使身處責任與忙碌之中，仍可為自己保留一塊安放志向的空間。


