
從古典到現代的跨界對話

畫菊自序：
在日常中守住心志

經典創新工作坊

「庶幾秋姿不老，四座流芬，得比勁節長垂，千人共仰。」——〈畫菊自序〉



時代背景

歷經清領、日治與戰後時期。
在殖民歷史之中求生存的
臺灣女性菁英。

社會角色

諸峰醫院院長夫人（協助醫
院事務）、教師、嘉義救濟
院董事長。

張李德和
字連玉

藝文成就

創立「琳瑯山閣」藝文沙龍。
獲「詩、詞、書、畫、琴、
棋、絲繡七絕」的美譽。

在傳統社會期許中，
展開個人藝術與歷史
傳承的空間。

「君子不器。」——《論語・為政》



原文精選

「人為萬物之靈，志有萬端之異」

「學琴學詩，均從所好」

「咳唾珠玉，謫仙闢詩學之源。

⋯⋯蔡女撰胡笳之拍」

概念解析

天賦與自主
萬物之靈→具備獨特的精神自主性。

內在動力
從所好→學習不為功利，而是順從內在熱情。

典範與實踐

以李白、蔡琰為原型，證明不荒廢天賦，
終能「有志竟成」，且男女皆為此。

「知之者不如好之者，好之者不如樂之者。」——《論語・雍也》



從盡責到自我實現

倫理優先

「停機教子之餘，

調藥助夫之暇」

先確立在家庭倫理中的

責任位置。

在限制中安頓身心。

精神追求

「竊慕管夫人之墨竹⋯⋯

敢藉陶彭澤之黃花」

在「餘」與「暇」中

安放個人志趣，

追求精神上的高潔。

最終願景

「庶幾秋姿不老⋯⋯

得比勁節長垂」

追求不屈的氣節與

超越時間的永恆價值。

「欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先誠其意。」——《大學》



「竟率意而鴉塗，莫自知其鳩拙云爾。」
（居然率性塗鴉，不知道自己畫技拙劣）

西方/現代視角

應建立自信，積極展現個人成就與才華。

東方/古典視角

東方文人畫作重視「拙」，

認為技巧應符合人格與意境，而非炫耀。

真正厲害的人往往不自誇，

內在的修養自然會流露於作品之中。

「大直若屈，大巧若拙，大辯若訥。」——《老子》



如果我們用現代西方

最流行的心理學框架（SEL） 

來分析這篇古典散文，

我們會看見什麼？

又會錯過什麼？
SEL

（Social Emotional Learning 社會情緒學習）
一套教導個體如何適應社會、

管理情緒的現代心理系統

核心能力：自我覺察、自我管理、負責任的決定...

「兼聽則明，偏信則暗。」——《資治通鑑》



尋找自我：我們如何認識自己？

西方SEL：自我覺察

當下的個人主義。

我現在的感受是什麼？
我的興趣和強項在哪裡？

東方古典：文化自覺

代代相傳的道統觀。

我在歷史長河中，
選擇了哪一種價值觀？
繼承了誰的精神？

SEL偏重個人當下的自我辨識，
〈畫菊自序〉則從文化與傳統之中理解自我。

「高山仰止，景行行止。」——《詩經・小雅・車舝》

https://baike.baidu.com/item/%E9%AB%98%E5%B1%B1%E4%BB%B0%E6%AD%A2%EF%BC%8C%E6%99%AF%E8%A1%8C%E8%A1%8C%E6%AD%A2/6797151


面對生活：我們如何管理人生？

西方SEL：自我管理

工具性與效率思維。

調節情緒、安排時間與面對壓力
，使自己更穩定地生活與學習。

東方古典：安身立命

重視德性與本分。

如何在社會倫理與規定中安頓身心？
（教子之餘、助夫之暇）

SEL提供情緒調節與自我管理的方法，
〈畫菊自序〉更進一步呈現：人在社會責任之中，仍可安頓身心與志向。

「從心所欲，不踰矩。」——《論語・為政》 



終極選擇：我們如何做出決定？

西方SEL：負責任的決定

社會契約與評估影響。

在情境中評估後果、責任與可行性，
最終做出較妥當的選擇。

東方古典：不可奪的「志」

志向是一個人安身立命的根本。

在動盪的時代中，以畫菊寄託心志，
守護自己的節操與信念。

SEL的決定重視衡量情境與後果，
東方的「志」重在守住不輕易改變的價值與心志。

「三軍可奪帥也，匹夫不可奪志也。」——《論語・子罕》



SEL提供分析與調節的方法，東方經典則提供價值與視野；

兩者互補能讓理解與行動更完整。

東方經典哲理（價值基準）

告訴我們「為何而活」

提供生命與時間的價值，

以及神聖的歷史尊嚴。

西方SEL架構（應用邏輯）

告訴我們「如何運作」

提供精準的心理工具，

用以調節情緒與適應社會。

「萬物並育而不相害，道並行而不相悖。」——《中庸》



尋找你的生命座標（自主學習思考）

覺察與象徵

如果菊花象徵張李德和的志氣，

那在當代，你會用什麼象徵來代表

自己的核心價值？

倫理與安頓

面臨課業、家庭與個人愛好的拉扯，

你如何實踐「教子之餘」的智慧，

在各種責任之中找到平衡？

收斂自我

在這個眾人急著展示自己的時代，

你是否有在日常實踐代表謙遜的

「拙」，讓自己不被世俗紛擾影響？

「博學之，審問之，慎思之，明辨之，篤行之。」——《中庸》 



張李德和畫的不只是一朵花，

而是一種在喧囂日常中，

守護「不可奪之志」的生命姿態。

在快速變動、推崇效率的現代社會，〈畫菊自序〉提醒我們：

即使身處責任與忙碌之中，仍可為自己保留一塊安放志向的空間。

「非澹泊無以明志，非寧靜無以致遠。」—— 諸葛亮〈誡子書〉
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