
〈桃花源記〉是心靈避風港，還是政治烏托邦？
從 SEL 社會情緒學習到魏晉道家思想的深度思考（高中自主學習專題）

「此中有真意，欲辨已忘言。」—— 陶淵明〈飲酒・其五〉

經典創新工作坊



（暴政與創傷）
漢末

（黃巾與軍閥）
三國

（分裂與殺戮）
魏晉戰亂

（社會全面失序）

歷史時間軸：崩解的時代

生命時間軸：陶淵明的個人抉擇

不為五斗米折腰 歸隱田畝

「人生無根蒂，飄如陌上塵。」—— 陶淵明〈雜詩〉

秦政

出仕
（體制內掙扎） （拒絕權力收編） （退出官場）



「忘」是進入桃花源的鑰匙。
漁人因眼前景象而暫時忘記現實，

這才一步步走入與亂世隔絕的理想世界。

緣溪行緣溪行緣溪行

（沿著溪水前行，（沿著溪水前行，

順勢而入）順勢而入）

（沿著溪水前行，

順勢而入）

忘路之遠近 忽逢桃花林 捨船從口入

（被景物吸引，

暫忘路程遠近）
（偶然發現異境入口） （循光探入，

走入與世隔絕之地）

「問君何能爾？心遠地自偏。」—— 陶淵明〈飲酒・其五〉



當漁人企圖將「桃花源」標記（處處誌之）時，
它就必然消失。

辭去辭去辭去 處處誌之處處誌之處處誌之 詣太守詣太守詣太守
尋向所誌尋向所誌
遂迷不復得路遂迷不復得路
尋向所誌
遂迷不復得路

（重返世俗）（重返世俗）（重返世俗） （企圖測量與標記）（企圖測量與標記）（企圖測量與標記） （通報國家）（通報國家）（通報國家） （系統崩潰）（系統崩潰）（系統崩潰）

「有機事者必有機心。機心存於胸中，則純白不備。」——《莊子・天地》



當我們用現代心理學閱讀〈桃花源記〉時，
會看見什麼，又可能忽略什麼？

當我們用現代心理學閱讀〈桃花源記〉時，
會看見什麼，又可能忽略什麼？

〈桃花源記〉不只是心靈寓言，也與現實世界形成了對比。〈桃花源記〉不只是心靈寓言，也與現實世界形成了對比。

「危邦不入，亂邦不居。天下有道則見，無道則隱。」
——《論語・泰伯》



現代 SEL 視角

個人壓力管理

去除競爭焦慮

個體情緒調適

聚焦在「適應生活」

魏晉歷史語境魏晉歷史語境

東晉亂世下的隱逸思想

對腐敗官場的失望

聚焦在「遠離亂世」

東晉亂世下的隱逸思想

對腐敗官場的失望

聚焦在「遠離亂世」

「避秦」反映了亂世中的隱逸選擇，
寄託對理想社會的想像。

「道不行，乘桴浮于海。」——《論語・公冶長》「道不行，乘桴浮于海。」——《論語・公冶長》



參與社會

SEL 現代心理學
教導我們如何在社會系統內

活得更好、更健康，

提升個人的適應能力。

接受現實 超越現實

陶淵明 / 道家思想
「是否存在比現實更理想的

生活方式？」

在亂世之中的一種社會想像。

追求隱逸

「男女衣著，悉如外人，黃髮垂髫，並怡然自樂。」——〈桃花源記〉



功名體制與階級秩序

地圖標記與資源佔有

工具理性

認識世界的方式：測量與佔有

單純的美好社會

不可再現與不可複製

人性最自然純粹的狀態

認識世界的方式：天人合一

漁人的迷失不在於找錯方向，而在於看待世界的方式。
愈刻意追尋桃花源，愈無法抵達。

「見素抱樸，少私寡欲。」——《老子》「見素抱樸，少私寡欲。」——《老子》

漁人 / 太守 桃花源人（帝國文明） （隱逸文明）



成熟的閱讀是讓文本、現代、傳統
三種視角彼此對話，在心中豐富作
品的意義。

第三層：東方思想
超越文本，理解魏晉士人的精神世界。
從隱逸思想反思人與社會的關係。

第二層：現代 SEL
個體心理調適與情緒管理模型。
提供理解古典的新視角。

第一層：文本表層
優美的隱世想像與田園散文。
閱讀重點在於文學意象的賞析。

「橫看成嶺側成峰，遠近高低各不同。」—— 蘇軾〈題西林壁〉

https://www.google.com/search?sca_esv=907c758ceab49868&sxsrf=ANbL-n6HFuXpALrun7GeBGOhTZGdTc1RXA%3A1776606510814&q=%E8%98%87%E8%BB%BE&sa=X&ved=2ahUKEwjBucuAh_qTAxXgsFYBHWz2FWgQgK4QegYIAQgAEA0&biw=1272&bih=554&dpr=1.5
https://www.google.com/search?sca_esv=907c758ceab49868&sxsrf=ANbL-n6HFuXpALrun7GeBGOhTZGdTc1RXA%3A1776606510814&q=%E9%A1%8C%E8%A5%BF%E6%9E%97%E5%A3%81&sa=X&ved=2ahUKEwjBucuAh_qTAxXgsFYBHWz2FWgQgK4QegYIAQgAEA4&biw=1272&bih=554&dpr=1.5


自主學習反思指南自主學習反思指南

關於目的

你的備審資料是否也是

一種「處處誌之」的

功利展現？這會如何影響

你的學習本質？

關於放下執著

在高度競爭與強調自我

展現的現代體制中，

我們能放下比較與

得失心嗎？

關於界線

如果偶然發現了桃花源，

你會選擇通報世界，還是

「不足為外人道」？

「學而不思則罔，思而不學則殆。」——《論語・為政》
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