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	空間與時間的微光
	從社會情緒學習（SEL）到東方哲學，
	細讀〈項脊軒志〉的文化深度
	「借書滿架，偃仰嘯歌，
	冥然兀坐，萬籟有聲。」
	——〈項脊軒志〉



	在狹小的方寸之間，展開無限的宇宙
	物理層面上的狹窄
	•室僅方丈，可容一人居
	•百年老屋，塵泥滲漉
	•北向不能得日，過午已昏
	從心理將空間擴充
	•前闢四窗，日影反照
	•雜植蘭桂，風移影動
	•萬籟有聲，明月半牆
	解析

	以 SEL 解讀〈項脊軒志〉的情感世界
	情緒辨識與自我管理
	（Self-Management）
	社會覺察與同理心
	（Social Awareness）
	細膩體察祖母的期盼與母親生前的辛勞，從「余泣，嫗亦泣」中展現極高的共情能力。

	關係技巧與失落陪伴（Relationship Skills）
	將對妻子的思念寄託於庭中草木，展現面對至親消逝的悲傷處理過程。
	在漏水、陰暗的破屋中進行修葺
	與環境改造，於「偃仰嘯歌」中
	尋找內心的平靜。

	——〈項脊軒志〉

	哀的美學：賦予悲傷永恆的價值
	SEL 視角：


