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	月下幻影與手足重繭： 從〈勞山道士〉看現代青少年的焦慮與困境
	結合社會情緒學習（SEL）與東方哲理的筆記

	許多孩子渴望的未必是能力本身，而是逃離焦慮的捷徑
	渴望法術
	渴望捷徑
	「無欲速，無見小利。欲速，則不達；見小利，則大事不成。」——《論語・子路》


	【SEL1】自我覺察：當孩子說「我就是沒那個天分」
	生活情境
	模擬考挫敗後，孩子整天滑手機：「反正我就是沒數理天分，不如隨便念念輕鬆點，我放棄了。」
	表面藉口
	情緒核心 （西方 SEL）
	深層信念 （東方哲理）



	對話參考
	「天分是起點，不是終點。 目前的問題不是起點不好，而是你還沒走完整段路。 如果現在給你一個機會， 不看成績、不在乎別人怎麼說，你最想在哪件事情上 做到最好？」
	「知人者智，自知者明。勝人者有力，自勝者強。」——《老子》


	【SEL３】社會覺察：同學有的我也要有？看懂「月下幻影」
	生活情境
	深度診斷
	對話參考
	西方 SEL 重視同理心與現實感； 東方哲學則看破幻影。 王生被「月中飲宴」的幻術吸引， 但他卻看不見法術背後所需的修習與代價。
	孩子滑 IG 問：「為什麼同學家可以常出國、買昂貴球鞋，我們家是不是很窮？」
	「君子素其位而行，不願乎其外。」——《禮記・中庸》



	【SEL4】關係技巧：當朋友邀約「抄捷徑」，該阻止還是盲從？
	生活情境
	深度診斷
	對話參考
	「你會猶豫很正常，因為你在意朋友，也怕自己變成被排擠的人，可是先順著做下去， 心裡未必會比較輕鬆。 不一定要很強硬，只要把自己的底線說清楚就好。能尊重你原則的人，才是能長久走下去的朋友。」
	好友要求一起在作業或報告上 「偷吃步」抄襲。「大家都在做， 不跟著反而吃虧。」孩子怕拒絕會 被排擠。
	西方 SEL 強調求助行為與抗拒同儕壓力；東方講究「以友輔仁」。王生的失敗的關鍵在於不願面對自身限制，也缺乏持續學習的耐性。
	「益者三友，損者三友。友直，友諒，友多聞，益矣。」——《論語・季氏》



	【SEL5】負責任的決定：穿牆術的代價算清楚了嗎？
	生活情境
	深度診斷
	對話參考
	造假
	短期 利益
	長期人格
	誠實
	「我知道你現在很著急，可是如果這份報告不是你自己做的，老師一問就答不出來；就算這次混過去，留下的也不是能力，而是更大的心虛。我們先不要急著找捷徑，一起看看現在還能補救多少，把事情一步一步做完。」
	面對升學焦慮，孩子想依賴 速成方法，以保證進入理想大學。
	「莫見乎隱，莫顯乎微。故君子慎其獨也。」——《禮記・中庸》


	跨文化教養雙軌矩陣
	結語：不撞牆的教育真諦

