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「人能弘道，非道弘人。」——《論語．衛靈公》

經典創新工作坊



現代菁英教育的生存困境

制度焦慮
108課綱、學習歷程檔案、
多元表現的焦慮

同儕凝視
次文化圈層、學業排名比較、
無法融入群體的邊緣化恐懼

數位綁架
IG/Threads的演算法推播、
按讚追蹤數的自我價值綁架

現代高中生面對的除了課業壓力，
 還有全天候、各方面都被注視的生活壓力。

「君子素其位而行，不願乎其外。」——《中庸》



SEL視角 〈晚遊六橋待月記〉的補充視角

自我理解 幫助我們辨識情緒與偏好 知道自己喜歡什麼，敢於不隨俗

行為動機 做出較合宜、較成熟的選擇 依自己的興趣與眼光行動

時間觀念 規劃時間、延遲滿足、自我管理 懂得等待恰當時刻，在留白中看見真正的景致

理想狀態 在現實社會中穩定成長 在喧鬧世界裡，仍保有自己的節奏與審美

SEL能看見什麼？〈晚遊六橋待月記〉又補充了什麼？

「月景尤不可言，花態柳情，山容水意，別是一種趣味。」——〈晚遊六橋待月記〉



晚遊六橋：跨越四百年的教養啟示

然杭人遊湖，止午、未、申三時。

盲從的熱鬧、過度商業化的景觀、

被群體節奏拖著走的焦慮。

月景尤不可言，⋯安可為俗士道哉！

遠離喧鬧的靜謐美學，是一種有意識的品味選擇，

也是為了保留自我主體性的策略性退讓。

四百年前的西湖遊記，

正是現代抗拒「錯失恐懼（FOMO）」的最強心理藍圖。

「舉世皆濁我獨清，眾人皆醉我獨醒。」—— 屈原《楚辭•漁父》



SEL層次
「我現在感覺很焦慮」

「我喜歡這個科系大於那個科系」

（情緒與偏好的辨識）

東方哲理層次

自我覺察不僅是「知道自己喜歡什麼」，

也是像袁宏道坦承「為桃花所戀」一樣，

擁有一份不自欺的「自知之明」，

在歷史長河中找到自己的位置。

「知人者智，自知者明。」——《老子》

「我知道自己真正重視的是什麼」

（人生方向與價值的確立）

自我覺察



生活情境：小眾科系的抉擇

成績優異的孩子想放棄醫藥電資，選擇人文社會科系

家長一般反應
（焦慮與風險規避）

「文組出路沒理組好，你要不要再想想？」

「成績好的人都選理組。」

結果：扼殺興趣，引發價值觀衝突。

家長進階反應
（SEL與東方智慧）

「在大家都選擇熱門科系的時候，
你還能知道自己真正喜歡的是什麼，
這份『自覺』比跟著大家走更可貴。」

「如果這條路讓你真心感到快樂的話，
我們都會支持你。」

也可以說：

「舉世而譽之而不加勸，舉世而非之而不加沮。」——《莊子・逍遙遊》



自我管理不是痛苦的「忍耐」或「延遲滿足」，而是一種主動控制節奏的「待」。

在沒有掌聲、沒有同儕肯定時，仍能維持內心的平靜。

自
我
管
理

「定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得。」——《大學》

數位焦慮 待月的力量

演算法推播 等待，不急著接受刺激

透過點讚數產生的多巴胺 過濾喧囂

迎合他人的疲憊 專注自我

活動度高但內心焦躁空虛 活動度低但內心平靜滿足

容易被喧囂影響 保有自己的節奏與主體性

數位焦慮 VS 待月的力量



生活情境：錯失恐懼與社群焦慮

段考前一晚孩子拒絕了夜唱邀約，卻在IG上看到同學狂歡的大合照，擔心後續被貼上邊緣人的標籤。

1.釐清主體性：讓孩子明白，留在書桌前並不是
被排擠，而是基於長期目標的勇敢選擇。

2.理解社群：社交本身很重要，但真正的友誼

不會因為錯過一次聚會就消失，不必太過在意。

3.回歸自我：把注意力從「別人正在做什麼」
轉回「我真正想完成的目標是什麼」，維持
自己的步調。

「勝人者有力，自勝者強。」——《老子》



社會覺察

自我性靈 群體規則

非交集區

=「不同」

交集區

=「和」
友善、禮貌、

理解他人的心理需求

（歸屬感、虛榮心等)，

維持社會基本運作。

社會覺察讓我們理解群體運作，也保留自己的

判斷；懂得何時合作，何時堅持自己，才能

真正做到「和而不同」。

每個人都應保有自己的

內在主權、審美與志向，

不必為了討好他人而輕易退讓。

「君子和而不同，小人同而不和。」——《論語・子路》



生活情境：次文化與同儕圈
孩子不熱衷潮流、手遊或成績排名，覺得自己是班上的「異類」。

運動派

遊戲派

肯定不同

接納孩子的不合群，肯定他能觀察到同儕

文化的形成，知道自己真正喜歡的是什麼。

知人守己

讓他理解同學追求某事物的背後有其需求；

尊重他們的選擇，

也保有自己的獨特性。

建立自我評價

人的價值取決於對自己的認識與堅持，

不取決於同儕的理解。

潮流派

升學派

「萬物並育而不相害，道並行而不相悖。」——《中庸》



誠實的關係界線（關係技巧） 獨立的資訊判斷（負責任決策）

關係技巧與負責任的決策

不隨波逐流的獨立自主人生

教導孩子懂得拒絕，

並清楚、誠實、守分寸地

與他人溝通

先蒐集資訊

->多方探詢

->評估自身能力

->做出建設性選擇

「博學之，審問之，慎思之，明辨之，篤行之。」——《中庸》

無需跟風做出選擇



現代教養矩陣

東方生命美學 父母實踐策略

自我覺察 讓孩子認識並做自己
陪孩子發掘

屬於自己的生命熱情

自我管理 閒情美學與「待」
允許「無目的」的留白，
教導在孤獨中安頓自我

社會覺察 區分雅俗，適時退讓 給予不合群的勇氣，
看懂規則但不盲從

「結廬在人境，而無車馬喧。問君何能爾？心遠地自偏。」—— 陶淵明〈飲酒．其五〉



讓孩子成為自己生命的主人
教養的目的，不是讓孩子迎合人群，也不是只追求表現；

而是陪他找到內心的方向，並安穩地走自己的路。

守護孩子心中真正有價值的風景。

「誠之者，擇善而固執之者也。」——《中庸》
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