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	〈桃花源記〉: 跨越千年的青春生存指南
	不必遠尋桃花源：「安頓自己」、「守住信任」、「接納彼此」
	——從個人、他人與環境的共同打造
	心理覺察
	信任管理
	社會行動
	「定乎內外之分，辯乎榮辱之境，斯已矣。」
	　　　　　　　　　　——《莊子・逍遙遊》


	由內而外：從自我安頓到共建桃花源
	三大視角解讀〈桃花源記〉
	心理覺察
	（Self Awareness）
	社會行動
	（Social Action）
	信任管理
	（Trust Management）
	「自云先世避秦時亂，率妻子邑人來此絕境，不復出焉。」——〈桃花源記〉
	桃花源不是遠方的避風港，它是由「安頓自己」、「守住信任」與「接納彼此」構成現實的生活指南

	定義你的「現代秦亂」
	「自云：先世避秦時亂」
	苛政是徭役、重賦與連坐織成的天羅地網。人無處可逃，也無從選擇。
	曾經，桃花源裡的人們，曾為了躲避秦朝的動亂而尋找一處安身之地。而今天的我們，
	雖然沒有戰亂，卻仍可能困在排名、比較與期待裡，也被同儕的目光與演算法的推送影響著。
	今天我們在教室裡及在網絡上，能不能也給自己劃出一塊「不受干擾」的空間？
	我們可以做的事很具體：少刷幾分鐘社群媒體，或少看幾次「別人的排名」、「旁人的標準」
	陶淵明寫「避秦時亂」，在逃避之外，更寄託一個樸素願望：
	能否有這樣一個地方，可以不必完全照著別人的期待與規則而活？
	現代延伸：


	從紛擾到安定：桃花源的人們做了怎樣的選擇？
	「不復出焉」，是整篇故事的起點。
	他們選擇了一條路：離開原來的世界，
	不再回去。
	這個選擇，讓他們遠離戰亂，
	也形成了自給自足、安定的生活方式。
	但「不復出焉」有另一個值得思考的面向：他們把自己留在了那裡，
	也選擇與原來的世界保持距離。
	「先世避秦時亂，率妻子邑人來此絕境，
	不復出焉，遂與外人間隔。」
	為躲避秦時戰亂，帶領家人與鄉民進入到與世隔絕
	　　之地——桃花源。此後，「不復出焉」。
	外界紛擾
	外界的戰亂與紛擾
	桃花源
	時間
	對外界而言，他們逐漸成為難以尋訪的存在；對他們而言，外界也不再是日常生活的中心。
	桃花源的理想性，來自與外界紛擾的距離；而這份距離，也讓我們思考安定與外界連結之間的平衡。
	遠離紛擾可以帶來安定，但當我們與外界保持距離時，也可能減少交流與理解彼此的機會。


	處處誌之的代價：從善意到背叛
	信任管理
	「便要還家，設酒、殺雞、做食。……此中人語云：『不足為外人道也。』
	既出，得其船，便扶向路，處處誌之，及郡下，詣太守，說如此。」
	漁人怎麼進去的？村民「便要還家，設酒殺雞」——熱情款待，主動與他交流。
	他怎麼出來的？漁人「處處誌之」，沿途留下記號；回到郡城後，又「詣太守，說如此」。
	１.忽逢桃花林
	2.便要還家，設酒、殺雞
	進入被信任的空間
	被無條件接納

	3.不足為外人道
	被託付秘密

	4.處處誌之、詣太守
	將秘密交給第三者

	村民主動分享 → 建立信任；漁人記錄所經 → 傳遞資訊
	而漁人離開後，卻將桃花源的資訊帶回外界。
	這讓我們思考：當別人願意與我們分享資訊時，我們是否也能理解其中的信任與界線？
	「人而無信，不知其可也。」——《論語．為政》

	不足為外人道也：沉默的信任管理
	處處誌之
	（無界線分享）
	截圖公審
	過度暴露個資給AI
	未經同意上傳他人秘密

	不足為外人道也
	（信任管理）
	尊重對方的知情與選擇權
	尊重對方的心情與遭遇
	認知到「數位足跡」危險性

	理想的社會：尊重差異與友善接納
	班級里的「漁人」：主動接納，打破旁觀者效應
	問候、關心
	謠言、排擠

	現代青少年的青春生存指南
	② 祕密與信任的考驗
	③ 當有人沒有融入群體


