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面對「無可奈何的改變」——我們與洪棄生有共同的焦慮

樓閣萬家，街衢對峙，有亭翼然。

估帆葉葉，潮汐上下
來去如龍，貨舶相望

店前可以驅車、店後可以繫榜

人煙猶是，而蕭條矣；邑里猶是，而泬寥矣。
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涸為鹽場， 
萬瓦如甃、長隄如隍

〈鹿港乘桴記〉昔盛

〈鹿港乘桴記〉今衰

〈鹿港乘桴記〉昔盛

〈鹿港乘桴記〉昔盛

〈鹿港乘桴記〉今衰

〈鹿港乘桴記〉今衰

現今升學體制持續改變、美食名店突然關門、社群媒體壓力蔓延。

100多年前，臺灣文人洪棄生則是親眼見證繁華的鹿港沒落、傳統消逝。

現今升學體制持續改變、美食名店突然關門、社群媒體壓力蔓延。

100多年前，臺灣文人洪棄生則是親眼見證繁華的鹿港沒落、傳統消逝。



框架升級：當西方 SEL 遇見東方文化情境

SEL 現代社會情緒學習 〈鹿港乘桴記〉東方文化情境

自我視察（情緒辨識） 歷史身分的自知（道義）

社會覺察（同理他人） 天下興亡的大局觀（天下）

自我管理（心理調適） 昇華痛苦為見證（立言）

負責任的決定（解決問題） 不隨波逐流的氣節（守道）

人際技巧（溝通協作） 跨時空的價值社群（共感）



（1）自我覺察：不只是感受情緒，而是理解「為何而感受」。

努力卻沒被看見的恐懼

現代高中生：模擬考成績不如預期，想撕掉考卷逃避。

精準視察：情緒不只是挫折或憤怒，而是來自「很努力

卻未被肯定」的焦慮與失落。

望之黯然可傷望之黯然可傷

洪棄生：目睹鹿港「無懋遷，無利涉」，他所感

受到的不只是個人失落，是傳統文化、城鎮繁華

的逝去，也是文明轉變所帶來的滄桑與茫然。

「知其所由生而哀樂不能入也。」——《莊子·養生主》

數學
考試



（2）社會覺察：從「同情他人」到「洞悉時代改變的原因」

學校旁的獨立書店變成夾娃娃機店。

除了感嘆老闆失業，你還看見了背後的原因：

網路折扣戰、租金飆漲與閱讀習慣改變。

全球貿易

縱貫鐵路

洪棄生不只同情「牟販之夫多至破家」，
他更看見了背後的巨手：殖民統治的剝削、
縱貫鐵路的開通、海關關稅的苛刻，
這是超越個體悲憫的宏觀歷史視野。

「興，百姓苦；亡，百姓苦。」——張養浩〈山坡羊•潼關懷古〉

政策剝削

現代情境

〈鹿港乘桴記〉情境



（3）自我管理：在時代困境中安頓身心的重要性

社團成果發表會因設備問題失常。

你先穩住情緒，不讓情緒主導反應，

冷靜面對現場狀況，事後再召開檢討會，

將失誤轉化為改進的依據。

面對家鄉的衰敗、日治新政策（鹽田之築、市區改

正等）帶來的民生衝擊，洪棄生並未陷入崩潰，而

是將深沉的時代悲慨轉化為文學書寫與精神寄託

（立言）。

「臨事而懼，好謀而成」——《論語·述而》

情緒爆發 / 焦慮 昇華與安頓

現代情境 〈鹿港乘桴記〉情境



（4）人際關係技巧：建立跨越時空的「價值社群」（4）人際關係技巧：建立跨越時空的「價值社群」

現代情境：分組報告遇到組員表現不理

想，你不急於指責，而是先理解原因，

再調整分工。同時，找到一群理念相近

的夥伴，彼此支持、共同前進。

〈鹿港乘桴記〉情境：在滿清到日治

變遷的時代之中，洪棄生仍與友人同

行於海濱，一起看世間變化無常，在

精神上相互陪伴與度過艱難的時刻。

「同聲相應，同氣相求。」 —— 《易經》

「余往年攜友乘桴游於海濱，是時新鹽田未興築、舊鹽田猶未竣工⋯⋯」



哲理收斂：SEL 的極限與東方文化底蘊

西方 SEL 心理技巧：
如何「適應」社會環境

東方哲理與歷史感：
當社會失序時，如何
安頓生命、保有
「不妥協的尊嚴」

SEL 幫助我們理解情緒、

調適生活；而古典文學則讓

我們在時代動盪中，看見自

身的位置與處境，並以更深

的理解面對世界。閱讀古典

的意義，正是培養對人與文

明的感受力與回應方式。



結語：尋找你專屬的心靈之桴

自主學習反思任務：

「士不可以不弘毅，任重而道遠」——《論語》

1. 覺察：找出你生活中一件「無能為力」的改變現象。

2. 紀錄：試著用洪棄生的視角，寫下一段屬於你的

        「情緒覺察與社會觀察」。

3. 鑑定：找出支撐你內在的「精神之桴」

　　　　，在變動中守住核心價值。

NotebookLM
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