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	大同與小康：經典閱讀與現代框架的碰撞
	跨越千年的思想對話
	從《禮記》的宏觀宇宙到當代SEL社會情緒學習的侷限與超越

	仲尼之歎：呈現理想與現實之間的落差感。
	《禮記・禮運》是一場關於
	「理想失落」與「現實重建」
	的深刻歷史辯證。
	孔子並非單純抱怨，而是站在春秋末期「禮崩樂壞」的懸崖邊，回望黃金時代的消逝。
	大道之行（大同）
	出遊於觀之上
	三代之英（小康）
	歷史退化論：從完美的秩序，跌落至必須依賴外在規範維持的現實。
	「大道之行也，與三代之英，丘未之逮也，而有志焉。」——《禮記・禮運》
	政權公共性：
	選賢與能


	大同世界：
	關係本位的共同體理想
	資源共享：
	貨惡其棄於地也
	社會安全網：
	老有所終，
	幼有所長
	理想中的大同世界不在於法規嚴密，
	而在於「愛與資源」的無障礙流動。
	「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。」
	——《孟子·梁惠王上》
	大愛無疆：
	不獨親其親



	小康社會：禮義為紀的現實主義
	當「大道既隱」，人們較以家族利益為優先。，社會必須建立防禦與規範來防止崩潰。
	私產與世襲：天下為家，大人世及
	（權力與財富家族化）
	禮義
	「徒善不足以為政，徒法不能以自行。」— 《孟子・離婁上》


	範式對比：大同 vs. 小康
	現代視角：套用 SEL 框架的嘗試
	自我覺知
	負責任的決策
	當代教育常將《禮記》對應至「社會情緒學習」 (SEL)，將古典哲學轉化為現代心理技能。
	自我管理
	人際關係技巧
	社會覺察
	社會覺察 ← 對應「天下為公」、「同理心」
	人際關係技巧 ← 對應「講信修睦」
	負責任的決策 ← 對應「外戶而不閉」
	「工欲善其事，必先利其器。」——《論語・衛靈公》



	核心批判：用單一框架讀《禮記》的侷限
	SEL側重個體如何理解自我、調節情緒並適應社會；
	《禮記》則更關心社會秩序、政治理想與共同體如何
	被安頓。

	SEL 框架
	《禮記》宏觀視野
	若僅以 SEL 解讀《禮記》，可能忽略其文明論與政治哲學面向。


	思辨一：從「個人技能」到「天道運行」
	儒家不是以「孤立個體」為起點，人本質上是「關係中的存在」。
	SEL視角（心理學層面）
	社會意識是一種「能力」
	核心是「我如何與世界相處」
	東方哲理（本體論層面）
	「公」是一種本體論修養
	大同世界有賴於德性教化與大道實踐。
	「致中和，天地位焉，萬物育焉。」 ——《中庸》



	思辨二：「仲尼之歎」的歷史縱深
	SEL 假設只要學好技巧社會就能進步，缺乏對「時代衰頹」與「集體命運」的反思。
	SEL的扁平化：將大同與小康視為「高/低社會覺知」的等級差異，
	已逝。小康社會的出現並非古人「沒學好 SEL」，而是被理解為人情現實下所形成的秩序。
	這展現了東方哲學對人性現實的清醒認識，以及在次佳狀態中尋求秩序的智慧。


	思辨三：「禮」的深度與修身本質
	在 SEL 中，規範是外部契約；在儒家思想中，「禮」是內在道德的外顯與身心一如的修練。
	可見的冰山一角（SEL視角）：


	思辨四：政教合一的宏觀大局觀
	SEL 主要聚焦個體與群體互動，而《禮運》直指政治經濟體制與資源分配。
	微觀侷限：SEL較少討論「資源
	心理健康（內聖）與社會正義（外王）是同一枚硬幣的兩面。


	思想重構：當心理學遇上本體論
	終極反思：涵養當代的「天下情懷」
	以經典為本，以框架為賓。我們不應將經典降維，而應以經典提升自我。
	如果我們只用 SEL 解讀《禮記》，
	我們會得到一群「懂禮貌的精緻個體」；
	但唯有保留其歷史感與大局觀，
	我們才能培養出具有「天下情懷」的青年。




