
大同與小康：經典閱讀與現代框架的碰撞

跨越千年的思想對話

從《禮記》的宏觀宇宙到當代SEL社會情緒學習的侷限與超越

「大道之行也，天下為公。」——《禮記・禮運》

經典創新工作坊



仲尼之歎：呈現理想與現實之間的落差感。

孔子並非單純抱怨，而是站在春秋末期「禮崩樂壞」

的懸崖邊，回望黃金時代的消逝。

《禮記・禮運》是一場關於

「理想失落」與「現實重建」

的深刻歷史辯證。

大道之行（大同）

大祭之後的失落：參與蜡祭後，

引發對古代盛世的追想。

出遊於觀之上

三代之英（小康）

歷史退化論：從完美的秩序，跌落

至必須依賴外在規範維持的現實。

「大道之行也，與三代之英，丘未之逮也，而有志焉。」——《禮記・禮運》



政權公共性：
選賢與能

資源共享：
貨惡其棄於地也

「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。」
——《孟子·梁惠王上》

大同世界：
關係本位的共同體理想

理想中的大同世界不在於法規嚴密，
而在於「愛與資源」的無障礙流動。

大愛無疆：
不獨親其親

零浪費，零私藏

超越血緣的
普遍同理

無世襲，唯才是用

社會安全網：
老有所終，
幼有所長

全民皆獲照料

https://www.google.com/search?q=%E5%AD%9F%E5%AD%90%C2%B7%E6%A2%81%E6%83%A0%E7%8E%8B%E4%B8%8A&sca_esv=a3d7087c6650fbd0&biw=1272&bih=554&sxsrf=ANbL-n4M92sQG7KZPumtQ27nnTbKuxv9iw%3A1776765717878&ei=FUvnaamcNeqp2roPzuzwmQ8&ved=2ahUKEwiZgLzu2P6TAxU2k1YBHbLlBhUQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%E3%80%8C%E8%80%81%E5%90%BE%E8%80%81%EF%BC%8C%E4%BB%A5%E5%8F%8A%E4%BA%BA%E4%B9%8B%E8%80%81%EF%BC%9B%E5%B9%BC%E5%90%BE%E5%B9%BC%EF%BC%8C%E4%BB%A5%E5%8F%8A%E4%BA%BA%E4%B9%8B%E7%B4%8D%E3%80%82%E3%80%8D+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQ-OAjOiAgeWQvuiAge-8jOS7peWPiuS6uuS5i-iAge-8m-W5vOWQvuW5vO-8jOS7peWPiuS6uuS5i-e0jeOAguOAjSAyBRAhGKABSKGjDFDMlQxYuKEMcAJ4AZABAJgBnQGgAecBqgEDMS4xuAEDyAEA-AEC-AEBmAIEoAL2AcICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiiBBiJBcICBRAAGO8FmAMAiAYBkAYKkgcDMy4xoAegBbIHAzEuMbgH7wHCBwUwLjMuMcgHB4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC6kBGvM683dTgUUSzJ2O96qa_oWukHQer8ckzayOPZtK8TQWo0P43bDhvt1MbTglj5cOH9PXNWI_D1m9lJhR8JotQTTKF-aHaNIZ5dxTtoJPoU9RgqDUXh4yOdHXrrrqQ5TGJuO_NpJC0ouKiZYVunXl3gB2Zc0yZFi4kOrqfaVCQFKtwQWGccZz_musGqN0NUYy20yYcLVPyj8jlTqfM1OZWgS6AjeZXFkpp4byNAu8i06GXuJobRPWgPV9Bu52igAC1aACHVyzW8gYlkLAc0ACmMPZlibr14r2MrPU3ijw&csui=3


小康社會：禮義為紀的現實主義

當「大道既隱」，人們較以家族利益為優先。，社會必須建立防禦與規範來防
止崩潰。

私產與世襲：天下為家，大人世及
（權力與財富家族化）

倫理差序：各親其親
（愛意聚焦於直系血親） 禮義

國防與法紀：城郭溝池
（抵禦外敵與內部防範）

小康並非失敗，而是聖王
面對人性現實，所能建立
的最佳秩序。

「徒善不足以為政，徒法不能以自行。」— 《孟子・離婁上》



範式對比：大同 vs. 小康

比較維度 大同（黃金時代） 小康（現實秩序）

天下歸屬 共有（公） 私有（家）

權力傳承 禪讓（選賢與能） 世襲（大人世及）

社會關係 普遍大愛（不獨親其親） 差序格局（各親其親）

秩序根基 內在德行（講信修睦） 外在規範（禮義以為紀）

防禦機制 門戶不閉（謀閉不興） 嚴密設防（城郭溝池）



現代視角：套用 SEL 框架的嘗試

當代教育常將《禮記》對應至「社會情緒學習」

(SEL)，將古典哲學轉化為現代心理技能。

這種對應極具教學實用性，但我們必須叩問：

這面現代透鏡，是否濾掉了某些古典光芒？

「工欲善其事，必先利其器。」——《論語・衛靈公》

社會覺察 ← 對應「天下為公」、「同理心」

人際關係技巧 ← 對應「講信修睦」

負責任的決策 ← 對應「外戶而不閉」

自我覺知

自我管理 社會覺察

人際關係

技巧

負責任

的決策



核心批判：用單一框架讀《禮記》的侷限核心批判：用單一框架讀《禮記》的侷限核心批判：用單一框架讀《禮記》的侷限
SEL側重個體如何理解自我、調節情緒並適應社會；

《禮記》則更關心社會秩序、政治理想與共同體如何

被安頓。

去歷史化的技能模型。
預設能力可以跨時空單獨訓練。

文明論與歷史哲學。包含道德
退化、典範追憶與政治正當性。

若僅以 SEL 解讀《禮記》，可能忽略其文明論與政治哲學面向。

《禮記・禮運》：「大道之行也，天下為公。」

SEL 框架 《禮記》宏觀視野



思辨一：從「個人技能」到「天道運行」

儒家不是以「孤立個體」為起點，人本質上是「關係中的存在」。

Self

SEL視角（心理學層面）

社會意識是一種「能力」

核心是「我如何與世界相處」

天人合一 /

Cosmic Order

東方哲理（本體論層面）

「公」是一種本體論修養

大同世界有賴於德性教化與大道實踐。

「致中和，天地位焉，萬物育焉。」 ——《中庸》



思辨二：「仲尼之歎」的歷史縱深

SEL 假設只要學好技巧社會就能進步，缺乏對「時代衰頹」與「集體命運」的反思。

SEL的扁平化：將大同與小康視為

「高/低社會覺知」的等級差異，

完全忽略時間軸與文明興衰。

禮運的立體感：孔子清楚認知「大同」

已逝。小康社會的出現並非古人「沒學好

SEL」，而是被理解為人情現實下所形成的

秩序。

這展現了東方哲學對人性現實的清醒認識，以及在次佳狀態中尋求秩序的智慧。



思辨三：「禮」的深度與修身本質
在 SEL 中，規範是外部契約；在儒家思想中，

「禮」是內在道德的外顯與身心一如的修練。

可見的冰山一角（SEL視角）：

外在社會規範與衝動控制。

目的是為了避免懲罰或達成合作。

深層的龐大基座（東方哲理）：

內在道德性化育。

「禮」不只是規範，更承載道德教

化功能。

旨在將私慾轉化為文化素養，

是人格的終極完成。

「君子戒慎乎其所不睹，恐懼乎其所不聞。莫見乎隱，莫顯乎微。故君子必慎其獨也。」——《中庸》



思辨四：政教合一的宏觀大局觀

SEL 主要聚焦個體與群體互動，而《禮運》直指政治經濟體制與資源分配。

微觀侷限：SEL較少討論「資源
分配制度」如何影響個體安全感。

宏觀視野：《禮記》敏銳覺察，
沒有「老有所終，幼有所長」的社會
保障，就沒有真的情緒穩定。

心理健康（內聖）與社會正義（外王）是同一枚硬幣的兩面。



比較維度 西方 SEL 框架 東方《禮記》經典

分析尺度 側重個體心理與人際互動 側重修身、人倫與社會秩序

核心目標 提升情緒管理與社會適應能力 透過修身立德，安頓人己關係

倫理邏輯 以同理、責任與合作為重 以禮義、分際與名分為重

最終理想 成為成熟而能負責的社會成員 成為能修己安人的君子

思想重構：當心理學遇上本體論

「物有本末，事有終始，知所先後，則近道矣。」——《大學》



終極反思：涵養當代的「天下情懷」
以經典為本，以框架為賓。我們不應將經典降維，而應以經典提升自我。

如果我們只用 SEL 解讀《禮記》，

我們會得到一群「懂禮貌的精緻個體」；

但唯有保留其歷史感與大局觀，

我們才能培養出具有「天下情懷」的青年。

自主學習思辨 (Self-Study Challenge)

在高度強調個體主義的現代校園中，
我們該如何重新找回「天下為公」的群體連結感？
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