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	晚遊六橋待月記
	從賞景到修心的文化閱讀

	袁宏道：打破晚明僵化體制的文學叛逆者。
	晚明文學環境 （前後七子）
	公安派： 真性情 反抗盲目復古

	內文第一段： 梅花與桃花同時綻放的跨時空奇觀，讓袁宏道「竟不忍去湖上」。
	奇觀
	冬寒
	梅花
	為寒所勒
	春暖
	杏桃
	相次開發

	內文第三段：真正的美，在喧囂退去之後。 「朝日始出，夕舂未下」以及「月景」才是湖光山色最真實的姿態。
	山僧遊客
	俗士

	現代科學視角：如果用當代 SEL（社會情緒學習）框架來看， 袁宏道是一位情商極高的遊客，完美展現了個體的心理成長與自我管理能力。
	心理狀態儀表板
	100%
	100%

	自我覺察
	自我管理

	SEL 教導「如何做自己」，但解釋不了「為何必須這樣做」。 我們需要心理學與東方哲理的跨文化結合。
	SEL 框架（現代功能導向）
	情緒調節、延遲滿足、個人偏好
	東方哲理與歷史感（文化深度）
	雅俗之辨、天人合一、 歷史傳承、對抗僵化體制


	文化深度：閒情美學
	現代 SEL：工具理性
	東方哲學：無目的之美


	文化深度：雅俗之別
	政治黑暗 / 復古主義 / 八股束縛
	真實自我

	思辨總結：工具與境界
	SEL 框架（現代功能導向）
	東方哲理（文化深度）
	自我的定義
	獨立的個體、情感中心
	歷史傳承的一環
	行為的動機
	適應社會、調節情緒
	「性靈」的解放、追求人格純粹
	時間的意義
	資源管理、延遲滿足
	「閒」與「待」、守候生命本質
	群體的關係
	融入群體、減少衝突
	「雅俗有別」、在世俗中保持自覺


	自主學習思考
	尋月
	在每天塞滿課業的行程中， 你的「西湖月景」在哪裡？

	閒情逸致
	你是否曾有過 「無目的」卻感到無比充實的時光？

	雅俗之別
	什麼情況下，選擇 「不合群」反而是 一種對自我價值的 堅持？



